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Ata i patka

Na jednom takmicenju
najvec‘iﬁ lazova & Ame-
rici prvu nagradu do-
bio je covek koji je izgo-
vorio samo jednu, jedinu recenicu:"Nikada
ne lazem". Zasluzio je nagradu, jer su studi-
je socijalnog ponasanja pokazale da veci-
na muskaraca i zena svakodnevno, u petini
drustvenih susreta bar jedanput ili dva puta
laZe i ne samo tokom svog prolaznog Zivo-
ta. Posle smrti lazljiva istorija neke osobe se
nastavlja u Citulji u kojoj ga rodbina i prija-

telji izdizu na stepen vrline. Jedna studija sa
americkim studentima, pokazala je da mla-
di Skolski parovi, lazu jedan dugoga u viso-
kom procentu od 85 % ne samo o sopstve-
noj ljubavnoj proslosti vec i neposrednoj
“vernosti”. Pretpostavlja se da preostalih 15
% posto, jednostavno, sakriva istinu.

Ako studije o rasprostranjenosti laZi i §i-
rom sveta, pokazuju slicne razmere, postav-
lja se pitanje porekla ubikvitarnosti lazi, bez
obzira da li je re¢ o namernim, nenamernim,
ciljanim, pojedinacnim, grupnim ili jedno-
stavno, lazima kao vidom “jezicke mastur-
bacije”.

Metafora iz grcke mitologije koja poeti-
ku lazi pripisuje grekoj boginiji Aﬁ,Zevswm
kceri, a koja je zbog obmanijivanja sveg po-
Stovanog oca po kazni poslata na zemlju da
Siri lazi je lazna, pod uslovom da se les

de ubrajaju u ketegoriju lazi. Istinm,j'ejj.j‘me—-
dutim, primer sa patkom ¢lankopisca Pe-

tra Kostica, opisanog u vode¢em naslovu

ovog broja, koji otkriva poreklo i prirodu
lazi. Ukratko, patka gonjena lovcima imitira

rec urednika

krivudavi hod “glumeci” da je pogodijena,
u nameri da odvuce lovce od sopstvenih
mladunaca. Jos jedanput dolazimo do za-
kljucka da nista ne postoji u ljudskom po-
nasanju $to nije sadrzano u ponasanju na-
Sih evolucionih predaka. | lazi, dakle, imaju
filogenetsko poreklo, i upravo zbog toga
lako se uce. Kao uostalom i mnogi obli-
ci ljudskog ponasanja. Njihova osnova je
u najsirem smislu te reci prezivljavanje, a
u uzem nagrada i kazna - esnovni moti-
vacioni pokretaci ljudskog ponasanja. Co-
vek, u principu, laze da bi izbegao kaznu
ili da bi dobio nagradu, naravne u sirokom
znacenju ovih pojmova. Nije slu¢ajno, da-
kle, da se najvise lazu roditelji, bra¢ni par-
tneri, ljubavnici, Sefovi i naivei. Od njih se i
najvise ocekuje ali i u najvecoj meri stre-
pi. Sta je sa onima koji lazu iz ¢ise zabave?
Nisu izuzetak! Cisto zadovoljstvo izrazeno
u nadmoci nad «nemocnim», koje se dobi-
jaovom svojevrsnom igrom je prvoklasna
nagrada, lekovita za dusu. Postoje li izu-
zetci od ovog osnovnog pravila? Postoje, i
oni samo potvrdjuju pravilo .Rec je o lazi-
ma dusevnih bolesnikal Ali to je normalno.
Oni i jesu izvan realnosti zato Sto na drazi
i situacije u svakodnevnom zivotu reaguju
izvan cvrstih nau¢nih zakona ucenja, koji
regulisu ljudsko socijalno ponasanje.
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Svakodnevnica  obilu-
je situacijama i okolnosti-
ma, kada dete biva liseno
adekvatne roditeljske brige
i nege. Razlozi tog lisavanja
su razliciti: smrt ili teska bo-
lest roditelja, izdrzavanje za-
tvarske kazne, nepoznati ro-
ditelji... Posebno su znacajni
slucajevi lisavanja roditelj-
skog staranja usled nepra-
vilnog vrienja roditeljskog
prava koje se moze manife-

Hraniteljstvo je jedan od oblika alternativne porodicne brige o
deci bez roditeljskog staranja, kada neko primi dete u svoj dom i
pruZi mu porodicni Zivot na kraci ili duzi vremenski period. Krajnji

cilj,ovog oblika zastite, u mnogim slucajevima, jeste da se dete

vrati u prirodnu porodicu, kada se steknu odgovarajuci uslovi.

stovati u zapostavljanju ele-
mentarne nege deteta, od-
sustvu staranja o njegovom
skolovanju, zanemarivanju,
napustanju ili zlostavljanju.
U mnogim slucajevima
deca smestena u hranitelj-
sku porodicu imala su svoju
specificnu nesrecu “predi-
storiju”; nagli ili tragi¢ni gu-
bitak roditelja, drasti¢no za-
postavljanje ili zlostavljanje
od strane roditelja ili roda-
ka, dugotrajni boravak u in-

(rodacki ili kolektivni sme-

Staj) kao specificno trauma-
tizujuce iskustvo, ukljucuju-
¢i i decu ometenu u razvoju.
Brojni problemi ove dece su
emocionalni, socijalni, inte-
lektualni, zdravstveni, mate-
rijalni, pri cemu specifi¢nu
tezinu dodaje i drutdvena
stigmatizacija ove grupe
dece.

Postoji uvrezeno mislje-

nje kod laika da su deca li-
sena roditeljskog staranja
uglavnod deca siro¢ad, da-
kle bez roditelja. Medutim,
prema dostupnim podaci-
ma, cak u 80% slucajeva ta
deca imaju bar jednog Zi-
vog roditelja. Poznavanje
porekla dece, prirodnih po-
rodica iz kojih stizu i njiho-
vih ukupnih osobenosti, a
ne samo teskoce koje su do-
vele do izdvajanja deteta iz
porodice, vazne su iz mno-

NOVOSTI - LJUDI - ISTRAZIVANJA - RELACIJE

Bazicni oslonoci

licnosti hranitelja

Aleksandra Zegarac

psiholog

Psiholoski potpofni sistem
I psiholoski profil licnosti hranitelja

go razloga. To olaksava i po-
boljsava procenu mogudeg
buduceg povratka deteta u
poredicu, pomaze boljem
razumevanju i odrzavanju
kontakata hraniteljske po-
rodice sa njima, ali, kao naj-
vaznije doprinosi odrzava-
nju osecanja kontinuiteta u
Zivotu deteta lisenog rodi-
teljskog staranja i formira-
nju i odrzavanju njegovog
porodi¢nog identiteta kao

znacajan deo licnog.
Poznato je da na dete,
cak i kada oni nisu prisut-
ni ili ih nedovoljno pozna-
je, uticu “nevidljivi rodite-
lji” (svako dete ima potrebu
da formira bar neku sliku o
porodici porekla), ciji uticaj
i razvoj u nekom trenutku
mogu iznenaditi hranitelje i
postati problem. Generalno,
hranitelji poseduju uglav-
nom malo informacija o pri-
rodnim roditeljima deteta ili

samo neke opste informaci-
je o karakteristikama prirod-
ne porodice.

Hranitelji mogu biti ljudi
koji e se starati o detetu na
nacin koji u najvecoj meri
odgovara interesu deteta
i odgovornom roditeljstvu,
Hranitelji mogu biti ljudi
koji Zive u sopstvenoj po-
rodici ali i oni koji Zive sami,
koji imaju decu ili su bez
dece, mogu biti razli¢itih ni-

voa obrazovanja i zanima-
nja, zaposleni ili nezaposle-
ni. Pored zadovoljavajucih
licnih i porodi¢nih svojsta-
va, hranitelji treba da raspo-
lazu i odgovarajucim stam-
benim prostorom, u kojem
mogu na odgovarajudi na-
¢in organizovati staranje o
deci. Hranitelji mogu biti i
detetovi srodnici.

S obzirom na komplek-
snost i znacaj problema
usvojenja uradili smo istra-

Psihologija danas 23/10
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NOVOSTI

sivanje sa potencijalnim
hraniteljima (uzorak istrazi-
vanja cini 31 porodica). Re-
zultatiistrazivanja pokazuju
da pored materijalnih mo-
tiva koji ljude podstice na
hraniteljstvo, postoji i spe-
cifican profil licnosti koji je
dobijen obradom podataka
BOL/TPMS. Hranitelji ima-
ju slicni profil licnosti kao i

usvojitelji, sto ukazuje na to
da postoji humana motiva-
cija, skloni su vezivanju i pre
svega spremni su da, za do-
brobit deteta, sa njim dele
sopstveni dom i porodicni
zivot.

Ljudi se odlucuju na hra-
niteljstvo oko 43. god. mada

LJUDI - ISTRAZIVANJA - RELACIJE

neki to cine mnogo rani-
je, posebno ako je u pitanju
porodi¢na tradicija. Za veci-
nu dece koja zivi u domu i
vot u hraniteljskoj porodici
bio bi povoljniji od zivota u
domu. Kao posledica odra-
stanja u domu moze se javi-
ti zaostajanje u razvoju, sto
se u dobroj i podsticajnoj
porodici moze nadoknadi-

ti i prevazidi. Deca kojoj je
potreban smestaj poticu iz
razlicitih sredina, imaju ra-
zlicita Zivotna iskustva, ra-
zlicitog su etnickog pore-
kla, nacionalnosti i verske
pripadnosti.koji ce se sta-
rati o detetu na nacin koji
u najvecoj meri odgovara

interesu deteta i odgovor
nom roditeljstvu. Hranite-
lii mogu hiti ljudi kaji zive
u sopstvenoj porodici ali i
oni koji zive sami, koji imaju
decu ili su bez dece, mogu
biti razlicitih nivoa obrazo-
vanja i zanimanja, zaposleni
ili nezaposleni. Pored zado-
voljavajucih licnih i poro-
dicnih svojstava, hranitelji

treba da raspolazu i odgo-
varajucim stambenim pro-
storom, u kojem mogu na
odgovarajudi nacin organi-
zovati staranje o deci. Hra-
nitelji mogu biti i detetovi
sradnici.

S obzirom na komplek-
snost i znacaj problema

usvojenja uradili smo istra-
zivanje sa potencijalnim
hraniteljima (uzorak istrazi-
vanja ¢ini 31 porodica). Re-
zultatiistrazivanja pokazuju
da pored materijalnih mo-
tiva koji ljude podstice na
hraniteljstvo, postoji i spe-
cifican profil licnosti koji je
dobijen obradom podataka
BOL/TPMS. Hranitelji ima-

ju slieni profil licnosti kao i
usvojitelji, sto ukazuje na to
da postoji humana motiva-
cija, skloni su vezivanju i pre
svega spremni su da, za do-
brobit deteta, sa njim dele
sopstveni dom i porodicni
Zivot.




NOVOST

Ivana Arsic
psiholog

Raznovrsne potrebe de-
ce, njihova prava na adekva-
tne uslove za zivot i razvoj,
posebnost svakog deteta i
njegove licnosti, specificne
potrebe prirodnih poredi-

ca dece, uzroci odsustva ro-
diteljskog staranja i Zivotna
istorija deteta uslovljavaju
razvoj razli¢itih oblika poro-
di¢nog smestaja kao obli-
ka zastite dece bez roditelj-
skog staranja.

Kako je porodi¢na sredi-
na najoptimalnija sredina
za razvoj deteta, usvojenje
se javlja kao najadekvantnij
oblik zastite dece lisene ro-
diteljskog staranja.

Usvojenje kao poseban
oblik zastite dece bez ro-
diteljskog staranja, zasniva
se pravnim putem. Sa sta-
novista potrebe i interesa
lica koja ne mogu prirod-
nim putem zadovoljiti svo-
ju Zelju za detetom i postati
roditelji, usvojenje se javlja
kao drustveno koristan i hu-
man koncept koji omoguca-
va da i oni na osnovu svoje

LJUDI - ISTRAZIVANJA - RELACIJE

slobodne volje steknu decu
i obrazuju porodicu.
Osnovni cilj usvojenja je
tako iskljucivo postavljen da
usvojenje mora biti korisno
za dete. Ocena korisnosti

ne ukljucuje samo procenu
trenutne situacije vec u sebi
mora da sadrzi perspekti-
vu razvoja usvojenika i bu-
duce porodice. Treba imati
u vidu da ova korisnost nije
jednostrana i da nije veza-
na samo za licnost usvoje-
nika, vec se mora posmatra-
ti mnogo Sire, u odnosu na
prirodne roditelje, usvojio-
ca, njihovu porodicu i drus-
tvo. Ako usvojenje nije ko-
risno za sve tri strane, nece
biti korisno ni za dete.
Znacajnu ulogu u razvo-
ju coveka ima njena najbliza
okolina, odnosno, porodic-
na sredina, jos specificnije
receno, majka deteta. Pre-
ma tome, porodi¢nu sredi-
nu predstavlja okvir u kome
novorodence zadovolja-
va svoje najosnovnije po-
trebe i koja je najneposred-
nije i najaktivnije ukljucen

u njegov celokupni razvoj.
Ako se na ovaj nacin sagle-
da ogromna uloga koju ima
majka u razvoju deteta, po-
staje razumljivo da odsu-
stvo majke izaziva ogromne

i brojne posledice na pla-
nu fizioloskog i psiho-soci-
jalnog razvoja deteta. Po-
sledice osecajnog lisavanja
su znacajnije ukoliko lisa-
vanje nastupa ranije u zivo-
tu deteta i ukoliko je period
lisavanja duzi. Zato je pre-
porucljivo, kada je to neop-
hodno, da se prirodna po-
rodica nadomesti izborom
nove, tople porodi¢ne sre-
dine i to 5to je moguce ra-
nije kako bi se sprecile ne-
gativne posledice. Ako se u
srediste posmatranja stavi
ovako odreden interes de-
teta, onda se moze konsta-
tovati da je korisno za dete
da bude usvojeno sto ranije.
Deca koja se usvajaju imaju
osim zajednickih osnovnih
potreba koje imaju i osta-
la deca, i specificne potre-
be koje proizilaze iz okol-
nosti da su u odredenom

periodu svag zivota hez ro-
diteljskog staranja. Te spe-
cificne potrebe ogledaju se
u potrebi nadoknade rodi-
teljskog staranja, potrebe
prevazilazenja aktuelnog

stanja koje je uzrokovano
nedostatkom roditeljskog
staranja (razresenje proble-
ma u emocionalnom razvo-
ju), potreba da se sazna isti-
na o roditeljima.

Poznato je da svi lju-
di koji ne mogu imati decu
ne odluéuju se na usvoje-
nje, isto tako svi roditelji
(naj¢esce majke) koje rode
vanbra¢nu decu ne daju ih
na usvojenje. | u jednom i

u drugom slucaju pitanje

motivacije je vrlo znacajno.
Kod procene motivacije tre-
ba obratiti paznju na to da
li su potencijalni usvojioci
spremni da saopdte dete-
tu da je usvojeno, kakav je
njihov odnos prema ¢inje-
nici da ne mogu imati decu,
nije dobro ukoliko usvojio-
ci to dozivljavaju traumat-
ski, kao problem koji se ni-
¢im ne moze nadoknaditi

23/10
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(¢ak ni usvojenjem), kakav
je odnos o poreklu deteta,
da li je prisutno osecanje
razlicitosti od drugih poro-
{ dica (porodice koje su dete
dobili prirodnim putem). To
razlicito videnje svoje poro-
dice moze da izazove oseca-
‘ nje nelagodnosti, sto ima za
posledicu izdvajanje, ustru-

Sobzirom na komplek-
snost i znacaj problema
usvojenja uradili smo istra-
zivanje sa potencijalnim
usvojiteljima (uzorak istrazi-
vanja cini 31 porodica). Re-
zultati istrazivanja pokazuju
da se na usvojenje se odlu-
cuju oko 43 godine jer im
je potrebno odredeno vre-

gucnosti su da deci pruze
i odgovarajucu
nu sigurnost. Istrazivanja su

potvrdila da postoji specifi-

can profil licnosti usvojitelja
sto ih svrstava u posebnu

grupu koja se bitno razliku-

je od onih koji imaju svoju
decu, kao i od onih koji se
i pored toga sto ne mogu

materijal-

cavanje da se spontano me da se pomire sa cinje-

Postoji predrasuda da su roditelji dece koja se daju na usvojenje u
moralnom pogledu manje vredni, pa stoga sakrivanje istine moze samo
da koristi deci. Ova zabluda jos uvek postoji. Usvojioci koji kriju istinu
o poreklu deteta zive pod pritiskom straha da ce se istina saznati. Ovaj
pritisak kao mora deluje na usvojioce, neda im mira i svakako utice na
njihovo raspolozenje i na odnos prema detetu, sputavajuci spontanost i
angazovanost. Najzad, praksa pokazuje da se istina po pravilu ne moze
‘ sakriti. Nevolja je u tome 3to dete istinu saznaje u pogresno vreme, na
pogresan nacin, od neadekvatne osobe. Praksa pokazuje da su posledice
: tragicne jer vode trajnom sukobu izmedu usvojilaca; usvojenika i cesto,
devijantnom ponasanju usvojenika! Istinu treba reci detetu onda kada se
ono spontano interesuje o svom poreklu, postepeno, onoloko koliko dete

imati dece nikada ne odlu-

uklope u druzenje sa osta-
lim porodicama. U situaci-
jama kada se usvojioci po-
javljuju za usvojenje deteta
onda kada su prethodno
izgubili svoje prirodno ili
usvojeno dete, treba poseb-
! no obratiti paznju. Dogada
se da oni u tim situacijama
U novom detetu traze iden-
ticnu zamenu za izgubljeno
dete. Obzirom da znamo da
identi¢ne dece nema, da su
ona u svakom slu¢aju razli-
cita, to moze da izazove ra-
zocarenje kod usvojilaca.
Ovakvi potencijalni usvoji-
oci nisu pogodni da im se
poveri usvojenik jer nikada
nece prihvatiti dete onakvo
kakvo jeste,

moie da shvati.

nicom da ne mogu imati
svoje dete. 90% potencijal-
nih usvojitelja je u radnom
odnosu sto znaci da pored
emotivne sigurnosti u mo-

¢uju na usvojenje. Rezultati
dobijeni primenom upitni-
ka BOL/TPMS pokazuju kri-
vulju ¢ija je najvisa tacka na
skali Pripadanja a najniza na

skali Snaga 2. Glavni bazicni
oslonac licnosti usvajitelja
je Pripadanje (P) sto znadi
da u odnosu na druge kod
njih je pojacana zelja da im
neko pripada ili da nekome
pripadaju, osetljiviji su na
gubitke, cesce se vezuju za
druge i bolje uspostavljaju
odnose sa drugima.

Donosenjé  odluka o
usvojenju, odnosno period
odlucivanja za usvojenje u-
glavnom je dug i slozen pro-
ces. Sami usvojioci moraju
da se suoce sa mnogim di-
lemama i kolebanjima, da
razmotre sve okolnosti i
mogucnosti, da bi na kra-
ju doneli kona¢nu odluku o
usvojenju i zapoceli realiza-
ciju te odluke dolaskom u
organ starateljstva.

Stoga treba traziti da
usvojilac ima one kvalitete
koji ga izjednacavaju sa pri-
rodnim roditeljima. Mora
biti svestan svojih prava i
obaveza, slobodan u odluci-
vanju, aktivan u stvaranju
uslo va za razvoj usvojenika
i odgovoran za njegov li¢ni
i drustveni razvoj.
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tema broja

LAZOVI | MANIPULANTI
"DVASU
BRATA RODENA

Postoje nestvarni svetovi u kojima ponekad Zive svi ljudi, kao sto je sav Zivot

nekih osoba samo iluzija i obmana. Da nije mogucnosti naseg nervnog sistema da
,proizvodi” ono cega ,ovde i sada” nema ne bi bilo nauke, umetnosti (pogotovu,
sedme), religije, politike i industruje zabave. LaZ i manipulacija su zacini ljudskog
7ivota. | Zivotinje umeju da se medusobno lazu, neverbalnim jezikom, a ponekad
i da ,prevare” njima umno superiorna ljudska bica. Evo dva primera: jedan africki
insekt, tvrdokrilac koji se mravima hrani, ubije nekoliko mrava pa njihova telasca
okaci na svoja krila da bi se prerusio, prevario mrave-cuvare mravinjaka i usao
u mravinjak da sebi priredi “gozbu” (Lerner, 2005). Drugi primer je ponasanje
divlje patke koja pred lovcima svojim krivudavim letom “glumi da je povredena”
u nameri da njih (lovce) odvede daleko od gnezda i svojih mladuncadi.

nju. Posto se misli izrazavaju govo-

Prof. dr
! Petar Kostic,
psiholog

Ranko Loji¢

Da ne bi studenata Vojne akademije i

. psihologije ne bi ni bilo ovog rada: oni

su pristali da posteno pricaju o lazi-
ma. Autoriim se zahvaljuju

12

UvoD

lako su laz izucavale razlicite
nau¢ne discipline, sa razlicitih
aspekata i lazljivce svih uzrasta, ipak,
svaka generacija ljudskog roda ima
$ta da kaze na ovu temu. Laz i la-
ganje je nasa svakodnevnica. Jo$
od same pojave evropske filozofi-
je vode se sporovi o istini i lazi. Ari-

stotel je isticao da istina i laz nisu u

stvarima nego u mislima i mislje-

rom jasno je da su istina i laz u go-
voru. Reci nisu sami za sebe istinite
ni lazne. Lazna moze biti samo ona
recenica kojom se nesto tvrdi ili po-
rice. Lazne su reci za ono sto jest da
nije ili za ono 5to nije da jeste, odno-
sno, neslaganje suda sa stvarnoscu.
Aristotel u svojoj,metafizici" govori o
laznoj stvari, o laznom pojmu, opisu i
o laznom ¢oveku. Covek je lazan ako
se sluZi laznim opisima ili izrice lazne
sudove.

Lazne su reci za ono $to jest da nije ili za ono 5to nije da jeste,
odnosno, neslaganje suda sa stvarnoscu.
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Aju govo-
laz u go-
he istinite
samo ona
yrdi ili po-
$to jest da
ste, odno-
tvarnoscu.
i govori 0

mu, opisu i

> lazan ako

izrice lazne

U psihologiji licnosti danas je do-
minantna takozvana leksicka paradi-
gma. Po toj paradigmi nema nicega
u ljudskoj prirodi cega nema u zivom
jeziku pojedinca i/ili grupe kojoj on
pripada. Pogledajmo kako se sve le
ksicki kodira, u tri gramaticke forme,
nelskreno ponasanje (prema Lerner,
2005). Glagoli: folirati, precutkiva-
ti, preterivati, pretvarati, umanjiva-
ti, uvecavati, ulepsavati, iskrivijivati,
zamagljivati, “nasankati’, zajebavati...
Pridevi: neposten, lukav, prepreden,
dvosmislen, neveran, spletkaros,
proracunat, licemer, izdajica, mani-
pulant, varalica, sarlatan, besraman,
prevarant, dvolicnjak, izvestacen, la-
krdijas, “glumac’, parader, zajeban..
Frazeologija: “zmija od ¢oveka’, prica-
ti "bajke’, (ne)znati cuvati tajne, “kriti
istinu kao zmija noge’, "prodavati rog
za svecu', "prevoditi zednog preko
vode” "j..... u zdrav mozak”.. Pone-
kad se neiskrenost racionalizuje situ-
acionim kontekstom pa se kaze "hra-
brost da se precuti istina’, “pametan
da zavara trag’, razborito ponasanje
u toj situaciji, “laganje za necije do-
bro’, “primoran da laze”, “laganje iz
plemenitih pobuda”..

Evo dve price o jednom te istom
dogadaju: Prva prica je “americka’,
ratna u dve verzije:, Po ofijcijelnoj ver-
ziji kofa je medijima servirana iz Pen-
tagona, konvoj Dzesike Lin¢ je napa-
dnut iz zasede u blizini grada Nasirije,
od strane ozloglagene fedein milicije
Sadama Huseina. Dzesika je, iako ra-
njena, pruzila herojski otpor napaca-
cima, ispalivsi i poslednji metak iz pu-
skomitraljeza. Nenaoruzanu, krvolocni
Iracani su je opkolili, onda isprebijali,
zatim izboli nozevima, ve¢ pregazenu
nekoliko puta upucali i na kraju silova-
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li'. Onda su je prebacili u obliZznju bol-
nicu gde je tortura od strane neizbrija-
nih zlikovaca nastavljena dok je heroji
iz americkih specijalnih jedinica nisu
spasli nesebicno rizikujuci svoje zivo-
te..”. Druga verzija iste price: ,lstraz-
ni postupak i gomila stranih novinara
dokazali da se Dzesika povredila usled
sudara njenog dzipa i kamiona, te da

nije imala nikakve rane od uboda i
pucnjave. Cinjenica je, takode, da su je
iracki doktori negovali i sami su poku-
sali da je vrate americkim vojnicima”
(Savic, 2003).

Druga prica je "srpska’, politic-
ka: U povodu tvrdnje M.L. da posla-
nik N.A. nije prisustvovala sednici

1 U ovomn nabrajanju redosleda
zverstava pocinjenih nad “zlosrecnom”
Dzesikom krije se znak lazi. Zvucalo bi
daleko razumnije (pa zato i istinitije) da
je silovanje bilo prvo, a ne poslednje u
nizu. O tome ce vise biti reci u analizi
konteksta

skupstine Srbije ona licno veli,Zapa-
njena sam i zgroZena tvrdnjama M.L.
da nisam bila u skupstini na glasa-
nju. Mogu samo da konstatujem da od
dana kada nisu vise na drzavnim funk-
cifama ne rade nista drugo osim sto
proizvode afere. Ja pripadam stranci
koja se opredelila da radi i afere me ne
zanimaju”. Istog dana narodni posla-

nik G.C. ,N.A. je bila u Skupstini. Zao
mi je Sto su se oni pretvorili u politicare
destrukcije koji se bave aferama, kle-
vetama i blacenjem sopstvene zemlje".
Istog dana A.R. ,Obicna je laz da N.A
12 jula nije bila u zemlji. DS ima dokaze
koje ¢e prezentovati tamo gde treba”.
Kada su u julu 2003-e to govorili N.A.,
G.C.i AR, neko je ¢utao — B.T. Sest
meseci docnije, ona ista, ,zapanjena i
zgrozena" N.A, kaze ,Toga dana nisam
bila u Skupstini i nisam glasala za Kori
Udovicki. Bila sam na letovanju u Bo-
drumu u Turskoj” Takode Sest meseci

13




PSIHOLOGIJA LAZI

roja

=
o
E
e

docnije B.T. je, konacno, progovorio
pa rekao:,Meni ne pada na pamet da
o bilo éemu cutim. Ne pada mi na pa-
met da cutim o greskama...” (Pantovic,
2003). Svakako, o laganju na nasoj
politickoj sceni ne treba trositi redi,
vec cemo samo poentirati tvrdnjom
S.M. da se milion maraka zaraduje
nosenjem gajbi!

POJAM | VRSTE LAZI |
MANIPULACLJA

Danas postoji vise teorijskih ko-
ncepcija koje na razlicite nacine tu-
mace pojam lazi. U literaturi se, zavi-
sno od teorijske orijentacije i prirode
problema koje objasnjavaju, navo-
de i razlicite klasifikacije lazi. Laz nije
do kraja definisana i ona je za jedne
potreba, za neke spas, a za poneke
bolest. Ukoliko tvrdimo za laz da je
netacnost ili odsustvo istine, onda

losa reprodukcija, pogresno opaza-
nje, itd); b) Patoloske lazove zbog psi-
hickih poremecaja i oboljenja. Primer
nenamerne lazi: na sudenju u Hagu,
jedan svedok albanac, tvrdi da video
YU oznake na NATO avionima koji su
bombardovali njihovu kolonu?. Na
osnovu ovoga mozemo kazati da je
laz neistina u cilju obmane, a laganje
akcija kojom se sprovodi ta neistina
u praksu,

Najzad, laz moze da bude indivi-
dualna i grupna (Pek, 1996). Indivi-
dualna laz je svesna ili nesvesna, sa
namerom ili bez namere. Nesvesna
individualna laz je mnogo opasni-
ja od svesne lazi. Sve individualne
lazi nisu toliko pogubne po nase zi-
vote koliko su to grupne. Pojedinac
koji odrasta i Zivi u sredini gde vlada-
ju grupne lazi nece moci da razlikuje
stvarno i nestvarno (totalitarni siste-
mi, patrijahalne porodice, tajne sluz-
be..).

Laganje moze biti direktno izvrtanje cinjenica dodavanjem
drugih podataka, izmisljanje dogadaja, precutkivanje, itd.
Kostic je lazljivce podelio na nenamerne i namerne. Namerne
lazljivce koji lazu svesno i s ciljem Kosti¢ deli u profesionalne
i situacione, a nenamerne svrstava u dve kategorije: a) Zbog
subjektivnih slabosti i nedostataka (stres, slabo pamcenje, losa
reprodukcija, pogresno opazanje, itd); b) Patoloske lazove zbog
psihickih poremecaja i oboljenja.

tvrdimo da je covek lazov. LaZ i la-
ganje je,svesno izricanje neistina, na-
merno izvrtanje Ccinjenica; neisting
uopste, obmana” (Mala enciklopedi-
ja Prosvete, 1978). Stern (1938) na-
vodi tri elementa u laganju: svest o
netacnosti, namerna obmana i ra-
zlikovanje laZi od bajkolikih, fantasti-
cnih iskaza. Krsti¢ (1995) tvrdi da je
prvi elemenat laganja svest o izgo-
vorenoj lazi, drugi je osecaj krivice, a
treci strah od posledica.

Laganje moze biti direktno izvrta-
nje Cinjenica dodavanjem drugih po-
dataka, izmisljanje dogadaja, precut-
kivanje, itd. Kosti¢ je lazljivce podelio
na nenamerne i namerne. Namerne
lazljivce koji lazu svesno i s ciljem Ko-
stic deli u profesionalne i situacione,
anenamerne svrstava u dve katego-
rije: a) Zbog subjektivnih slabosti i
nedostataka (stres, slabo pamcenje,
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Manipulacija se izjednacava sa
makijavelizmom. Pojam poti¢e od
imena Nikole Makijavelija, knjize-
vnika i politi¢cara XV veka iz Firence,
koji je, imajuci u vidu ,uzvisene ci-
lieve” (ujedinjenje italijanskih gra-
dova-drzavica), prvi formulisao dr-
zavu gradanskog drustva odvojivsi
politiku od etike ili, kako je to kasni-
je sire shvaceno, definisao princip da
cili moze da opravda sredstva. Maki-
javelizam, je vrednosna orijentacija i
crta licnosti. Manifestno ponasanje
te vrednosne orijentacije uklju¢uje
oportunizam, cinizam, sumnji¢avost
u ljude, nepoverenje, dvoli¢nost, ne-
postenje i manipulaciju. Kao crta li¢-
nosti makijavelizam oznacava ma-
nipulisanje ljudskim ponasanjem
pomocdu laganja, varanja, lukavstva,
laskanja pa sve do suptilnih pretnji

2 NIN, broj 2837, od 12.5. 2005

i pritisaka. Osobe koje odlikuje ma-
kijavelizam su vrlo uspesne u intera-
kcijskom delovanju (licem u lice,
odnosno ubedivanju) kao i onda
kada postoji mogucnost kognitivnih
improvizacija (Kuzmanovic, 1976).

Postoje vazne razlike izmudu la-
ganja i manipulacije: manipulacija je
siri pojam od laganja jer ga uklu¢uje,
ali pretpostavlja i moc manipulanta
nad "realnim vremenom i Zivotnim
prostorom Zrtve”. Nema manipulaci-
je bez podredenog poloZaja osobe
kojom se manipulise.

Laganje i manipulacija su vazne
forme politickog ponasanja u zapa-
dnim demokratijama. Cak je i pojam
demokratija, u smislu “vladanja veci-
ne’, postao lazan: ako je na vlasti par-
tija koja osvoji 15% glasova birackog
tela (laburisti Tonija Blera u Velikoj
Britaniji), onda je to vlast paliticke eli-
te, a ne vecine. Vaznost manipulacije
istinom je toliko velika da se takva
forma javnog ponasanja imenuje eu-
femizmom ,ekonomisanje sa realno-
S¢u”. Pritome se, osim banalnog izvr-
tanja cinjenica, koristi dvosmisleno i
nejasno izrazavanje, pa cak i jezicke
formulacije koje su ozbiljna uvreda
zdravom razumu?, a to viée nema ni
negativno ni nemoralno znacenje.

KAKO PREPOZNATI
LAZOVE |
MANIPULANTE?

Postoji vise nacina i okolnosti
otkrivanja lazova i manipulanata:
ekspresivno, u razgovoru i realnom
vremenu, laboratorijsko odnosno
koriscenjem detektora lazi i testovno
u profesionalnoj psiholoskoj praksi.

Ekspresivo ispoljavanje
neiskrenog ponasanja

U jednom vicu se tvrdi da politi¢ar
kada se smesi i kada uperi u nekoga
prst optuzujuci, govori istinu, a laze

3 Setimo se objasnjenja gospodina
Klintona da je gospodica Levinski imala
seks s njim, ali ne i on s njom
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kada otvori usta. Osobe, kada lazu
amaterski’, to pokazuju ,govorom
tela”: premestaju teziste tela sa noge
na nogu, ukrstaju noge, grce prste na
rukama, znoje se, crvene, podrhtava
im alas, gutaju pljuvacku, njisu telo u
stolici, igraju se sitnim predmetima,
dodiruju oko, lizu usne, pipkaju
nos sa strane, sklanjanju pogled od

sagovornika, tapkaju prstima, menja-
ju za njih karakteristican ritam govo-
ra (manje i sporije ili vise i brze), pra-
ve vise gresaka u govoru, ucestalije
koriste postapalice...

Osim ovih opstih pokazatelja
uznemirenosti, koji mogu ali i ne mo-
raju biti posledica delovanja osecanja
krivice zbog nemoralnog ponasanja,
postojii jedan sasvim specifican znak
lazova. To su kratke bore na sredi-
ni cela, uvis izvijene i traju do jedne

sno od bilo kakve potrebe (kverulan-
ti, patoloski lazovi koje odaje izrazita
fantastika njihavih prica). Dakle, za-
pitajte se da li vas je vas sagovornik
ikada pre lagao i da li ima motiva da
vas sada laze? Dalje, svako sirenje ili

tome nasuprot suzavanje konteksta .

price moze da bude signal laganjja.
Najzad, “pametna” laganje logicki je

povezano sa jos dva licnosna svoj-
stva: inteligencijom i zivoscu maste,
ali se ne moze redi da je ijedno od
ova dva svojstva povezano sa uce-
staloscu laganja. Intelektualni aspekt
je izrazito prisutan u selekcijskim si-
tuacijama i sudskoj praksi. Visoko
motivisani konkurenti za posao i svi
okrivljeni pred sudom ce pametnije
lagati ako ih krasi visoka inteligenci-
ija (pogotovu izrazen verbalni fakor)

i Ziva masta. Ponekad, upravo “zivost

U jednom vicu se tvrdi da
politicar kada se smesi i

kada uperi u nekoga prst
optuzujudi, govori istinu, a
laze kada otvori usta.

cetvrine sekunde u momentu izgo-
varanja lazi. To je razlika u odnosu
na sve druge neverbalne gestove,
pratioce govornog ponasanja, koji
traju najmanje pola sekunde ili vise.
Ovaj facijalni znak je eksperimenalno
i nedvosmisleno utvrden tako sto su
sagovornici instruisani da lazu dok
opisuju sadrzaj slike koju gledaju, a
lice im je snimano kamerom (Ekman,
2004).

Laganje se moze otkriti i logi-
ckom analizom konteksta verbalnog
ponasanja lazova: Kada posumnja-
te da vas je neko slagao analizirajte
kontekst u kome se odigrala verbalna
komunikacija! Pre svega, samo bole-
sne osobe lazu bezrazlozno, nezavi-
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maste” postane jedini ¢inilac laganja:
osoba (mlada pogotovu) i umisljati
hvalisavci ne mogu da odole da isti-
nitu pricu malo ne ulepsaju (“okite”).
E njima je potrebna “ziva masta” (Sto
je prvi aspekt domena “Otvorenosti
za iskustvo’, videti docnije).

Postoji jos jedan nacin manipu-
lacije kontekstom zarad otkrivanja
lazi: i vi mozete namerno prosiriti
kontekst, laganjem naravno, i prati-
ti dali ¢e se “sumljiva postenjacina”
uklopiti u njega: Na primer, sagovo-
rnik Vam kaze da je “dana dok i tog
bio sa osobom N.N. radi novéane po-
zajmice koju nije dobiao’, a vi uzvrati-
te kako ste sutradan, sasvim slucajno,
sreli doti¢nu osobu (N.N) koja Vam je

dala koverat sa "nekim novcem” za
sagovornika. “Upecani lazov” ce, ako
je vest manipulator, prihvatiti ponu-
deni novac, naivni lazov ce se zbuniti
i tako se otkriti dok ce se covek (koji
govori istinu) zacuditi, i nece olako
prihvatiti pare (Liberman, 2004).

Ako vam nista od avih preporuka
nije od vajde imamo jos jednu (koju
rado koriste policajci): opravdano su-
mljivog lazova podsticite da prica 5to
je moguce vise, a vi se pravite "mu-
tavi” tako da ga primorate da isti, su-
mnjivi, dogadaj prepricava vise puta,
a vi“snimajte” razlike u tim opisima.

Kasnije cemo videti da je nei-
skreno ponasanje izraz celokupne
licnosti, skoro svih njenih domena i
aspekata. Dakle, u laganju sinergi¢no

ucestvuje sva osobena"mentalna lo-
gistika pojedinca”. Laganje je, u ne-
kim okolnostima, intelektualni izazov
koji zahteva ne mali mentalni napor i
visok kapacitet adaptibilnog ponasa-
nja. U nekim delatnostima otkrivanje
lazi je sine non qua efikasnosti (po-
licija, carinska sluzba, sud, poreznici,
sluzbe bezbednosti, itd.). Tada posto-
ji visoka motivacija osobe da istinu
sakrije u istrazi koju sporovode zva-
ni¢nici. Medutim, zvanicnici imaju
moguénost da osobu izoluju da ma-
nipulidu njome (njenim emocijama,
potrebama, fizickim prostorom, vre-
menom), a sve u cilju destabilizacije
osobe kontrolom njenog zivotnog
prostora, urusavanja psiholoske ra-
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vnoteze i sprecavanja tog sinhronog
delovanja domena i aspekata licnosti
u skrivanju istine. Jasno je da u ovim
okolnostima nema ni govora o mo-
gucoj manipulaciji (osoba je bespo-
mocna), a jedino sto moze da poku-
Sa je da laze. Kapacitet pojedinca da
laze snizava se rusenjem integriteta i
jedinstva licnosti pomocu fizicke tor-
ture, koris¢enjem droge ili senzor-
nog lisavanja. Na nasim prostorima
fizicka tortura i primena gole sile je
najcesci kanal za razbijanje jedinstva
licnosti: u strahu od batina i fizickog
mucenja osoba odustaje od pripre-
mljenih lazi i pocinje da “peva isti-
nske pesme” Nasilne metode su sa-
svim pogresne: nema sanse da cete
profesionalnog lazova poremetiti ba-
tinama i pretnjama. Naprotiv: olaksa-
¢ete mu posao pruzanjem prilike da
“sve prizna’, a na sudu “sve porekne”
ili da vam demonstrira naucene teh-
nike adupiranja fizickoj torturi (auto-
hipnoza, na primer).

Senzorno lisavanje
(sensory deprivation)

Mi smo sagradeni tako da nasa
psiholoska dobrebit podrazumeva
koriscenje culnih organa, zadovo-
ljavanjje nasih psiholoskih, fiziolog-
kih i drustvenih potreba. Tako na pri-
mer, svakog trena mi smo uronjeni u
more culnih draZi koje prima nas mo-
zak, ali ih mi svesno ne registrujemo
sve dok za to nemamo dovoljno jake
razloge. Cim presusi dotok ¢ulnih na-
drazaja mi zaspimo ili ¢inimo neéto
da svom mozgu pribavimo “gorivo
za rad". Ako nema satisfakcije nase
motivacije narusava nam se ravno-
teza pa se nase dalje ponasanje po-
dvrgava diktatu traganja za zadovo-
ljenjem uskracenih potreba. Osoba
ce odustati od Inameravanog laganja
ako joj neko (pojedinac ili institucija)
zapreti ili priredi lisavanje® bilo kojih
potreba (ljudskog druzenja, bioloskih
potreba, psiholoskih prohteva ili ¢ul-
nih podsticaja).

4 Psiholoske tehnike odupiranja
nasilju prevazilaze temu ovog rada

5 U pismu NIN-u, Rade Markovic,
bivseg nacelnika DB-a: “Nisu me tuk-
li, mucili su me klasicno-uskracivanjem
sna”
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Ekstremno, cisto culno lisavanje
moguce je sprovesti samo u labora-
toriji. Evo klasicne varijante primenje-
ne u jednom vojnom eksperimentu
(Watson, 1982). Ispitanici, dobrovo-
lici-vojnici, bili su zatvoreni u komo-
re sa zvucnom izolacijom. Tempera-
tura svake komore je bila stalna, +22°
C, osvetljenje je bilo difuzno i takode
konstantno, a od namestaja su imale
po jedan gumeni krevet, plasti¢ni to-
alet i gvozdenu policu. Svi predmeti
su bili pricvriceni za podlogu (da is-
pitanik ne bi mogao da reorganiza-
cijom namestaja u celiji stvara pro-
menljivu sredinu). Pusacima su bile
oduzete cigarete, ali je svako mo-
gao da jede koliko je hteo. Ispitanici
su nosili pizame koje se nisu mogle
vezivati ni kapcati, a pre ulaska u izo-
lovane komore morali su da ostave
svoje casovnike. Rezultati su bili uz-
budljivi: ispitanici su izvestavali o do-
sadi, prezasicenosti, halucinacijama
(ponekad zastrasujucim), gubitku vo-
lje i vremenske orijentacije. Psiholos-
ke promene su bile sledece: gubitak
osecaja za vreme, smetnje u culnom
opazanju usled pojave halucinacija,
jaka osecanja straha, depresije, ne-
sanice, nocne more, zacetak psiho-
somatskih o3tecenja (¢ir na zelucu) i
prividanja. Jedan od ispitanika je ne-
prestano slusao pevanje nekog pro-
testantskog hora, drugi je urinirao
nekontrolisano, a vise njih je imalo
fantazije o samoubistvu.

Sustina tog metoda slamanja li-
¢nosti jeste da se osoba izmesti iz re-
alnog okruzenja boja, mirisa, zvuko-
va, dodira i prenese u drugi svet, svet
sopstvenih mastanja i fantazama iz
svoje svesti, koje svi imamo, ali spu-
tane i zauzdane cvrstim osloncima
objektivne stvarnosti koja unutrasnji
svet kriticki kontrolige i odrzava kao
nesto sto se moze izivljavati u dne-
vnom sanjarenju ili no¢nim snovima,
§to mi mozemo kontrolisati. Kada, u
situaciji, ulne deprivacije, izgubimo
moc¢ kontrole, aveti iz naseg uma po-
¢inju da kontrolisu nas, izludujuéi nas
i onesposobljavajuci da lazemo.

Gore opisana je eksperimentalna,
a evo i policijske varijante: ,Snazno
svetlo cele nocj upereno u o¢i, nespa-
vanje, neizvesnost, hladnoca, glad i
Zed, bez cigareta i pod teretom naj-

uzasnifih optuzbi... uz sve to osecas
da ti volja za otporom kopni iz dana
u dan.." (Krivokapic, 1986). Logor-
sku varijantu je opisao Stefan Cvajg
(1951): “Pritisak kojim su od nas hteli
iznuditi potreban >materijal< (prizna-
nje) trebalo je da dejstvuje na suptilni-
Ji nacin nego pomocu surovih batina
ili telesnih mucenja: najrafinovanijom
izolovanoscu koja se moze zamisliti,
Nista nam nisu ucinili - samo su nas
postavili u potpuno Nista, jer kao $to
nam fe poznato, nikakva stvar na sve-
tu ne izaziva takav pritisak na ljudsku
dusu kao Nista. Time sto su svakog po-
jedinca zatvorili u potpuni vakuum, u
sobu koja je hermeticki odvojena od
spoljasnjeg sveta, trebalo je mesto pri-
tiska batinama i hladnocom, da se po-
stigne pritisak iznutra, koji ¢e nam naj-
zad otvoriti usta”.

Koriscenje droga u
nasilnom ispitivanju

Jedan od postupaka da se poje-
dinac prisili da govori istinu je prime-
na droga (,seruma istine”). Postupak-
tece ovako (Morel, 1996): Ispitanik
se fizicki fiksira tako da ne moze da
pomera udove. U femoralnu arteriju
jedne ruke se fiksira hirurika igla sa
cevcicom koja ima ventil na drugom
kraju u koju se umece Spric. Spric se
priprema tako $to se 500 miligrama
amitala C (natrijum amital, ali moze i
kopolamin, natrijum-pentotal ili neki
barbiturati) rastvori u 20 mililitara
sterilne vode. Jedna doza rastvora
dovoljna je za 30 minuta ispitivanja.
Ispitaniku se, dakle, intravenozno
ubrizgava serum sve vreme ispitiva-
nja tako da se ne onesvesti, alii da ne
moze da pruza psiholoski otpor ispi-
tivanju. Kontinuirano doziranje seru-
ma je neophodno zbog njegove re-
lativno brze metabolicke apsorpcije.
To stanje, nuzno za uspesno ispitiva-
nje, kontrolise se stalnim merenjem
pulsa ili posmatranjem oc¢nih kapaka
(podrhtavanje ukazuje na skoro bu-
denje, kao i pojacavanje glasa u go-
voru), pa je nuzna kontrola doziranja
seruma, koja se postize otvaranjem i
zatvaranjem ventila na cev¢ici. Pre-
doziranje droge ocituje se nepoveza-
nim odgovorima ili gubitkom svesti
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- snizava se puls a kapci su potpuno
mirni i, naravno, zatvoreni. Poznato
je da droga bolje deluje ako je ispita-
niku hladnao.

Mehanizam delovanja je poput
hipnoze: ispitanik odrzava aktuelni

kontakt sa ispitivacem u stanju po- -

lusna, veoma je sugestibilan i podlo-
zan ispitivacu, ima slabu orijentaciju
u vremenu, prostoru i prema osoba-
ma, ne moze naporom volje da odbi-
ja da odgovara na pitanja ispitivaca,
ne moze da laze, niti moze da kon-
trolise kolicinu ili kvalitet informaci-
ja koje daje zato Sto droga rapidno
slabi mentalnu kontrolu verbalnog
ponasanja, ukida mentalne cenzore
i razara psiholoSke odbrambene me-
hanizme.

lvbaw I=n=s 21:
ektor lazi ili

poligraf emocija

U novije vreme upotreba ove spra-
ve prestala je da bude privelegija po-
licije: koriste je doslovno svi koji ima-
Junekog razloga da ne veruju “¢asnoj
re¢i postenog coveka": vladine sluzbe,
carina, politicke stranke, privatne
kompanije, bra¢ni partneri... Razlog
je skoro 100% izvesnost da ce spra-
va registrovati neiskren verbalni iskaz
netreniranog lica podvrgnutog ispi-
tivanju. Poligraf, kako mu i ime veli, sa-
drzi vedi broj registara (Krsti¢, 1989),
a najcesdi su: kardiosfigmograf (meri
promene krvnog pritiska, sistolni krv-
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ni volumen i ucestalost srcanih otku-
caja u jedinici vremena); pletizmograf
(registruje stepen promena ispunje-
nosti krvlju udova); oksimograf (regi-
struje promenu boje krvi); galvano-
graf (registruje znojenje tela u stresu);
pneumograf (registruje disajne para-
metre - odnos udisaja i izdisaja, kolici-
nu udahnutog, broj udisaja, blokade i
potiskivanje udisaja i izdisaja) i ergo-
graf (registruje drhtaje tela). U novije
doba razvijen je sonograf (registruje
fizicke promene govora); oftalmograf
(registruje promene zenicnih reakci-
ja); poligraf na ultrazvuk (ispituje pro-
mene abdomena, srca, jetre, mozga i
mosnica), kao i bezkontaktni poligraf-
ski sistemi.

Postupak tece tako sto se najpre
"snimi” bazi¢ni nivo ovih parametara
pri odgovaranju na neutralna pitanja,
a zatim se postavljaju “kriticna pitan-
ja” u vezi samog dogadaja ¢ije ucesce
ispitanik negira. Dakle, to nije detek-
tor lazi vec detektor fizioloskih reakci-
ja na emacionalno uzbudenje pri laga-
nju. Tri su problema u vezi ove sprave:
a) gore navedenu efikasnost moze
postici samo visoko obucen poligra-
fista, psiholog najcesce (ne nuzno);
b) da bi detektor fukcionisao ispitanik
mora da bude prosecno moralna oso-
ba i ¢) svako se moze obuciti da "laze
detektor lazi”. Tema ovakvog obuca-
vanja obradivana je u vise americkih
filmova i kod nas prikazanih. Inace je
ovo standardna obuka pripadnika svih
tajnih sluzbi.

Postoji nekoliko sistema priprema
za obmanjivanje poligrafa. Zajednicko
za sve pripreme je upotreba nekog od
biofidbek uredaja (najbolje je sam po-
ligraf). Smisao je da specijalac vezbom
osvoji moguénost da odaje telesne re-
akcije koje nisu saglasne verbalnom
iskazu ili situaciji: reaguje neemotivno,
a govorilaziili u neutralnoj situaciji ne
manifestuje ernotivno uzbudenje, od-
nosno govori istinu ili u provokativnoj
situaciji ispoljava uohicajeno neuzbu-
deno stanje duse (svesti) i tela. Jedan
od postupaka je usredsredivanje na
neko snazno iskustvo (ekstaza, razo-
ran bes, ocajanje, culni-seksualni do-
zivljaj) kojim se propracuju neutralna
situacija ili istiniti iskazi, da bi se ,zbu-
nio" poligraf. Drugim recima, specija-
lac se obucava da (pomocu biofidbek
masine i snaznih culnih predstava),
pe volji i kad mu ustreba, izaziva au-
tonomne fizioloske reakcije koje su
propratne za emotivno uzbudenje ka-
rakteristicno za namerno obmanjiva-
nje i varanje (na primer, da moze ho-
timicno da izazove znojenje dlanova,
brze otkucaje srca ili Sirenje zenica),
Sa druge strane, specijalac uvezbava
da zadrzi nepomucenost telesnih re-
akcija i potpunu opustenost kada bi,
realno, trebalo ocekivati buru u dusi
i fizicku raznolikost izrazavanja. Sve
vreme vezbe specijalac motri na po-
kazivace poligrafa, nastojedi da ih na-
vede na remecenje ritma kada to nije
u saglasju sa emotivhom provokativ-
noscu aktuelnog doZivljavanja. Veoma
je vazno da specijalac poznaje barem
jedan sistern fizicke relaksacije (siste-
matsko progesivno opustanje ili auto-
geni trening).

Kljuéno je pitanje sustine obuke za
“laganje detektora lazi” Nacelno, sko-
ro svako se moze obuciti da to izvede
- sama je pitanje cene: u nekim sluca-
jevima ona moze da bude pristojno
niska. Jeftino je onda kada je kursi-
sta modalna licnost za ovakvu obuku.
Cetiri su elementa obuke: a) Pripad-
nik sluzbe koji se chuc¢ava. Modalne
licnosti koje brzo. savladaju vestinu
su; glumci, kriminalci, prevaranti, ver-
balni i ponasajni lazovi ili psihopatski
strukturisane osobe. Njihova zajed-
nicka karakteristika je otsustvo ose-
c¢anja stida, kajanja, krivice i/ili snazna
samokontrola takvih osecanja (glum-
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cinajcesce). Naime, kada kursista,pri-
rodno” ima takva osecanja nuzno je
da se naudi da ih svesnim naporom
kontrolise®; b) Drugi elemenat je sam
poligraf. Najveci deo obuke, oko 90%
vremena, izvodi se na aparatu. Kursi-
sta proigrava unapred programiran
set tipicnih situacija, prikopéan na po-
ligraf i posmatra fidbek aparata, a za-
tim pokusava da menama misaonih
sadrzajima modifikuje psihosomats-
ko ponasanje, preciznije - autonom-
ne reakcije, tako da, narodski receno,
Lsmanji dozivljaj”. ¢) treci elemenat
je standardno obucen instruktor ¢iji
je posao da zaradi platu obucavajuci
druge da ,lazu aparat lazi” d) Naj-
zad, sustina metodike obuke je niz
razlicitih emocionalno ,nabijenih” si-
tuacija (stvarni dogadaji, snimljene
sekvence, filmovi, igranje uloga, test-
situacije itd.) koje se na kursu proigra-

nije ni razumno reci istinu
temi razgovora

)

5) Kao dete lagah svoje roditelje
)
)

iznenadenao
ne

istinu

dima)
punu istinu
nika

nastavnici, sefovi...)

ispitivanja (ispita)

4) Lazem svoje ljubavne partnere

6) Lazem svoje prijatelje (drugove)
7) Lazem, nepromidljeno, kada sam ,pod pritiskom®, zbunjeno ili

vaju i u kojima se sprovodi bijevioral-
na modifikacija autonomnih reakcija.
Naucna osnova ovakvog treninga
je prozaicna: nicega nema u nasem
(ne)verbalnom ponasanju cega
prethodno nije bilo, svesno ili nes-
vesno, u nasoj ,glavi”. Uzmite na
primer, istocnjacke zen-majstore koji
mogu da namerno i svesno stvore
temperaturnu razliku leve i desne ruke
za 10-etak C% da snize puls ili otkuca-
je srca do blizu nule, da smanje bazal-
ni metabolizam do same ivice smrti...
lli zamislite glumca na sceni koji svo-
jim profesionalnim umecem u nekoj
nepostojecoj situaciji (na primer, glu-
mi dozivljaj lika kome je umrlo dete,
voljena osoba...) indukuje provalu isto-
vetnih emacija u svojim gledaocima,
Zar ovo dvoje (zen-majstor i glumac)
nisu poput ispitanika na poligrafu?

Skala ucestalosti laganja (SL) u 18 svakodnevnih situacija

1) Lazem kada istina moze da povredi (zaboli) moga sagovornika
2) Precutim istinu da ne izgovorim laz: ponekad, zbog nekih razloga,

3) Govorim lazi kada me izazovu sagovornici zato $to i oni lazu o istoj

8) Lazem kada me uplade, po mene, neprijatne posledice pune isti-

9) Umem da slazem zbog 3ale (iz zabave), ali kasnije kazem punu

10) Sopstveni panos me prisiljava da lazem

11) SlaZzem da saznam istinu (na primer, kazem sagovorniku da i ja
cesto lazem svog partnera, mada to nije tacno, da lakse doznam
njegova iskustva u tom pogledu)

12) Lazem radi izbegavanja svog javnog ponizenja (pred drugim lju-

13) Slazem i onda kada se, zbog nekog razloga, stidim da kazem

14) Govorim lazi kada Zelim da ostavim jak utisak na svog sagovor-

15) Lazem one koji imaju neku mo¢ nadamnom (nadredeni, stariji,

16) Slazem kad mi neistina moze doneti neku, bilo kakvu, korist
17) Koristim nedozvoljena sredstva prilikom usmenog ili pismenog

18) Na koliko tvrdnji u ovom upitniku ste slagali?
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Nedavno je podosta buke izazva-
la insajderska rola bivieg podpresed-
nika srpske vlade C.J. na B-92. U me-
dijima se pojavila lavina optuzbi da taj
¢ovek laze. C.J uzvraca, vise puta po-
novljenom spremnoscu, da se podvrg-
ne testu na detektoru lazi. Odkuda mu
takva samouverenost? Nezavisno od
pitanja da li on laze il istinu govori mi
smo ubedeni da bi C.) mogao da"zbu-
ni detektor”! Evo zasto: a) C.J se bavi
ekstremnim sportovima (padobrans-
vo, ronilastvo, skijanje...); b) U vojsci je
bio pripadnik specijalnih jedinica - po-
morski diverzant i ¢) diplomirao je na
fakultetu dramskih umetnosti. Narav-
no, nista od navedenog ,ne mora da
znadi - al moze da bidne”, jer govori o
liku snazne samokontrole, koja je us-
lov za zamajavanje glupe masine.

Jednim poduzim citatom zelimo da
ilustrujemo ponasanje jednog drugog
naseg specijalca u vezi psiholoskih os-
nova na kojima se temelji kontrola sa-
moispoljavanja tokem poligrafskih te-
stova (lkonic, 2004):,...Ulemek je naglo
zastao i zamolio sudiju da opomene ad-
vokata: ,Gospodine presedavajuci, za-
molite gospodina Daniloviéa da mi ne
dobacuje, sto vec nekoliko dana ¢ini.
Ako nema postovanja prema meni,
neka bar ima prema onima koje zastu-
pa u ovoj sudnici, Ako goespodin misli da
ce me isprovocirati da mu skocim u kri-
lo, to mu nece uspeti’; rekao je Ulemek,
uz trzaj levim ramenom. Sudija Kljajevi¢
upozorio je i opmenuo Danilovica da se
u sudnici ponasa pristojno. Ceo doga-
daj delovao je spontano, ali nije to bio.
Posto su posmatradi sudenja zvucno
izolovani od same sudnice, nisu mogli
i sami da se uvere u Lukovicevu spon-
tanu reakciju na Danilovica. Raspitu-
Juci se u pauzi sudenja kod nekih bra-
nilaca okrivijenih, koji sede preko puta
Rajka Danilovica i dobro ga vide i ¢uju,
NIN-u je receno da Danifovic nije u tom
momentu dobacivao, ali da jeste to ¢i-
nio prethodnih dana. Lukovicev mane-
var pokazuje njegovu psiholosku pripre-
mljenost i vestinu da kontrolise tajming
svog i tudeg delovanja u sudnici".

U literaturi se navodi suprotan pri-
mer da su se neobrazovani, i daka-
ko neobuceni, latincamericki $verce-
ri droge uspesno odupirali-detektoru
lazi nakon prethodne instrukcije svo-
jih sefova koja bi mogla da glasi: ,Ne-
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mojte se uzbudivati ako vas prikopcaju
na neke aparate, navodno da bi otkrili
da i svercujete drogu. Sve je to abicna
jenkijevska (americka) ujdurma’ Stvar
je jasna: nije im bio aktiviran simpati-
kus zhog verovanja da je nemoguce
da masina “zna” da su oni narko-sver-

ceri.

TESTOVNA DETEKCLA
NEISKRENOSTI

Mozemo li dobiti testovni profil
lazova i manipulanta? Za psihologe
u praksi upravo je to najvaznije. Da
bi odgovor na gore postavljeno pi-
tanje operacionalizovali izveli smo
empirijsko istrazivanje. Na uzorku
od 400 mladica i 172 devojke, pro-
secne starost 20 godina u dve odvo-
jene neselekcione situacije istovre-
meno je merena ucestalost laganja
i struktura licnosti. Ucestalost la-
ganja je merena u 18 situacija po-
sebno konstruisanom skalom (SL).
Skala ucestalosti laganja poseduje
zadovoljavajuce metrijske karakteri-
stike (Kostic, 2004): 85% (Alpha) po-
uzdanost, valjanost sa jednim spo-
ljasnjim kriterijjumom (r=-0.274), a
distribucija je priblizno normalna
(skjunis=0.151; kurtozis=-0.276).

Format odgovaranja na stavke:
1) nikada, 2) skoro nikada, 3) dosta
retko, 4) ¢esto i 5) vrlo ¢esto.

Skala  manipulatornog  pona-
sanja (makijavelizma, mach-skala)
odavno je vec¢ razvijena sa dovolj-
no dobrim metrijskim karakteristi-
kama (vidi Kuzmanovi¢, 2004). Evo
pet stavki za primer: a) Glup je sva-
ki onaj koji ne iskoristi glupaka; b) Ne
zameram nikome ko drugoga prevari
navest i lukav nacin; ¢) Ta¢na je tvrd-
nja da cilj opravdava sredstvo; d) Niko
pametan ne postuje bas sve zakone
i propise i e) Nikada ne bih prekrsio
ni jedan zakon i kad bih bio siguran
da me nece otkriti.

Licnosna struktura (domeni i as-
pekti) ispitana je testom NEO-PI-R

‘ Manipulanti

KOD Lazovi

NO | 466 | .392

ni | _.194 71

n2 —.528 .29_3

n3 - 421 .:%03

n4 .308 _ ._286

ns 393 - 392

né 212 H 299

EO _ .140 —.6637

el -116 -.202

e2 -.O(;iii .611

e3 | 076 -.005

e4 117 -.1_22

es ) _?oé_ 257

e6 -.001 -018

dO -.019 .102

ol 066 - .;60 7

02 -.058 -.064
703 -.002 -013

04 - 021 136 N

05 047 .044 N
il 06 -.206 014 N

AO =511 -.388

al -299 -250

a2 =527 -.382

a3 -.309 -333

a4 -.387 -.203
B a5 -.265 B -.—134_ |
a6 | -165 | -203

CO_ - :I.?TS -.696

cl 7—.237 -407

c2 -.328 -469 )l

c3 -400 -.565

c4 -123 -426

c5 -410 -623

c_6 | -390 -.553

kojim su Kosta i MekKri operacio-
nalizovali Digmanovu teoriju, danas
dominantnu u svetu u podrucju me-
renja strukture licnosti (Knezevic,
Dzamonja-lgnjatovic i Buric-Jocic,
2004). Po toj teoriji, razvijenoj na
leksickoj paradigmi, licnost strukti-
rise pet bipolarnih” domena, a sva-
ki domen po sest aspekata i to: .AO:
Dobrota (al-poverenje; a2-iskre-
nost; a3-dobrocinstvo; a4-popust-
ljivost; a5-skromnost i a6-blagost).
C0:Savesnost (c1-efikasnost; c2-
red; ¢3-duznost; c4-ambicija; c5-sa-
modisciplina i c6-promisljenost).
EO: Druzeljubivost (el-toplina;
e2-saradljivost; e3-dominacija; e4-
energicnost; e5-culnost i eb-po-
zitivne emocije). NO; Emocional-
na nestabilnost (n1-strah; n2-bes;
n3-ojadenost; n4-samousredsrede-
nost; n5-plahovitost i n6-osetljivost).
00: Otvorenost za iskustvo (o1-
mastanje; o2-lepota; o3-osecajnost;
o4-aktivnost; o5-radoznalost i 06-
duhovnost). Ukratko, “pet spratova,
na svakom spratu po Sest soba” - to
je gradevina koja sacinjava svaku
Zivu osobu na ovom svetu nezavis-
no od rase, vere, jezika, starosti, ob-
razovanja, uverenja ili pola (McCrae,
Costa, 2003),

Tako su dobijeni parametri za
“sidrenje” dva svojstva neiskrenosti
u strukturu licnosti. Ove parametre
smo usidrili® u stavke testa NEO-PI-
R zadatog reprezentativhom uzor-
ku (N=3070) odraslih Zena i mus-
karaca starosti od 18 do 60 godina
(AS=35.96, SD=11.35). Nakon de-
tekcije skala laganja i manipulisanja
pronasli smo njihove korelate u do-
menima i aspektima licnosti nave-
denih rezultatima i diskusijom koja
sledi. Valja uociti da je neiskreno po-
nasanje detektovano na jednom, a
verifikovano na drugom, skoro de-

7 Ovo su imena pozitivnih
(nadprosecnih)  polova, a negait-
vi (ispodprosecni) pol je opozit: a2,
iskrenost : a2, neiskrenost

8 Postupk “sidrenja” je opisan u
Kosti¢ i Hedrih, 2003

Slika: “Stubovi” u strukturi li€nosti na koje se oslanja manipulacija i laganje

[ MANIPULANTI | < kovarijansa je 38% --> LAZOVI |
L Zli | Slabici_ | Kvani | Drugarcine | [ _Kvarni | Slabici | Zli | Otvoreni |
AO=-511  NO=466  (CO=-435  EO=.140 C0=-696 NO=392 AO=-388 00=.102
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set puta vecem, uzorku. Statistic-
ki receno, izvrsena je krosvalidacija
manipulativnog i lazovskog ponasa-
nja, a stabilnost B-pondera obezbe-
dena je time $to je uzorak ispitani-
ka 170 puta veci od kolekcije stavki
skala (18, odnosno 15 uzetih pona-
osob). Sve ovo obezbeduje visoku
prognosticku valjanost neiskrenog
ponasanja uz uobicajeni zahtev da
merni instrument aspekata i dome-
na licnosti bude bazdaren (vidi gire
u Kostic, 2004).

Rezultati i diskusija

Rezultati ovog istrazivanja, na-
stali ukritanjem skorova laganja i
makijavelizma, s jedne, i struktural-
nih elemenata (domena i aspekata)
licnosti, s druge strane sadrzani su u
datoj tabeli9.

Inspekcijom podataka iz gornje
tabele nalazimo da su osobe koje
cesce lazu u verbalnoj komunikaci-
ji sklone uzivanju, konforu i ¢ulnim
radostima (C0); bez samodiscipline i
istrajnosti; nepromisljene su i neod-

samousredsredene i samozaljublje-
ne (A0); neiskrene; tuzne i ojadene;
+hladne’, usamljene i povuéene; 7e-
stoke, nesentimentalne naravi; sklo-
ne neodmerenim snaznim oseca-
njima; ,zatvoreni umovi’, ne veruju
ljudima; besne su i silovite u medu-
ljudskim okolnostima i odnosima;
prestrasene i napete; mastaju, fanta-

receno,
manipulanti su ,zli* (egoistici, AO-
)i »slabici” (neurotici, NO+), , kvarni*
(nemoralni hedonisti, C0-) i “dru-
garcine” (E+). Lazovi i su ,kvarni®

osobenostil  Kolokvijalno

"o

Jslabici’,,zli" i “"otvoreni za iskustvo”
Upravo ovim redom - vidi donju
sliku. Drugim recima, prvi tri stuba iz
strukture licnosti zdruzeno, ali razli-

Inspekcijom podataka iz gornje tabele nalazimo da su osobe koje cesce lazu u verbalnoj

komunikaciji sklone uzivanju, konforu i culnim radostima (C0); bez samodiscipline i istrajnosti;

nepromisljene su i neodgovorne; bojazljivo usredsredene na sebe pa ne mogu da se svim svojim

mogucnostima posvete svojim poslovima; emocionalno nestabilne pa se teze prilagodavaju

sredini (NO); plahovite i naprasite, neambiciozne; prihvataju sve poslove (i onih kojima nisu

dorasle); haoticne su i nesistematicne; nisu otporne

na stresove jer su meke, povredljive i sebicne;

samousredsredene i samozaljubljene (A0); neiskrene; tuine i ojadene; ,hladne”, usamljene

| povucene; Zestoke, nesentimentalne naravi; sklone neodmerenim snaznim osecanjima;

»Zatvoreni umovi’, ne veruju ljudima; besne su i silovite u meduljudskim okolnostima i odnosima;

prestrasene i napete; mastaju, fantaziraju i kalkulisu.

govorne; bojazljivo usredsredene na
sebe pa ne mogu da se svim svojim
mogucnostima posvete svojim po-
slovima; emocionalno nestabilne pa
se teze prilagodavaju sredini (NO);
plahovite i naprasite, neambiciozne;
prihvataju sve poslove (i onih koji-
ma nisu dorasle); haoti¢ne su i nesi-
stematicne; nisu otporne na streso-
ve jer su meke, povredljive i sebi¢ne;

9 Velikim slovima (NO, EQ itd) u ko-
loni KOD oznaceni su domeni, a malim
(n1, n2 itd) aspekti li¢nosti, brojevi u
kolonama oznacavaju Pirsonove koe-
ficijente linearne korelacije (r). Svako r
>+ 0.10 statisticki znac¢ajno determinize
neiskreno ponasanje
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ziraju i kalkulisu.,Ekonomisti realno-
sti” su prakti¢ne osobe, bez smisla
za uzvisenost lepote i sklada. Skoro
isti aspekti licnosti odiukuju i maki-
javeliste. Ima razlikal Lazovi moraju
da poseduju zivu mastu i fantaziju,
a manipulatori banalnu sklonost pri-
zemnim vrednostima, bolje re¢i po-
rocima (“nase, use i podase”).

Po cetiri celovita domena (od
pet), i Cak 23 (odnosno 22) aspekta
li¢nosti (od 30) karakterisu lazove i
manipulante. Dakle, ¢ovek kada laze
i vara gini to svim svojim hicem, iz
dubina svoje strukture i sa (skoro)
svih domena i aspekata svoje

¢itom energijom, podupiru oba vida
neiskrenog ponasanja (laganje i ma-
nipulisanje ljudima). Razlika se javlja
tek na cetvrtom “stubu”: manipulan-
ti su ekstrovertirani, a lazovi su otvo-
reni za iskustvo. Dakle, za manupu-
lante nije vazna otvorenost iskustva,
a za lazove nije znacajna osobina
druzeljubivosti.

Neiskreno ponasanje (laganje),
kao naucena osobina li¢nosti (Mo-
mirovic, Volf i Dzamonja, 1991), stice
se ponavljanjem i potkrepljenjem:
ko rano pocne, cesto koristi pa se
time i okoristi za sopstvenu dobro-
bit (psiholosku, materijalnu ili so-
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cijalnu), vrernenom ce postati ek-
spert, a lakoca izvodenja ucinice da
jedan, u pocetku, situacioni akt po-
nasanja, preko navike, postane drus-
tvena vestina i trajno licno svojstvo.
Ako se vremenom otupljuje svest o
izgovorenoj lazi, ako ucestalo izosta-
ju negativne posledice, prestace i da
postoji i osecaj krivice: formirace se
“lazni covek” u Aristotelovom smi-
slu. Ako se manipulacija izjednaci sa
makijevelistickim “ciljem koji oprav-
dava sredstva” onda je, skoro, sva-
ko laganje manipulacija (i obratno)
zato sto je sadejstvo makijevelizma
i laganja visoko (r=0.614), Statisticki
receno, velika je njihova kovarijansa
(38%). Posedovanjem odgovaraju-
¢e formule moze se sa 61% odnosno
58% otkriti ucestalost'’ prevarant-
skog odnosno lazovskog ponasanja
neke osobe. Ovako visok skor pro-
gnosticke valjanosti neiskrenog po-

10 Multipla korelacija (R) 30 aspeka-
ta licnosti sa varijablama makijavelizma
i laganja u jednacini specifikacije
ponasanja iznosi 0.781 odnosno 0.758

nasanja je posledica cvrste lichosne,
na ustrb situacione, determinacije.

Nema osnova da se takvo po-
nasanje, bilo gde i bilo kada, nazi-
va drugacije nego nemoralnim. To
s§to neka svojstva ovakvih osoba
mogu pobuditi samislost i sazalje-
nje ne menja hitno eticki karakter
neiskrenosti u meduljudskim odno-
sima. Ipak, ucestalost takvih obraza-
ca verbalnog u politickom ponasa-
nju opravdava narodsko shvatanje
da je ,politika kurva“. Potsetimo da
je jedan od cetiri strukturalna stu-
ba licnosti lazova, nemoralni hedo-
nizam (suprotan pol domena “sa-
vest”), odavno prepoznat kao jedna
od osobina koje karakterisu politica-
re od karijere (Mekej, 1978).

Ne postoje polne razlike u koli-
¢ini laganja zato Sto ga druge polne
razlike ujednacavaju. Muskarci ce-
sce lazu od Zena jer su i vise nemo-
ralni i samousredsredeni, ali i manje
zato §to su manje neuroticni — dok
je kod Zena sasvim obrnuto. Druga-
cije receno, neujednacenost emo-
cionalne stabilnosti ucinice muske

vecim lazovima, dok ¢e neizjedna-
cenost dobrocudnosti i saosecajno-
sti stvoriti privid da zene ¢esce lazu.
Drugim recima, visoka zenska emo-
cinalna nestabilnost i visok mugki
nemoral se “potiru” pa nema razlika
u ucestalostilaganja ali ima razlika u
motivima: zene lazu zbog slabosti i
straha, a muski zbog koristi i baha-
tosti. Bitno drugacije je kod makija-
velizma: muskarci su znacajno veci
manipulatori od zena: osecajnost
i sentimentalnost onesposoblja-
va zene da “upotrebljavaju ljude”!
Tome u prilog ide i cinjenica da su
stanari zatvora cesce muskarci nego
zene. Uzrast je znacajno povezan sa
oba oblika neiskrenosti: mlade oso-
be vise lazu i varaju nego starije.

Na kraju imamo jedno test-pita-
nje za citaoce: Jedan muz kasni na
veceru! Zena ga svadljivo i ojade-
no pita “Gde si ti bio do sad?" On je
gleda smesedi se, pa ce kratko:"U ku-
rvanju”. Oboje pocinju da se smeju...
Da li je on stvarno bio tamo gde je
rekao?

KOMPANIJA“ DUNAV OSIGURANJE“ a.d.

GLAVNA FILIJALA NIS, Nikole Pasi¢a 32a, 18000 Ni3, Tel: 018 - 48 - 733; Fax: 018 - 511 - 601
E-mail: dgfnis@ptt.yu , Web sajt: www.dunav.com
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Komunikacija predstavlja jednu
od bitnih covekovih funkcija. Ona
je odraz covekove evolucije, ali isto-
yremeno nacin njegovog prilagoda-
vanja okolini i drugim ljudima, kao
i sredstvo koje mu omogucava me-
sto i ulogu u kontekstu drustveno-
sti njegovog bica. Od dva osnovna
oblika komunikacije, verbalne i ne-
verbalne, veci deo je neverbalnog
tipa (preko 90% komunikacije li-
cem u lice), a"govor tela” cesto otkri-
va mnogo vise nego recima iskazan
sadrzaj. Imajuci ovo u vidu moze se
pretpostaviti da ce se lazov mnogo
lakse razotkriti na osnovu nesvesnih
neverbalnih poruka koje salje, nego
putem verbalizacije. Kako su lju-
di ¢esto neiskreni jedni prema dru-
gima u raznim prilikama i svakod-
nevnom Zzivotu, prepoznati lazova
(osim ako se radi o politicaru), nije
uvek tako lako. Motivi koji navode
ljude da lazu su brojni. Neki lazu da
bi se prikazali onakvima kakvi bi ze-
leli da budu (laZi su cesto u skladu
sa neostvarenim zeljama), drugi da
bi pribavili neki vid licne koristi, treci
pak koriste laz da bi izbegli kritiku ili
kaznu zbog necega $to su ucinili ili
nisu ucinili, a okolina je to zahteva-
la ili je to bila njihova obaveza, itd.
Ne postoji univerzalni profil licnosti
koji bi se mogao pripisati lazovu, ali
je izvesno da su nezrelost, oskudno
razvijena savest, ekstraverzija, mani-
pulativnost i koriscenje drugih da bi
se zadovoljile licne potrebe, karakte-
ristike na koje ¢emo ¢esto naici kod
onih koji su skloni laganju.

Pre nego 3to iznesemo neke
smernice, vazno je napomenuti da
postoji samo nekoliko aspekata go-
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vora tela koji imaju svoje znacenje
nezavisno od konteksta. Dobro laga-
nje ne ukljucuje samo sto je mogu-
ce prirodniji govor, vec i uklapanje
jezika tela sa izgovorenim recima,
Manja je verovatnoca da ce se la-

da oni koji lazu manje govore, spo-
rije govore i prave vise gresaka u go-
voru. Lazov ¢e koristiti vase reci da
da odgovor na postavljeno pitanje.
Moze ponekad izbegavati “laganje”
nedajuci direktne odgovore, tj. izbe-

Neki lazu da bi se prikazali onakvima kakvi bi zeleli da budu (lazi

su cesto u skladu sa neostvarenim zZeljama), drugi da bi pribavili

neki vid licne koristi, treci pak koriste laz da bi izbegli kritiku il
kaznu zbog necega Sto su ucinili ili nisu ucinili, a okolina je to

zahtevala ili je to bila njihova obaveza.

zov upustiti u telesni kontakt ili se
cak pribliziti nekome. Njegov govor
tela cesto je kontradiktoran u odno-
su na reci. Motoricka ekspresija je
kruta, ogranicena na pokrete malih
amplituda. Pokreti saka, ruku i nogu,
usmereni su ka sopstvenom telu.
Na primer, kada pokazuje da je sre-
¢an, iznenadjen ili tuzan, ekspresija

gavace odgovore umesto da opovr-
gne. Nekada ce govoriti u monologu
i bez zamenica. Osecace se relaksira-
nijim ako se promeni tema razgovo-
ra za koju su vezane lazi ili ¢e kori-
stiti humor i sarkazam da bi izbegao
temu.

| pravac pogleda moze da otkrije
skrivena osecanja ili zadrzanu infor-

Na sta treba obratiti paznju prilikom pokusaja detekcije lazi’
Pogled, izraz lica, ne-lingvisticke vokalizacije (promena boje
i punoce glasa), svesne radnje, samododirivanje, reakcije
autonomnog nervnog sistema, pokreti nogi i stopala.

e biti ograni¢ena na pokrete usana,
za razliku od prirodne koja ukljucu-
je celo lice i telo. Kvantitet ispoljenih
emocija, u pogledu pravovremeno-
sti nastajanja, intenziteta i duzine
trajanja, odstupa od normale. Ispo-
liavanje emocija je odlozeno, duze
traje nego $to je to normalno i izne-
nada se prekida. Takodje je poreme-
¢en odnos izmedju verbalne i emo-
cionalne ekspresije, u tom smislu da
ne idu istovremeno, ve¢ nakon ver-
balne dolazi kratak period latencije.

maciju. Osoba koja laze ce izbega-
vati kontakt oc¢ima sto je moguce
vise i nece gledati slusaoca u oci dok
govori. Ljudi koji izdrze na$ pogled
manje od jedne trec¢ine vremena
provedenag u razgovoru, verovatno
kriju od nas neku informaciju. Ovde
se izuzimaju vesti lazovi koji mogu
jako dugo odrzati kontakt ocima i
kontrolisati izraze lica.

lzrazi lica se najlakse kontroli-
§u pa prema tome i najteze tuma-
¢e. Ne postoji specifi¢no ponasanje

Albert Mehrabian, jedan od istrazivaca koji su proucavali kako
se ljudi ponasaju kada prenose istinite poruke, a kako kada lazu,
nasao je da oni koji lazu manje govore, sporije govore i prave
vise gresaka u govoru. Lazov ce koristiti vase reci da da odgovor
na postavljeno pitanje. Moze ponekad izbegavati “laganje”
nedajudi direktne odgovore, tj. izbegavace odgovore umesto da
opovrgne.

Albert Mehrabian, jedan od istra-
zivaca koji su proucavali kako se lju-
di ponasaju kada prenose istinite
poruke, a kako kada lazu, nasao je

lica koje kaze "Ja lazem’, a posma-
tradi radije gledaju lica onih sa koji-
ma komuniciraju nego njihove ruke
i noge, ¢cime se vrsi neverbalni priti-
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sak na obmanjivaca da bolje kantro-
lise izraze lica ili da poboljsa njego-
vu sposobnost za davanjem laznih
informacija. Takozvani prolazni izra-
zi lica ili mikro-izrazi, prelete licem

Lazni osmeh takodje ima izvesne razlike u odnosu na pravi.
brzo ili suvise polako, ne uspeva da traje

karci obicno snazno trljaju oko gle-
dajuci u pod, dok zene nezno masi-
raju kozu ispod oka i gledaju u vis.
Crvenjenje, znojenje, drhtanje glasa,
gutanje pljuvacke, igranje olovkom

koliko treba (moz

dugacak), ne retko je asimetrican ili iskrivljen, sa dignutim samo )
ostale delove lica kao sto su oci i obrazi u onom stepenu u kome na njih

za manje od jedne petine sekun-
de, i njima na primer, moze osmeh
na trenutak da se zameni tugom ili
besom. Mi ih registrujemo samo ne-
svesno. Ovim mozemo da objasni-
mo zasto ponekad imamo neprijat-
no osecanje da nas ne voli, iako je
vrlo prijatan sa nama. Potisnuti izra-
zi jesu iskrena osecanja koja pocinju
da se formiraju sve dok ljudi ne shva-
te Sta se desava pa ih brzo zamene
onim izrazima koje Zele da prezen-
tuju drugima. Ovi izrazi se javljaju
mnogo ¢esce i duze traju nego mi-
kro-izrazi, pa ih je lakse uociti, s tim
da ljudi koji vesto lazu obi¢no mno-
go paze da im se prava osecanja ne
iskradu na ovaj na¢in. Najpouzdani-
ji u otkrivanju pravih osecanja jesu
misici cela, jer ih je prakticno nemo-
guce kontrolisati, Na primer, neko
namesti osmeh da bi izrazio zado-
voljstvo ili radost, a unutrasnji uglo-
vi obrva se dizu i na sredini cela se
ljavljaju bore odajuci tugu.

Vecina poznatih autora iz obla-
sti neverbalne komunikacije kao sto
su Dezmond Moris, Pol Ekman, Alan
Piz, smatra da se odavanje Ceice de-
sava u donjem delu tela. Ljudi koji
lazu ili zadrzavaju informaciju vrpo-
liice se u stolicama naslanjajuci se
prvo na jednu pa na drugu stranu,
prekritace ¢esto noge kao da Zele
da pobegnu iz situacije. Oni kojima
je dosadno a pretvaraju se da su za-
interesovani, obicno se odaju zgrée-
nim pozama. Paznju treba obratiti |
na razlic¢ite radnje samododirivanja
kao sto su povlacenje usne 3$kolj-
ke, trljanje poledjine uha, trljanje ili
ceSkanje zadnjeg dela vrata, pokri-
vanje usta sakom, prekrstanje ruku
na grudima, zatvaranje oka i trlja-
nje kapka da bi se izbegao kontakt
o¢ima. Alan Piz napominje da mus-
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ili naocarama samo su neke od oci-
glednih aktivnosti na koje treba pa-
ziti kod ljudi koji ne govore istinu.
Na kraju valja istaci da je govor
tela skoro uvek bolji vodi¢ do istine
od redi, da je nezahvalno razmatrati

neverbalnu komunikaciju nezavisno
od konteksta i da prvenstveno tre-
ba traziti nesklad izmedju verbalnih
i neverbalnih poruka.
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Izborila sam se, dobrotom glav-
nog urednika, za tekst u kome necu
pominjati Aristotela. Ne zato sto Ari-
stotel nije o tome nista govorio, na-
protiv, on je o svemu pisao i svacim
se se bavio. Razlog nije na relaci-
ji on-ja, vec¢ samo ja. Vecita poziva-
nja na tudja znanja i podsecanja na
vec spoznato, dobro su polaziste, ali
tako su sterilna i omedjuju istinu.A
ovde je bas re¢ o istini i njenom na-
licju.

Sviznamo sta je laz, jer svi laze-
mo.l svi znamo 5ta je istina, jer i nju
ponekad koristimo. Ajnstajn je teori-
ju relativiteta namenio razumevanju
fizike i zakona, a zapravo je psiho-
logiji i saznanju ljudi ucinio mno-
go. Relativnost istine, ujedno i lazi,
pitanje je egzaktnih nauka, koliko
i filozofije. | ve¢no pitanje svih na-
uka koje se ljudskom dusom bave.
Ko odredjuje §ta je moralno, dobro,
zdravo, iskreno? Religija, komisije,
nasledje, istraZivanje. Svi zajedno ili
svako pojedinacno?

Da li nam za razumevanje lazi
maogu pomoci zahtevi svake nauke:
definicije, klasifikacije, etiologija, in-
strumenti...Da li je laz po definiciji
suprotnost istini? Da li je zadovolja-
vajuca podela na velike i male lazi,
dobronamerne i loie, slu¢ajne ili sa
predumisljajem, decije i zrele, poli-
ticke i ostale? | kako je izmeriti?

Postoje testovi licnosti koji,
kroz mnogobrojna pitanja, poku-
savaju da li¢nost razumeju i klasifi-
kuju..U svom skromnom klinickom
iskustvu uvek sam se sretala sa dva
pitanja ¢iji su me odgovori nagoni-
li na razmisljanje. Jedno je: Da li ste

Da li ste lagali u ovom upitniku?. Ni-
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Da li nam za razumevanje lazi

mogu pomoci zahtevi svake

nauke: definicije, klasifikacije,
etiologija, instrumenti...Dali je

laz po definiciji suprotnost istini?
Da li je zadovoljavajuca podela na
velike i male lazi, dobronamerne i
lose, slucajne ili sa predumisljajem,
decije i zrele, politicke i ostale? |

kako je izmeriti?



kada nijedan odgovor nije bio ne.
Nikada. Nedavno sam sama popu-
njavala neki upitnik i na pitanja slic-
na ovim odgovorila bas suprotno,
tek da zbunim buduce istrazivace |
idealnih 100% bar malo okrnjim. A
tu sam slagala, jer sam na sva ostala
iskreno odgovorila. Cinjenica je da
kada pokusavate nekoga da «skeni-
rate» testovima, srecete se sa mno-
gim teskocama: ljudi se plase da za-
vire u sebe, zele da se predstave u
boljem svetluy, sebe dovoljno ne po-
znaju, smisljeno skrivaju istinu na-
dajuci se da ce rezultati njima ici u
prilog.. | svi testovi imaju dodatne
skale validnosti, koji bas laz mere,
trudeci se da tom vrednoscu i re-
zultate stave pod sumnju. Dobija-
ju se mnogi nevalidni protokoli, iz
gore pomenutih razloga, ali nijedan
u kome je odgovor Da, lagao sam
tokom popunjavanja. i Da, nisam
govore istinu, veruju da su bas oni
najemaotivniji od svih.

Kome vise verovati: onima koji
tako misle ili onima koji priznaju laz,
aved su lagali. Cija je laz onda teza?
Moze li se laz uopste izmeriti?

U klinickom radu - moze. Vi do-
bijete test, vidite da pacijent laze
(normalno, na to pitanje odgo-
vara negativno) i kazete
sebi: «>Da, hoce

- da ispadne
gy

- lud,

v jer
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nece u vojsku; dozirano je davao in-
formacije, jer se plasi da ga ludim ne
proglasimo; ne zna razliku izmedju
istine i lazi, jer je u svam svetu gde
takve jasne distinkcije ne postoje.
..Ali izadjete sa klinike, lepo ste sve

otkrivene manipulacije u nalaz sta--

vili i sretnete: prijatelja, neprijatelja,
partnera, dete, roditelje i komsiju i
oni vas lazu. Sta sa njima? Oni vam
ne daju da ih testirate, a ako bi i pri-
stali, videli bi da lazu i sta s tim? Pro-
zivate sebe da i vi ponekad slazete
ili ne prihvatate mogucnost da su
ljudi takvi i da vas lazu.

Kakvi su to ljudi i zasto to rade?
Ne mogu vise da kucam znakove pi-
tanja, moracu poceti da dajem i od-
govore. Da raskrinkam laz.

Hiljade knjiga napisano je o
licnosti, s pokudajem da se taj kon-
strukt razume. | Aristotel je pisao.
A omca nenaucnosti povremeno
i dalje visi nad psihclogijom i psi-
hijatrijom. Zato $to preteruju, zato
ito previse pisu, zato sto covek
nije tako nedokuciv kao 5to se ce-
sto iznosi. Ego (Ja) nije tako slaba-
§na struktura kako ga je psihoanali-
za dugo prestavljala, ne udovoljava
ona samo drugim instancama,vec i
sebi. S duznim ogradama koje sva-
ka generalizacija donosi, mislim da
su ljudske potrebe vecine ljudi sli¢-
ne i odnose se na: potrebu za dava-
njem i pruzanjem ljubavi, pripadno-
5¢u, sigurnoscu, ostvarenjem svojih
mogucnosti, materijalnom situira-
noscu, uvazavanjem, priznanjem,
postovanjem, prihvatanjem... Ljudi
zele da budu voljeni i vole, da us-
peju u onome $to rade, da ih drugi
prihvataju i da im to pokazu, da us-
peju, da ostave trag, da budu uva-
zeni, da im se greske oproste, da
se oslone na druge, da budu pre-
poznati po dobrim delima, da ima-
ju svoje mesto. | Ego je udarnik koji
na svim fronotovima radi, stalno,
kao srce, nikada ne spava (i kad se
¢ini da spava, u snu smislja i razresa-
va). Pokusava da odrzi snagu i volju,
pravi planove i razvija odgovornost,
ispravlja greske i trudi se da nika-
da ne zabrlja toliko mnogo da se to
ne moze ispraviti. A zabrlja i Cesto,
i mnogo. Jer je ljudski gresiti, jer je
nemoguce ziveti, a ne napraviti po-
gresne izbore, procene, aktivnosti.

Cime se sve Ego sluzi na tom
maratonu? Stavovi, uverenja, sistem
vrednosti, realnom i idealizovanom
slikom o sebi, mehanizmima od-
brane i lazima, svakako. Nemogu¢-
nost da zadovoljimo sve svoje po-
trebe, uvek je alarm za celu licnost.
Uvek se prave retrospektive i anali-
ze, novi planovii procene, ulazu sve
snage da se uspe ili bar napravi neki
pomak. Ali ¢esto i to ne da rezultat.
Nekada pobede skrivene potrebe,
nekada male, sitne uvrede i nesi-
gurnosti, nekada strahovi ili nape-
tost. A Ego kuca na vrata i trazi da
izadjemo u full opremi spremni da
i dalje izvrsavamo zadatke, tj., zivi-
mo. E onda se ponese i laz, sa svom
tom opremom, jer tesko je priznati
da smo bili nemocni, slabi, pogres-
ni, da smo odustali od svojih princi-
pa i da su neke, ne bas prihvacene
potrebe u tom trenutku bile vazni-
je ili jace. Ne misli se tada da su u
lazi kratke noge, jer na tim noga-
ma sasvim dobro stojimo i idemo
dalje, malo klecaju, ali mi ipak ho-
damo i ¢ini se da se moze. Plasimo
se da ¢emo biti odbaceni, ismejani,
povredjeni, neshvaceni i sebe ube-
dimo u dobrobit lazi «zbog visih ci-
ljevas.

Moze li se ta laz izmeriti? Moze.
| na testu i u zivotu. Nisu sve tako
teske, mnoge su iz neznanja, mno-
ge zhog nedostatka hrabrosti, neke
su sa pozicije egoizma, neke iz ko-
mleksa i strahova. | jesu uvek protiv
drugih, jer njih lazemo, ali najvecu
Stetu ¢ine upravo onome ko laze.
Tedko je Ziveti sa njima, jer sve ono
to one prepokrivaju, je nase isku-
stvo, to smo mi, a sa sobom zivimo
24 sata dnevno. Cilj ne opravdava
sredstvo, to je samo floskula, nju
su lazljivi smislili. Ko se razvija i ka
cilju tezi, mora laz da redukuje, jer
ona je ta koja usporava i realnost
zamagljuje, mada je tako razumljiva
i tako ljudska.

U ovom tekstu nisam lagala, u
Fivotu jesam. lzvinjavam se svima
koje sam ikada slagala, sto sam na
lakéi nacin pokusavala da dodjem
do istine i saznanja. Aristotelu hva-
|a ¢to mi sada nije pomagao, a svim
drugima $to su moju borbu za isti-
nu delili sa mnom.
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i broj Psihologije danas po

psihologiji lazi. Laganje je

SV

Vel isprostranjena pojava. Kako
bist finisali “laz”/"laganje”?

- Pretpostavljam da postoje dve
yrste lazi: laganje greskom, koje u
engleskom i francuskom takode na-
zivaju ‘bela laz; to je kada jednosta-
vno precutimo istinu; i laganje sa za-
datkom, kada namerno falsifikujemo
stvarnost i izmisliamo drugu verziju

odredenih dogadaja.

kada najvece lazi govorimo
onima koje najvise volimo. Zasto, u
1 ljudilazu?

- Ovo je malo teze pitanje i za-
hteva mnostvo empirijskih istraziva-
nja da bi se dobio odgovor. 1z moje
licne perspektive, mogu samo reci
da ljudi lazu zato 5to se boje mogu-
c¢ih posledica ako bi rekli istinu. Ti-
pican primer je tinejdzer koji ce od-
biti da kaze svojim roditeljima da je
uzimao drogu jer to moze rezultira-
ti nekom vrstom kazne. Prema tome,
rekao bih da ljudi lazu da bi zastiti-
li sebe bez obzira hoce li zaista doci
do kazne.

oliko je laganje rasprostranjena

wa (epidemiologija lazi)?

- U francuskom postoji poslovi-
ca koja kaze 'ljudi lazu bas kao Sto
disu’ Pretpostavljam da je definitiv-
no ta¢no to da je laganje svuda pri-
sutno. To je deo svakodnevnog Zivo-
ta. Mislim da moramo uzeti u obzir
da su neke laZi veoma korisne i da se
ljudi ¢esto suocavaju sa situacijama
gde je laganje neophodno za srecul i
osobe koja izgovara laZi i za onu koja
slusa lazi.

lako nas uce da je uvek bolje reci
inu, svedoci smo toga da laz u sva-
dnevnom Zivotu cesto biva na-
adivana, a za neke profesije (poli-
ari, biznismeni, advokati) je ¢ak i
zeljno da budemo dobri u laganju.
akvo je Vase iskustvo? Obzirom da
ite izuzetno uspesni na profesional-
om planu, jeste li se i Vi pomagali

lazima u nekim situacijama da biste
osiqurali uspeh?
- Nisam siquran da je laganje za-

ista tako nagradivano kao sto ste

mozda implicirali u svom pitanju.
U stvari, mislim da su profesije koje
navodite krajnje strucéne, u smislu
da ljudi postaju potpuno posvece-
ni ovakvim poslovima i zbog toga re-
tko preispituju svoj stav. U mislima,
politicari, advokati i narocito bizni
smeni, doista ne lazu. Pre svega, zato
sto oni ne osecaju krivicu zbog ono-
ga Storade, i drugo zato sto je trans-
formacija istine ili predstavljarije isti-
ne u drugom svetlu sastavni deo
njihovog poslovnog Zivota. Prema
tome, smatram da oni ne lazu, i na-
rocito ne mislim da oni shvataju da
govore lazi. Za njih, to je samo stvar
kompromisa izmedu onoga sto je re-
alno i onoga sto njihova publika zeli
da cuje.

| ja sam sam bio prodavac. Pro-
clavao sam mobilne telefone, novi-
ne, enciklopedije i nastavne udzbe-
nike od vrata do vrata. | mogu Vam
jasno reci da su najbolji prodavci oni
koji iskreno veruju u ono sto rade.
Oni istinski veruju da je njihov proi-
zvod najbolji i da mu nema zamene
i upravo je to ono zbog ¢ega su oni
dobii u onome sto rade.

Mozda je laganje potrebno u
odredenom stepenu da bi se una-
predila necija karijera: potrebno je
da laskate nadredenima. Pravljenje
komplimenata je posebno znacajno
na Univerzitetu, gde je konkurencija
za drzanje predavanja narocito jaka.
Osim toga, pravljenje komplimenata
nije nuzno laganje, to je izvrtanje isti-
ne: sve je u vestini i nacinu prezento-
vanja informacija o nekoj osobi. To
se takode moze, jednostavno, ogle-
dati u korisc¢enju odredenih govor-
nih oblika pre nego nekih drugih. To
mo7e biti samo stvar promene polo-
7aja tela da bi se izrazilo poStovanje
umesto pokazivanja neposlusnosti.
Zadovoljavati ego mocnih nije laga-
nje. To je mnogo vise; to zahteva do-
sta primenjene psihologije: to je ve-
stina, vestina ulizivanja.

Da li to mozemo povezati sa in

strumentalnim ponasanjem?

- Laganje definitivno ispunjava
neku funkciju. Neko moze postavi-
ti hipotezu da laganje ima svoje ko-
rene u nasoj praistorijskoj proslosti.
Svakako, malo je verovatno da se la-
ganje javlja sa modernom civilizaci-
jom. Vise je verovatno da je bilo sa
nama u pliocenu, kada smo bili ma-
muti koji love. U to vreme, ljudi su
nesumnjivo lagali iz istih razloga iz
kojih lazemo danas. Lagali su da bi
postigli privilegovan polozaj za bo-
gatstvo, bilo da se radi o seksu, hrani
ili oruzju, ljudi su lagali kako bi pove-
cali svoje sanse da prezive.

Moze se takode pretpostaviti da
se laganje drustveno osudivalo u to
vreme bas kao sto se i sada osudu-
je. Lazovi su verovatno kamenovani
do smrti zbog svog nedostatka iskre-
nosti. Ljudi koji nisu lagali, medutim,
bili su verovatno ljudi koji su najvise
postovani i oni koji su imali pristup
mocnim pozicijama. Laganje je za-
branjivano u to vreme iz istih razloga
kao sto se i danas zabranjuje, jer la-
ganje ugrozava individualne odnose
i drustvenu koheziju u potpunosti.

Da li postoje razlike u izboru lazi i
obrascu ponasanja prilikom laganja
izmedu muskaraca i Zena tj. kakve
lazi ¢esce srecemo kod zena, a kakve
kod muskaraca?

- Pretpostavljam da su muskardi
i zene svakako prilicno razliciti u po-
gledu laganja. Zene se tipicno sma-
traju u narodu kao pol koji je ekspert
u toj oblasti. Svakako da je moguce
da su Zzene veci majstori u toj vestini,
ali to je iz o¢iglednih razloga. Dok su
muskarci u moguc¢nosti da se oslo-
ne na svoju fizicku snagu da bi stekli
socijalni status, Zene su slabo opre-
mljene da bi im bile rivali. Prema
tome one mogu koristiti smicalice i
lukavstvo da bi ostvarile svoje pla-
nove. Nije ¢udo zasto je lazov uvek
predstavljan kao malo, sitno, perfi-
dno stvorenje, kome manjka i lepota
i fizicka snaga.
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manjenim intelektualnim sposo
bnostima ili o necemu drugom?

- Pretpostavljam da je podela iz-
medu emocionalne i kognitivne in-
teligencije ovde korisna. Svakako da
bih rekao da dete koje je sposobno
da slaze a da ga ne otkriju nesumnji-
vo ispoljava visoku kognitivnu inteli-
genciju ali mu verovatno nedostaje
emocionalna inteligencija. Savrsen
primer je manipulativni psihopa-
ta, koji je ekstremno inteligentan ali
nesposoban da empatise sa drugi-
ma, Sto mu prema tome pomaze da
izgovara veoma ubedljive lazi.

U kom zivotnom dobu ljudi najvi
se lazu?

- Kao 5to ste ranije rekli, ja bih ta-
kode zakljucio da deca vise lazu od
odraslih. U svakom slucaju, tesko je
reéi zasto. Deca verovatno lazu vise
iz razloga zato Sto su zaglavljena u
okolini nad kojom imaju malo kon-
trole, s toga moraju upotrebljavati
laZi da bi se prilagodila ovom nedo-
statku kontrole. Druga mogucnost je
ta da deca jos uvek nisu potpuno so-
cijalizovana i prema tome ne shvata-
ju’ne reci istinu’ kao nesto socijalno
pogresno.

Nekada lazemo kada zelimo da
pokazemo ljubaznost prema neko

me (npr. kazemo "Kolac koji ste na

pravili je divan’, iako bi najradije
ispliunuli zalogaj). Da li se u 1
tim kulturama ljudi razlicito odnose

prema lazima i prema laganju?

- Definitivno postoje razlike izme-
du toga kako i zasto ljudi lazu u razli-
citim kulturama. Pretpostavijam da
su ove razlike povezane sa stepenom
urbanizacije same zemlje. O¢ekivao
bih da u urbanizovanijoj zemlji ljudi
vise laZu, jednostavno zato sto indi-
vidualizam vodi ka vise egoistiénom
nacinu Zivota, gde su ljudi vise skloni
da poklone paznju li¢nim interesima
nego interesu grupa. Ja &vrsto veru-
jem da je laganje, iznad svega, u vezi
sa zastitom pojedinca, i da ¢e se ova-

kvo ponasanje manje ispoljavati kod
ljudi u ruralnim oblastima.

Koje situacije posebno |

- Opasne situacije su spremnije
da istaknu vise lazi nego one prija-
tne. Idealan primer u ovom slucaju
je sa covekom koji je pod torturom,
koji ce reci sve, bez obzira na vero-
dostojnost takvog svedodenija, da bi
zaustavio bol. Zbog toga se ljudi, ta-
kode, uvelike dive herojima koji su
uspeli da podnesu takav stepen bola
a da ne odaju informacije o svojim
drugovima.

Da li bismo mogli svrstati lazi u
neke kategorije (podela lazi)?

- Kategorizacija je moja omilje-
na delatnost. To je, upravo, sustina
mog istrazivackog pokusaja. Klasifi-
kujem razlicite psihicke poremecaje
i pokusavam da potvrdim kategori-
je koje su navedene u DSM-IV. Moje
iskustvo sa klasifikacijama je takvo
da sto su jednostavnije bolje su. Ce-
sto tezimo da previse zamrsimo svo-
je spiskove da bi bili sto specifi¢niji,
ali ovo se Cesto radi na Stetu stvarne
validnosti kategorija. Prema tome,
kada su u pitanju lazi ja bih ostao pri
veoma jednostavnoj kategorizaciji
sa samo dva tipa: laganje greskom i
laganje sa zadatkom, kao $to sam ra-
nije rekao. | mozda mozemo takode
ukljuciti lazi pretvaranja, kako bismo
obuhvatili sve preuvalicavane kom-
plimente koje sam ranije pomenuo.

neka osoba

neverbalnoi komunik

|
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- Ovo je ipak opste poznato, i ni-
sam siguran da ¢u nesto nauciti psi-
holosku javnost. Ali ocigledno lazovi
uglavnom izbegavaju kontakt oc¢ima
i zamuckuju ili jednostavno traze reci
kada pokusavaju da se izraze. Zbog
toga su lazi greskom mnogo lakie
od lazi sa zadatkom.

Dalije to

balne komunikacije

30

- Kao sto sam ranije rekao, neko
moze hiti lako istreniran da laze go-
tovo savrseno. Pretpostavljam da je
relativno lako da kada izmisljamo
neku pricu to izgleda istinito i pove-
zano. Ono §to je teze je da kontroli-
semo reakcije naseg autonomnog
nervnog sistema, koji povecava ko-
licinu znoja koju stvaramo i ¢ini da




nase srce brze lupa. Najbolji lazovi
su psihopate, medutim, usled dru-
gih razloga. U njihovom slucaju, oni
ne vide nista lose u laganju, i oni pre-
ma tome nemaju nikakav autono-
mni odgovor.

- Moja pretpostavka bi bila, da
budem dosledan svojim prethodnim

odgovorima, obzirom da su zene naj-
bolji lazovi - trebalo bi da budu naj-
bolje u otkrivanju lazi.

- Ljudi se svakako stide i osecaju
krivicu prema osobi koju lazu. Rekao
bih, medutim, da je reakcija socija-
Ino naucena ili modelirana od strane
drugih, a ne neka urodena reakcija.

Ucimo da reagujemo na ovaj naéin
zato Sto laganje ugrozava koheziju
nase drustvene grupe.




reakcija straha koju ne mozemao be
zuslovno povezati sa neiskrenoscu?

- Otkrivanje lazi ima dugu isto-
riju i koristi se u mnogim situacija-
ma. Znate li da se poligraf jos uvek
koristi u Sjedinjenim Drzavama kao
dokaz na sudu? Qvaj instrument
jednostavno meri galvansku reakci-
ju koze (npr. znojenje), brzinu rada
srca i pokrete grudnog kosa (npr. di-
sanje). Koriscenje poligrafa prisutno
je godinama, uglavnom je koriscen
tokom hladnog rata u pokusaju da
se otkrije jesu li specijalni agenti i
spijuni odali vazne informacije. Da-
nas, gomila dokaza pokazuje da to
nije precizan nacin otkrivanja lazi,
jednostavno zato sto je ekstremno
lako varati na njemu (neko moze sti-
snuti pesnicu, na primer, da bi pove-
¢ao brzinu rada srca i galvanski od-
govor). U stvari, mi obucavamo nase
studente na mom univerzitetu kako
da prevare detektor lazi. Sramota je
nauke da se jedan takav prastari in-
strument jos uvek koristi po sudovi-
ma u Sjedinjenim Drzavama i 3alje
ljude u zatvor.

Cak ni ljubavne, romanti¢ne veze
nisu imune na lazi. Prema nekim po-
dacima 85% intervjuisanih parova
(u pitanju su studenti) koristi se lazi-
ma kada medusobno razgovaraju o
proslim vezama ili o skorasnjim pre-
varama. Medutim, u braku procenat
lazi opada. lzgleda da brak pred-
stavlja neku vrstu zastite, sigurnosti.
Znacdi li to da ljudi lazu zato sto nisu
u stanju da se suoce sa realnoscu?

-Veoma sam iznenaden ovim re-
zultatima. Ja bih, zapravo, ocekivao
suprotno. Definitivho postoje dokazi
da supruznici lazu jedan drugog da
bi odrzali stabilnost veze, Medutim,
s druge strane, podaci koje ste izne-
li podrzavaju moju hipotezu, koja
kaZe da sto su ljudi vise individua-
lizovani vise pribegavaju laganju.
Svakako, mladi neozenjeni muskar-
cii neudate zene lagace da se zasti-
tie, pre nego oni koji su u dugoj vezi
i koji treba da neguju iskrenost da bi
izgradili dugoroéno medusobno po-
verenje.

Kada nam je patrebno vise hra-
brosti: da bismo rekli istinu ili da bi-
smo slagali?

- Ovo je trik pitanje i pretpostav-
ljam da zavisi od situacije. Zamislite
da ste suoceni sa smrcu: muce vas
americki vojnici koji zele informaciju
koju vi, u stvari, nemate. vi cete, sva-
kako, vrlo malo oklevati da izmislite
pricu da biste zaustavili bol. Medu-
tim, ako ste prevarili svog momkaili
devojku, imacete poteskoca da ka-
zete istinu uprkos cinjenici da znate
da je to krajnje bolje za oboje.

Da li postoje posebne psiholoske
karakteristike licnosti ljudi koji lazu?
Kakav je njihov sklop licnosti?

- Jednom ili dva puta sam spo-
menuo ljude sa psihopatskim ka-
rakteristikama licnosti kao najbolje
lazove koji se mogu zamisliti. Laga-
nje je jedino tesko ako vam je stalo
do osobe koju lazete. Ako ne oseca-
te nista, laganje je jednostavno kao
normalan razgovor.

Mozemo li laganje svrstati u pa-
tologiju (problem “normalne” i “pa-
toloske” lazi)?

- Znam vrlo malo o ovom tipu
psihopatologije. [zgleda na neki na-
¢in paralelno sa istrazivanjem o za-
visnosti, posto ti tipovi osoba vero-
vatno lazu kompulsivno i imaju vrlo
malo kontrole nad svojim lazovskim
ponasanjem.

Na kraju, sta nas, po Vasem mi-
sljenju u buducnosti ¢ceka - pobeda
lazi ili istine? Hoce li se ljudi truditi
da usavrse tehniku laganja ili e oja-
cati i postati spremniji za prihvata-
nje istine i suocavanje s njom?

- Jako mi se svida ovo pitanje
zato 5to gajim jaka osecanja za evo-
luciju civilizacije. Moje opredelje-
nje je da ce se lazi eksponencijalno
povecavati u narednom veku koji
¢e svakako biti vek 'individualizma)
obelezen atavistickim vracanjem
nekim veoma sebi¢nim kompo-
nentama (mislim na seks-turizam,
na primer). Medutim, kada taj peri-
od zarobljene sebicnosti dostigne

Svoju apoteozu i postane nepodno-
sljiv, covecanstvo ce rekonstruisati
jako gradansko drustvo na global-
nom nivou da bi se izbegla zloupo-
treba koju su odebrili ljudi prelazeci
nacionalne granice da bi zadovolji-
li svoje divlje Zelje na drugim mesti-
ma. S toga, predvidam mnogo laZi u
najblizoj buducnosti koje prate ovaj
rast individualizma koji ¢e slediti pri-
stojnije drustvo gde ce lazi biti pod
drustvenom kontrolom.

32

Psihologija danas 23/10




at hiti bolii al

kolaps naseg socijalno

Hoce li svet ¢

vise lazi, ili ce to s druge strane zna

iti f'.’{u‘:l_!;‘i naseq socijalnoqg Zivota/?
Budimo iskreni.

- Lazi, slazem se, imaju svoje me-
sto u nasem drustvu i one nikada
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g zivota? Budimo iskreni

nece biti sasvim iskorenjene. Medu-
tim, moje li¢no iskustvo dokazuje da
se laganje retko isplati. Ali da bi se
ovo shvatilo, definitivho je potrebno
re¢i mnogo lazi. Ovo je u velikoj meri
u skladu sa onim §to je William Blake

rane znaciti

a »ﬂ
- 2\

govorio pre oko tri veka da ‘putevi
preterivanja vode mudrosti’ 5 toga
su lazi mozda zaista neophodne,
ako niéta drugo, bar da nas nateraju
da shvatimo vrednost istine.
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« drBojan
__ Jovanovic

Svako ko bi bio iskren i altruistic-
ki nastrojen smatran je budalom i la-
kovernom osobom, i ¢esto bio isme-
van bas od osoba koje poseduju ovu
“vrlinu” Ova konstatacija sa psiholos-
kog stanovista zvudi vrlo razumljivo,
logicno i “prihvatljiva’, jer predstav-
lja realan odraz nase stvarnosti, uvid
u interpersonalne odnose i u tom
smislu odslikava ljudsko ponasanje.
Ljudi obi¢no lazu iz zadovoljstva ili
koristi. Prvi su predmet psiho-pato-
loskog istrazivanja, a drugi laz ko-
riste kao instrument u ostvarivanju
odredenih ciljeva.

Vi

VIAI

DUGONOGE

LAZI

Izgleda da je upotreba lazi u socijalnom
ponasanju jedne individue postala normalna
pojava, koju mnogi karakteriSu pozitivnom i
potrebnom osobinom, svrstavajuci je pored niza
drugih osobina tipicnih za nase drustvo i na taj
nacin zaokruzuju model ponasanja svojstven
danasnjoj “sposobnoj i snalazljivoj osobi”.

Potrebno je postaviti pitanje mere
i granica upotrebe lazi, da ona ne bi
postala dominantan oblik ponasanja
jedne osobe.

Prema mnogim analiti¢arima,
zloupotreba i trgovina istinom naj-
prisutnija je u medijima. Relativho
nova civilizacijska tekovina - elek-
tronski mediji - nametnuli su se sna-
gom delovanja, atraktivhoscu, ponu-
dom najrazlicitijih sadrzaja, sluzeci
informisanju, edukaciji naroda, Sire-
nju kulture i zabave. Novinar na te-
leviziji suocen je sa mnogim spe-
cificnostima, po kojima se njegov

Svi smo mi koristili laZ u pojedinim momentima, od situacija
u kojima bismo lakse dosli do odredenog cilja, pa sve do onih
u kojima stitimo sebe od mogucih konsekvenci. Potrebno je
postaviti pitanje mere i granica upotrebe lazi, da ona ne bi
postala dominantan oblik ponasanja jedne osobe.

Svi smo mi keristili laz u pojedi-
nim momentima, od situacija u koji-
ma bismo lakse dosli do odredenog
cilja, pa sve do onih u kojima stiti-
mo sebe od mogudih konsekvenci.

polozaj i uloga u drustvu, a narocito
zanatska vestina, bitno razlikuju od
svega ohoga 5to se podrazumeva u
stampi. Ipak, velike televizijske kuce
postale su instrument pojedinaca ili

sistema vlasti u ostvarivanju odrede-
nih ciljeva. U tom smislu, obucavaju
se pasebno kreirani timovi strucnja-
ka, koji do tancina analiziraju psiho-
logiju mase i u skladu sa rezultatima
pripremaju medijsku kampanju, Pi-
onir u medijskim manipulacijama i
zloupotrebi istine, i covek koji je prvi
prepoznao strahovitu moc medija u
formiranju misljenja mase i "obliko-
vanju istine” bio je Jozef Gebels. Po-
znata je njeghova maksima da sto
puta izgovorena laz - postaje istina.
| posebno, njegovo misljenje da je
obi¢an svet uglavnom primitivniji
nego $to se moZe ocekivati, pa i pro-
pagandne poruke moraju se uvek
iznova ponavljati uz teznju da budu
Sto jednostavnije.

Izgleda da je usled novih civiliza-
cijskih tekovina stara poslovica da su
u lazi kratke noge, izgubila na znaca-
ju. Savremene “dugonoge” lazi, mu-
njevito se sire, odbijaju se od satelita
i u vremenu koje se meri sekunda-
ma dospevaju do miliona ljudi sirom
sveta. Neslucena snaga modernih
medija, njihova brzina i rasprostra-
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njeriost, mogli bi u rukaina filantrop-
ski nastrojenih i miru predanih lju-
di da pobede mrznju, netrpeljivost i
bes, da posluze opstem prijateljstvu,
saradnji i unapredenju ljudskih do-
stignuca. Nazalost, dogadaji koji su
za nama pokazali su da su televizi-
ja, radio i stampa zloupotrebljeni u
cilju ostvarenja interesa pojedinih
osoba ili grupa ljudi. Svetskim zurna-
lizrnom zavladao je novi (ne)moral.
Vest je je postala roba kojom se tr-
guje i koja mora da zadovolji finan-
sijera-narucioca. Ovi se obicno kriju
iza imena velikih korporacija, koje se
i same finansiraju iz sumnjivih izvo-
ra, i koriste medije kao instrument u
ostvarivanju, najcesce, politickih ci-
ljeva, koje u krajnjem bilansu dono-
se novac.

Moéna sprega politike i medi-
ja, prenebegavajudi principe medu-
narodnog prava, podsmevajuci se

dogadaje, zaboravljajuci cinjenicu da
je ¢ovek savremenim dostignucima
uspec da promeni i mnoge domi-
nantnije prirodne pojave i dogada-
je. Sam pojam, “medijski rat’sadrzi
necasno znacenje usmislu da pobe-
duje onaj koji je glasniji, da je u pra-
vu ona strana koja moze vise da pla-
ti, odnosno da spreci prodor istine
do milionskog auditorijuma. Bili smo
nespremniinaivni u odnosu na svet-
ske medije. Epilog ovog medijskog
rata je satanizacija srpskog naroda,
ali mi ovaj rat nismo izgubili. Otku-
da, onda, ovakav apsurd? Medijski
rat nismo izgubili, jer ga nismo ni vo-
dili. U jednom procesu koji se moze
nazvati disciplinovanje malih i nepo-
slugnih naroda i njihovih viada, Srbi-
ja placa cenu u planetarnoj politici
u kojoj se vrlo perfidno koriste elek-
tronski mediji i novinarstvo.

Primeri flagrantnog kréenja svih

Mocna sprega politike i medija, prenebegavajuci principe
medunarodnog prava, podsmevajuci se osnovnim postulatima
demokratije, potiskujuci humanost u zaborav, i pre svega
ubijajuci istinu, usresredila je svoju ogromnu energiju i direktno
uticala na mnoge verske i medunacionalne sukobe.

osnoviim - postulatima demokrati-
je, potiskujuci humanast u zaborav,
i pre svega ubijajuciistinu, usresredi-
la je svoju ogromnu energiju i direk-
tno uticala na mnoge verske i medu-
nacionalne sukobe. Da je to uistinu
tako,osvedodili smo se na sopstve-
noj kozi tokom proteklih petnaestak
godina nase burne istorije. “Medijski
rat” novolkomponovana re¢ odluci-
la je umesto oruzja ratni sukob i di-
rektno uticala na zivote ljudi sa ovih
prstora. Po prvi put se susrecemo, u
jednom publicistickom Zanru, sa taj-
nama medijske diplomatije i tzv. po-
litike iz kulisa, one politike koja se
rada u kabinetima politicara i redak-
cijama velikih medijskih kompanija,
a kao krajnji rezultat nudi fabrikova-
nu informaciju koja, sa svoje strane,
postaje opijum za Siroko javno mnje-
nje. .Jos jednom se potvrdila sinta-
gma da u ratu prvo strada istina. Po-
malo naivno smo usli u predstojece

novinarskih kodeksa i manipulacija
istinom u nastojanju da se izazovu
otpor i mrznja prema jednoj strani
bili su svakodnevna pojava u prote-
klom medijskom ratu. Evo transpa-
rentnog primera, Dobitnik Pulicerove
nagrade za novinarstvo, Amerikanac
Roj Gatman, 19.jula 1992. objavlju-
je u njujorskom listu “Newsday” cla-
nak o “srpskim logorima smrti". De-
set dana kasnije, britanska novinarka
Megi O'Kejn ubacuje u list “Gardijan”
svoj izvestaj o toboznjim konc-logo-
rima. Gatman ide dalje, ne odusta-
je od svoje konstrukcije, dobijene iz
izvora bliskih muslimanskoj vladi u
Sarajevu, zbog ¢ega ce kasnije biti
7estoko napadnut od nekih poste-
nih pera americkog i britanskog no-
vinarstva, koja ce mu osporiti pravo
da zadrzi Pulicerovu nagradu. Ga-
tman je nezaustavljivl Objavljuje 2.
avgusta jo§ jedan ¢lanak, i to na na-
slovnoj strani iznosedi, zastrasujuce

pojedinosti o tzv. konc-logorima. Re-
zultat je da 350 novinara sirom sveta
eksploatise ovu laz koja u to vreme
postaje senzacionalnost.

Britanska TV stanica BBC kao
“senzacionalno otkrice’ emituje sto-
riju o bolesnom starijem “muslimanu
u srpskom koncentracionom logoru’,
izbegavsi da navede “sitnicu”da je taj
¢ovek penzionisani oficir JNA, Srbin
iz Boshe, Branko Vukeli¢, snimljen u
muslimanskom logoru. Ocigledan
cilj ove medijske manipulacije bio je
usmeren ka poistovecdivanju srpske
strane u ratu sa nacistima i njihovom
ideologijom. Na ovakvim “Cinjenica-
ma” su zasnovane tvrdnje o srpskim
koncentracionim logorima i teske
optuzbe protiv Srba. Na ovakvim
“nodvizima” osvojena su visoka pri-
znanja, pa ¢ak i Pulicerova nagrada.
Istina je bila zapravo, da su sahirne
centre u kojima su se ¢uvali zaroblje-
nici drzale sve tri zaracane strane, je
zanemarena,

Nekoliko godina pre pocetka
velike strane medijske kampanje
usmerene protiva Srbije, stanovnis-
tvo nase zemlje bilo je izlozeno ve-
likoj manipulaciji od strane drzav-
nih medija u cilju zadrzavanja vlasti
odredene politicke oligarhije. Per-
manentnim bombardovanjem  psi-
he gomilom dirigovanih cinjenica,
vedi deo ljudi u Srbiji nalazio se u
stanju masovne hipnoze i zavedeno-
sti. Paradoksalno je da  politicki apa-
rat spreman za “unutrasnji medijski
rat” nije bio spreman za “spoljni me-
dijski rat”.

Televizijski stvaraoci nose breme
velike moralne odgovornosti, kako
zbog snage delovanja ovog medi-
ja na milione ljudi, tako i zbog dra- -
maticnih drustvenih previranja, ima-
nentnih ovom delu sveta u duZem
periodu. Takva situacija primorava
buduceg televizijskog novinara da
Euva integritet licnosti, da se odu-
pre prinudama partijske, ideoloske i
svake druge naravi, da bude u sluz-
bi istine u najsirem smislu reci. Tesko
je verovati da ¢e ova pravila objek-
tivnog novinarskog izvestavanja biti
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Dr Miodrag
Stankovic,
mr sci.med.

Najstarija dilema o istinitosti je,
ima li Boga ili ne? Koliko ljudi ve-
ruje u velikog Stvaraoca, a koliko
u Bozje delo, Darvina? Koju god da
istinu neko odabere, odabrao je su-
protnost druge. Najzlobniji ¢e se pi-
tati, zasto Bog, kao svemacan, ne
pomogne nauci da bude otkriven?
Ili je On tu, svakoga trenutka, toliko
ocigledan, da ga paradoksalni ljudski
um ne moze dokuciti? U stalnoj po-
trazi za apsolutnom istinom, ljudi iz-
gleda traze sopstvene namere i opra-
vdanja. Kontradiktornosti koje pri
tome ispoljavaju u ponasanju, kao
da ne zavise od umnih sposobno-
sti. Zivot u paradoksima je covekova
realnost. Tako paradoksalno moze
zvuéati i da uopste nije vazno 5ta je
tacno, vec éta je za mene vazno da je
ta¢no i koje znacenje JA prihvatam.
Istina me interesuje iskljucivo uko-
liko se na nju mogu prilagoditi, zar
ne? ‘

Dakle, osnovna teza je da ISTI-
NA | REALNOST NE POSTOIJE. One
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su samo, kao nekakva konfekcija, fa-
brikovani proizvod drustva nastao
usaglasavanjem pojedinacnih uve-
renja. Tako se konstruide realitet.
Dakle, konsenzusom vecine da je
nesto istina. Istina postaje zajednicki
presek razlicitih istina, ali ni jedne u
potpunosti.

Do 1989.god. Berlinski zid je de-
lio Evropu na dve hemisfere opre-
deljene za najmanje dve istine o
zivotnim ciljevima obi¢nog coveka,
o poroedi¢nim vrednostima, religiji,
nauci, politici. Na istoku evrope, lju-
di su uceni da se svi radaju jednaki,
da je potkazivanje najrodenijih ¢in
patriotizma, da Bog zivi na zemlji
i da ga nauka moze dokazati u liku
Vode. Na zapadu su ljudi postaja-

li jednaki iskljucivo umiranjem. Iza
Branderburske kapije zida vise nema.

Dok je zidan verovalo se u jednu, a
dok je rusen u drugu istinu. Sta je to
¢to ¢oveka opameti i zablesavi? Zbog
pomenute kontradiktornosti u pona-
anju, nije isklju¢eno blesavljenje pa-
metnih, niti pametovanje blesavih.
Prema nekima, ljudske emo-
cije su glavni podstrekaci u potrazi
za istinom. Ali, izgleda da su te iste
emocije i glavni falsifikatori realno-
sti. One meni pomazu da shvatim
re¢, znacenje, postupke, onako kako
ih JA dozivljavam ili razumem, a ne
onako kakve jesu. Dakle, emocije
nam pomazu da svet oko sebe vidi-
mao u onim bojama kakvim ga Priro-
da nije naslikala. | niko se pritome ne
7ali na svoje videnje realnost, ve¢ na -
¢injenicu da drugi ne vide isto 5to i
mi. Izgleda da je to razlog zbog koga
ne postoji ni stabilan okvir pojmova
dobro i zlo, realno i nerealno, istina
i laz. Zato ni dihatomost (ili/ili) nije
odlika ljudskog ponasanja, jer real-
nost prilagodavamo nasoj dogovo-
renoj istini, a ne samoj sebi. Time
realnost postaje falsifikat same sebe.
Treba imati u vidu da ovakvim,
pomalo zapetljanim mehanizmom,
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Modernisticki pristup

Naglasavanje znacaja prikupljanja podataka i istrazivanja
"$to se vise podataka prikupi, vise znam.”

Da.bi se intervenisalo, mora se znati sto vise

Jasno fiksirana pravila jezicke “igre” - precizan lingvisticki si-

stem

Individualisticki pristup - znanje i sposobnost adaptacije je u

umovima individua

| N
Objektivna istina i racionalnost su vodici - nauka i naucna | Objektivna istina ne postoji - realnost je socijalno

istrazivanja su kljucna za znanje

Promene inicira terapeut, polazedi sa pozicije maoci

Koris¢enje dijagnostickih upitnika i metoda

Postmodernisticki pristup

paralogije’

| konstruisana

Naglasavanje vestine postavljanja pitanja koja otva-
raju nove price: "sto vise kazem i uradim, vise novog
znanja mogu kreirati.”

Znanje se stice tokom intervenisanja
Neopterecenost pravilima jezicke “igre” - koris¢enje
Pluralisticki pristup - naglasavanje relacija - znanje je

medirano relacijama i drustvenim ritualima u koje je
covek umrezen

Promene kreiraju terapeut i klijenti kroz dijalogki pro-
ces u horizontalnoj hijerarhiji moci

Koriscenje refleksija i refleksivnosti

U tabeli sa data neka opsta razilazenja modernistickog i postmodernistickog pristupa.
"Videti dalje, pod paralogicka konverzacija.

nastaju porodicna pravila, drustvena
uverenja i univerzalni kodeksi koji bi-
vaju pretvoreni u deklaracije i zakon-
ske forme. Ako je tako, ne preostaje
nam nista drugo nego da se pita-
mo nije li u stvari laz skucena, defi-
nisana pojava, a istina neogranicna,
nepostojeca’? Takvo videnje stva-
ri, uvodi nas u svet paradoksa koji
su svuda oko nas, ukljutujudi i na-
slov ovog teksta. To je svet, u kome
istovremeno “kohabitiraju” vise su-
protnosti, vise istina, vise realnosti.
Mogucnosti postaju neogranicene
kombinacijom zajednickog jezika
kojim govorimo i individualnih
znacenja onoga o ¢emu govorimo.
Upravo o toj “i/i" multiznacenjskoj
poziciji govore i postmodernisti.

MODERNA |
POSTMODERNA

Bavljenje istinom predmet je filo-
sofije, koliko i psihologije. Ocekiva-
no za ljudsku prirodu, ali ne i za ljud-
sko shvatanje realnosti, istovremeno
postoje najmanje dva videnja stvar-

nosti, modernisticki i postmoder-
nisticki. Posmatrano kroz vremen-
sku dimenziju, sam naziv ukazuje da
postmoderna dolazi nakon necega
Sto upravo postoji - moderne.

U psihoterapiji, radi se o dva di-
jametralna pristupa. Postojeci mo-
dernisticki, daje prednost filosofi-
ji ontologije i okupiran je pitanjima:
STA je ljudsko bi¢e? STA je njegov
problem? Ontoloski pristup, narav-
no, vodi opcinjenosti problemom i
njegovim resavanjem, sa cinovnic-
kom empatijormn za samog klijenta i
njegovo shvatanje probleima i pro-
blematicnih odnosa. Postmoderni-
ste okupljene oko filosofije etike vise
okupiraju pitanja ZASTO i KAKO, pri
¢emu je fokus na jeziku, konverzaci-
ji, komunikaciji klijenta i terapeuta,
dakle, na medusobnom poveziva-
nju, saradnji i zastiti, koji se stavljaju
ispred "problema”.

Postmoderna je termin cije se
poreklo vezuje za antipsihijatrijski
pokret. Najées¢e pominjana defini-
cija postmodernizma vezuje se za
Jean-Francois | yotard-a, koji tvrdi da
je postmodernista onaj koji izrazava
sumnju u sve tvrdnje i tecrije u koji-

ma se pojave i znacenja generalizu-
ju i nude univerzalni zakljucci. Tako,
ukoliko razmatramo kontekst lekar-
ske ili generalno terapijske prakse,
principijelno je moguce postaviti sle-
deca pitanja:

®  Moze li terapeut biti zai-
sta odvojen od onoga 5to posmatra
i da li, ako nije nezavisan, moze biti
objektivan u posmatranju "objekta
opservacije” bez subjektivhe konta-
minacije zakljucaka? Da li on zaista
primenjuje najracionalnije procedu-
re, nepogresivo kontrolise sopstve-
ne emocije i ima najvalidniji sistem
vrednosti?

“  Syaki terapeut pokusava da
se vodi nekom teorijem ili usvojenim
znanjem ili makar instiktom prilikom
odlué¢ivanja u terapijskom procesu.
Da li terapeut uvek zna koje znace-
nje klijent pripisuje njegovim po-
stupcima?

. Da li su nalazi, statusi, opisi
psihickog i telesnog funkcionisanja
pojedinca i porodice zaista u potpu-
nosti karakteristike pojedinca i poro-
dice ili opisi diktirani principima te-
orije koju zastupa, a koje terapeut
pripisuje pojedincima i porodicama?
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®  Da li su terapeutske inter-
vencije efikasne same po sebi, ili za-
vise od znacenja koje im pridaju kli-
jenti? Da li je terapijsko sredstvo sam
instrument koje terapeut koristi ili
znacenje koje klijent tom sredstvu
pripisuje?

#  Ukoliko znamo da mo¢ nije
jednostrano odredena, vec rezultat
interaktivhog procesa, da li je onda
moc terapeuta realnost ili iluzija? Da
li terapeut zaista moze “uciniti ne-
sto umesto nekoga’, ako imamo u
vidu da se odnosi izmedu pojedinca
i okoline ne zasnivaju na instruktiv-
nim interakcijama?

“ Da li onda terapeut moze
biti adgovoran za ishod terapije, ako
znamo da se ne radi o unilateralnom
procesu? Za Sta je onda terapeut od-
govoran?

@ Ukoliko znamo da ne posto-
ji pristup svim relevantnim podacima
o mehanizmu nastanka problema
(vecine bolesti), da li onda terapeut
zaista ima isceljiteljsku moc?

Postavljena pitanja, svakako do-
vode u pitanje realnost zasnovanu na
linearnom i dihotomom sagledava-
nju sveta. Uocljiv je paradoks da te-
rapeut (sa nestabilne pozicije moci),
Cesto pokusava da promeni neéto za
$ta mu je neophodno odobrenje i
saglasnost onog ko za sustinske pro-
mene zaista poseduje moc - klijent.
Panovo se postavlja pitanje da li je
onda izvesniji pristup baziran na ide-
jida problem ima mnogo svojih lica i
znacenja ("i/i") i da terapija sama po
sebi ne garantuje uspeh ukoliko joj
klijent ne prida takvo znacenje.

Postmodernisticki kolaborativ-
ni terapijski pristup, cije se poreklo
pripisuje Anderson-u, Goolishan-
u (1988), i Andersen-u (1987) pred-
stavlja lingvisticki terapijski sistem u
kojem centralno mesto zauzima je-
zik i znacenje. On podrazumeva da
su problemi nastali u jezi¢kom i si-
stemu znacenja i da kao takvi mogu
terapijski biti razre3eni zajedni¢kim
traganjem i istraZivanjem kroz dija-
log i dolazenjem do novih znacanja

vezanih za definisani problem. Akt

komunikacije je iskljucivi put do je-
zika i znacenja.

Osnovni terapeutski istrument
za pospesivanje dijaloskog procesa
(dvosmerne razmene ideja i znace-
nja) predstavljaju konverzacija i te-
rapijska pitanja i to ne sa pozicije
eksperta, vec pozicije "onog koji ne
zna (pricu klijenata),” cime pospesuje
konverzaciju, bez iziskivanja specifi¢-
nih odgovara kojima se potvrduje ili
odbacuju postavljene hipoteze.

Posmodernisti smatraju da iska-
zani psihopatoloski simptom ili
problem zbog koga klijent dola-
zi na terapiju, nastaje kao posledi-
ca zbunjujucih ili uznemirujucih for-
mulacija vezanih za situacije koje
prevazilaze klijentove kapacitete i
onemogucavaju primenu adekvat-
nih oblika ponasanja. Medutim,
sam simptom je od sekundarnog
znacaja. On je ono sto klijent ili po-
rodica dopustaju da se opazi. Mno-
go vecu paznju treba usmeriti na
mehanizme odrzavanja simptoma.
To mogu biti, pre svih uzajamna uve-
renja i ponasanja u interpersonalnim
socijalnim  odnosima, ukljucujudi
porodicu, blize i dalje drustveno
okruzenje, drustvo u celini, nauku,
pa i psihoterapiju.

Zar i psihoterapeut moze potkre-
pljivati odrzavanje simptoma, ¢udice
se mnogi? lzgleda da moze i to ¢ineci
ono 5to najéesce cini, primenjujuci
dogmatski teorijski pristup traZenja
“istine” o klijentu, njegovoj zivotnoj
prici, situaciji i njegovom “proble-
mu”. Cinedi to $to ¢ini, on dovodi u
pitanje realnost, jer je prilagodava
svojim shvatanjima. Realnost onda
postaje ono Sto terapeut smatra da
ona jeste, a ne ono u ¢emu klijent
Zivi. Pretpostavljam da bi terapeut,
koji bi u terapiju usao interpretirajuci
sebi klijentov problem kao posledicu
nerazresene Edipalne situacije, svoju
terapijsku praksu upravo usmerio u
pravcu dokazivanja svoje pretpo-
stavke i pripremanja klijenta za su-
ocavanje sa, za klijenta potisnutim,
ali vremenski stabilnim konfliktom,
koji mu generise postojece (simbo-
licno) simptomatsko ponasanje. U

takvoj situaciji, terapeut procenjuje
i svoj odnos prema klijentu (kontra-
transfer prema psihoanalitickoj teo-
riji) u skladu sa teorijskim okvirom. |
u prvom i u drugom slucaju, on do-
vodi u pitanje objektivhu realnost jer
ne razmatra moguce “relevantnije”
opise. Klijent biva shvacen kao izvor
sopstvenog problema, odnosno rob
svoje proslosti, a njegovi simptomi
posledica nesvesnog i simboli¢nog
ponavljanja neke traume iz detinj-
stva ili nerazreSene incestuozne ze-
lie. Sa druge strane, odnos klijenta
prema sebi, terapeut objasnjava od-
nosom prema vaznim figurama (“pri-
marni objekti”) iz Zivota, a ne kao
prema nekome kome sa kim je u ku-
poprodajnomn odnosu.

Pripadnici bihejvioralnog pravca,
dopustaju moguc¢nost da u nekom
ponasanju ima simbolike, stavljaju-
ciu prvi plan u¢enje ponasanja. Oni
su dali empirijske dokaze o socijal-
noj proizvodnji ponasanja, govore-
¢i da ponasanje ne zavisi primarno
od individualnih karakteristika, ve¢
od zahteva drugih. Skiner tvrdi da
mi zelimo da budemo kaznjeni zbog
onoga $to Zelimo raditi, ¢ime pona-
Sanje uskladujemo izbegavanju ka-
zni, ali i podrzavanju onih koji ¢ine
ono 5to bismo mi Zeleli. Takav stav je
veoma blizak onom 3to govore post-
modernisti o postojanju konsenzusa,
a ne o objektivnoj istini. Operantnim
ucenjem, kreira se sadasnje i budu-
Ce ponasanje koje zavisi od posle-
dica koje je sli¢no ili isto ponasanje
proizvelo u proslosti. Terapeut bi-
hejviorista u svom radu otkriva éta
klijenta potkrepljuje na odrzavanje
odredene sekvence abnormalnog
ponasanja, kao i potkrepljivace koji
bi tu sekvencu pona3anja prome-
nili. Bihejviorista ¢e radije pokugati
promenu ponasanja kolac¢ima, nego
razgovorima o nesre¢nom detinjstvu
ili necasnim namerama prema rodi-
telju suprotnog pola. Medutim, us-
peh bihejvioralne terapije zavisi od
mogucnosti sprovodenja direktivnih
metoda, zasnovanih na krutoj meto-
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Princip koji zastupaju postmo-
dernisti je da posmatrac ne moze
biti odvojen od onoga sto posmatra,
a ako nife odvojen, onda ne moze biti
objektivan. Dominira sumnja u svaku
vrstu okvira i nepokolebljivih tvrd-
nji. Takav pristup terapeuta i klijen-
te oslobada preegzistirajucih uvere-
nja, odnosno nudi terapijski prostor
ne samo za razmenu ideja vec i pred-
rasuda. Alternativa, koju nude post-
modernisti, je stimulativha konver-
zacija sa stvaranjem novih ideja bez
obaveze donosenja zajednickog za-
kljucka. Zaklju¢ak moze predstav-
ljati samo stadijum u diskusiji, a ne
njen kraj. Takva, paralogicka kon-
verzacija, podrazumeva privreme-
no koriscenje nekih termina kojima
se daje drugacije znacenje i smisao,
prihvatajuci individualna jezi¢ka pra-
vila, klijentova i porodi¢na. Benefit
od paralogije potice od principa da
lingvisticki sistem bolje opisuju ne-
posredni u¢esnici (npr. porodica) od
“objektivnih” posmatraca spolja (npr.
terapeuta).

Postmodernizam, predstavlja po-
bunu protiv rigidnog, mehanicistic-
kog, dihotomog shvatanja relacija i
realnosti. Terapija treba da pociva na
stavu da terapeut nema mo¢ resava-
nja, vec slusanja, da nije presuditelj,
vec svedok jednog konteksta. Tera-
peut postmodernista napusta po-
ziciju eksperta i sa klijentom razvija
proces kolaborativnog dijaloga, kori-
steci jezik klijenta ili porodice, razvi-
jajudi pricu o resenjima, pri tom uva-
zavajuci osnovni princip multiple
perspektive. Princip pociva na stavu
da ljudi znaju 5ta Zele i da su najus-
pesniji kada su ohrabreni da razviju
svoja resenja. Klijenta i porodicu ne
treba upucivati na ono $to terapeut
misli da je za njih najrelevantnije, vec
im kroz dijaloski proces omoguditi
da prihvate ulogu eksperta za sop-
stveni zivot.

Umetnost postavljanja pitanja
je osnovna tehnika postmodernista.
Postavljanje pitanja u terapijskom
procesu je kljué¢ni element uspesno-
sti terapije. Pitanja ne smeju nista da
sugerisu, vec samo da dopustaju da

klijent ili porodica objektivizuju ono
sto smatraju problemom. Takvo pita-
nje moze biti npr.: “U ¢emu se moze
sastojati to Sto nazivate proble-
mom?" Dakle, nema unapred sugeri-
sanog Cinjenicnog stanja da problem
de facto postoji, vec da je na porodici
da definise $ta ona vidi kao problem.
Takode, predstavljanje terapeuta po-
rodici sa pitanjem: “Sta mogu da uci-
nim za vas?’, nije isto Sto i “recite mi
Sta da ucinim za vas.” U prvom sluca-
ju se naglasava moc, a u drugom iz-
bor.

Bez obzira na tok razgovora i pi-
tanja koja se postavljaju, najbazicnije
pitanje je o cemu je ko razmisljao dok
je ovaj drugi govorio! Takva, reflek-
sivna pitanja pomazu klijentima da
vide sebe odvojeno od problema i
da ne nude gotova resenja, vec da
uvek iznova otvaraju nove price koje
pomazu da redefinisu sebe na nepa-
tolodki, neproblemati¢an nacin, a da
za svoje postupke potraze alternati-
ve, koje e ih voditi do novih iskusta-
va.

Imajuci u vidu da sve teorije koje
objasnjavaju coveka imaju vecu ili
manju dozu besmisla (jer bi u protiv-
nom bile smislene, kao $to re¢e moj
omiljeni pisac, bihejviorista), tako i
postmodernisticki pravac nije izbe-
gao pokusaje obesmiiljavanja. Osno-
vhe zamerke ovom pristupu su:
ametodi¢nost, koja predstavlja pre-

\ o

duslov za haoticnost u istrazivackom
sagledavanju uspesnosti terapijskog
rada i "relativizacija zla", odnosno da-
vanje neoptuzujuceg ineosudujuceg
gledista i znacenja delima i postupci-
ma koji se uobicajeno oznacavaju
kao zli, jer to vodi nihilizmu i
drustvenoj anomiji, dovodedi u pi-
tanje objektivnu istinu i univerzalne
vrednosti cime sva znanja i vrednosti
postaju jednako vredni i validni. Ali,
o istini i univerzalnim vrednostima
smo ved “divanili” na pocetku. One
ne postoje. Nase postojanje je uslov

njihovog postojanja. Ono sto je da-

nas sramota i stid, sutra ne mora biti.

[ tako, Berlinski zid, simbol jedne
istine, srusen je i na njegovim osta-
cima mlate se pare od turista koji
u svojim zemljama nemaju zidove
istina. Za one koji vole da po zidu
koracaju, jos uvek je ocuvan Kine-
ski zid, a za one koji bi da se izjadaju,
Zid placa. Ljudi izgleda veruju da zi-
dovi mogu sacuvati njihove istine od
tudih.

Na kraju, cestitam ukoliko ste
dosli do ovih redova i pored upo-
zorenja sa pocetka o besmisleno-
sti ¢itanja ovakvog teksta. Svojom
sumnji¢avoscu dokazali ste postmo-
dernisticki talenat, ali ste time posta-
li i eksperimentalna potvrda o para-
doksalnosti ljudske prirode. Ziveti
tako zaista nije lako. Ali je tako ljud-
ski, zar ne?

23/10 Psihologija danas

41




SRPSKA PSIHOLOGLJA
U ZAGRLJIAJU

TRANZICLJE

Dr Aleksandar
J. Risti¢, mr sci.med.

U prvim godinama nakon pocet-
ka smenjivanja totalitarnog u demo-
kratski sistem u zemljama Centralne
i Istoéne Evrope jedna 3ala je u naj-
boljem mogla da oslika trenutni sen-
timent vedine stanovnistva post-so-
cijalistickih zemalja prema ovom
procesu. Naime, na pitanje 5ta je ka-
pitalizam uspeo da uradi za kratko
vreme, a do to komunizam nije mo-
gao citavih 40 godina obi¢no bi usle-
dio cini¢an odgovor: da komunizam
prikaze u najlepsem svetlu!

Tranzicija podrazumeva pro-
ces drustvene transformacije soci-
jalistickog uredenja u sistem demo-
kratske vladavine oivi¢ene politikom
slobodnog trziéta, u uslovima jedno-
polarnog sveta i neprestanog diktata
neoliberalne (globalisti¢ke) filozofije.

Visprenost srpskih ekonomskih stratega u proteklom
periodu opovrgla je tezu da se u Srbiji brzo uci na
iskustvima drugih, ali nije za zanemarivanje ni pitanje
nespremnosti i apatije profesionalaca iz drugih
drustvenih sfera koja se doticu pitanja problema

gradanstva u tranziciji.

Srhija i Crna Gora je zemlja koja je u
jedan ovako slozen proces usla tek u
21. veku, iako je pulsiranje tranzicio-
nih talasa mogla da oseti iz okolnih
zemalja u razlic¢itom intenzitetu i ra-
nije. Visprenost srpskih ekonomskih
stratega u proteklom periodu opo-
vrgla je tezu da se u Srhiji brzo udi
na iskustvima drugih, ali nije za za-
nemarivanje ni pitanje nespremno-
sti i apatije profesionalaca iz drugih
drustvenih sfera koja se doti¢u pita-
nja problema gradanstva u tranzici-
ji. Da se povremeno ne nasmejemo
dosetkama popularnog oponenta
ovom procesu sa Cubure, mozda hi-
smo mogli i pomisliti da se tako ne-
sto dogada drugima, kako to vrlo ce-
sto volimo da radimo.

Uistinu, neravnomerna i neu-
jednacena srpska tranzicija u svom
kratkom veku, prepuna posustaja-
nja i oklevanja koja, valjda, krase et-
nopsiholoski profil ovog naroda, ne
deli po svojim karakteristikama isto-
imenu aktivhost u drugim, okolnim
zemljama, ¢ime se delimi¢no moze
opravdati nekonsolidovani nacio-
nalni front prema problemima koje
ovaj proces nosi. Evidentne ¢injenice
o niski aktuelnih drzavnih problema
(dakako, iz blize proslosti), pre svih
ukazuju na jedinstvenost ili nepo-
novljivost srpske ekonomske tranzi-
cije. Ali, najpre, kakva su iskustva pr-
vih novo-kapitalistickih zemalja koje
su u maju prosle godine postale ¢la-
nice Evropske Unije, a na cijem bi se
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armomentarijumu mogla nagraditi i
buduca srpska odbrana?

Shvatanje da je psiholoika ba-
Stina zaostala iz totalitarnog rezima
strah od preuzimanja individualne
odgovornosti i ,tendencija za rea-
govanjem u svojstvu disfunkcional-
ne porodice gde je pretpostavljanje
grupi neka vrsta obmane ili samo-
obmane”, proizvela je itav niz mera
u prevenciji fobija i anksioznosti u pr-
vim tranzicionim zemljama. Psiholog

23/10 Psil

Sjuzan Sarvajs, lider grupe stru¢njaka
za mentalno zdravlje ,Sistemi u tran-
ziciji’, smatra da zajednice u Istocnoj
Evropi, jednako kao i drustva razvi-
jenih zapadnih zemalja, imaju viso-
ka i idealizovana ocekivanja jedni od
drugih. Od 1992, godine ova grupa
je organizovala nekoliko gedisnjih
sastanaka u Slovackoj, Bugarskoj i
drugim istocno-evropskim zemlja-
ma u kojima se odigrava politicko-
ekonomski preokret i gde su teme
razmatranja bili politicke krize, iden-
titet i intergrupni konflikt, ali takode
i vlastiliderstvo. Istini za volju, cak ni
strucni sastanci nisu prolazili bez ot-
pora i medusobnih nesuglasica. Or-
ganizatori ovakvih sastanaka (veci-
nom iz razvijenih zemalja) iskusili su
gnev svojih post-totalitarnih kolega

1Z Mera u prevendciji

Ksioznosti u prvim

ionim zemljama.

koji su ih povremeno izjednacavali
sa ,moci, novcem i mogucnostima‘.
S druge strane, Zapad na tranzici-
ju gleda sasvim drugadije. Koncept
mentalnog zdravlja, prema shvata-
nju neoliberala, bice cenjen jedino
u drustvu koje brine o individualnim
pravima. Kretanje prema trzisnoj
ekonomiji i uvecanom individualiz-
mu, iako redukuje ulogu drustva u
zbrinjavanju posebno najugrozeni-
jih, svojim indirektnim dejstvom na
drustvene procese (demokratski pro-
cesi unutar porodice, depolitizacija
mentalnih bolesti, usvajanje zakona
koji jemce osnovna decija prava, ser-
visi i javna svest o zlostavljanju dece,
reforme obrazovanja, porast broja
klinika za mentalno zdravlje i centa-
ra podrske) strateski obezbeduje re-
gulisanje problema u ovoj oblasti.

taliteta

franzicije

Ima li, medutim, jedna zemlja u
tranziciji zaista razloga za brigu? Ose-
¢aj nesigurnosti i munjevite ekonom-
ske, politicke i socijalne promene do-
vele su do porasta stresa i bolesti sto
se direktno odrazilo na mortalitet
koji je u zemljama tranzicije bio naj-
visi tokom 1995-96. godine. Potom,
vrlo upecatljiv balticki primer” gde
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je svedska populacija suprotno od
susednih Estonaca i Litvanaca po-
kazala vecu samouverenost i 0secaj
kontrole nad sopstvenim zivotima i
manju depresiju, potvrdio je da zeb-
nje biviih socijalistickih zemalja ima-
ju svoju cinjeniénu osnovu [1]. Istra-
zivanja su dalje pokazala da isti trend
postoji i u uze definisanim populaci-
onim uzorcima. U akademskoj popu-
laciji studenata iz Centralne i Istocne
Evrope zabelezeni su vedi skorovi na
skalama za depresiju i isti studen-
ti zadovoljsivo zivotorn procenjuju
nizim u odnosu na svoje vrsnjake sa
Zapada [2]. Regionalna kancelarija
za Evropu Svetske Zdravstvene Or-
ganizacije na svom zvani¢nom saj-
tu objavljuje podatke ucestalosti sa-
moubistva kao surogat indikatora
opsteg nivoa mentalnog zdravlja za
pojedine zemlje (ne postoje podaci
za Srbiju i Crnu Goru!). Broj samou-
bistava je kod susednih Hrvata dva
puta veci od istog u EU u periodu od
1985. do 1997. godine. U Litvaniji je
registrovana cetiri puta veca stopa
samoubistva nego u zemljama EU i
to najvise u ruralnim oblastima koje
su najvise i pogodene tranzicijom.
Slican rast koji se podudara sa prve
tri godine tranzicije registrovan je i
u Poljskoj sa skokom broja samoubi-
stava za oko 30% [3].

Rusija je zemija u kojoj su kom-
pleksne drustvene reforme od glasni-
ka pada berlinskog zida - perestroj-
ke, preke liberalnih ranojeljcinovskih
ekonomskih posustajanja i razocare-
nja, do konzervativnih, kontrolisanih
putinovskih ohrabrujuéih rezultata,
obelezene znacajnim psiholoskim
Lposustajanjem” ¢itave nacije zahva-
cene vrilogom munjevitih prome-
na. O posebnosti ruskog odgovora
na tranziciju zanimljivim se ¢ini teo-
rijsko razmatranje Vladimira Lefebra
kroz eticke osnove dva ekonomska
sistema - kapitalizma koji se odliku-
je pokoravanjem zakonima i komu-
nizma koga krasi jednakost i ravno-
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pravnost [4]. Prema Lefebru usled
ranijeg (kemunistickog) shvatanja,
kapitalizam je pracen pohlepom, vo-

den sopstvenim interesima i uprav- .

lien prema eksploataciji drugih, dok
je komunizam karakterisan posve-
cenoscu zajednici, brizi prema dru-
gima i deljenju. Vecina zapadnjackih
zemalja deli orijentaciju prema poje-
dinacnim vrednostima, tehnoloskom
progresu, trzisnim odnosima i veri u
demokratiju i zakon. Ruska kultu-
ra, s druge strane, koja je oivicena
apstraktnim spiritualizmom, kolek-
tivizmom i verom u savest, razlicita
je od etickog sistema koji je trenu-
tno dominantan u vecini modernih
drustava. Lefebr vidi sustinsku razli-
ku dva sistema tako sto komunizam
vezuje za ishod, a kapitalizam za pro-
ces. Zato on krucijalnu razliku izme-
du moralnih sistema Rusije i Zapada
vidi kao najznacajniji problem psiho-
loskog prilagodavanja Rusa zapad-
njackim vrednostima.

Clanak pod naslovom ,Biznis le-
kara” koji se pojavio u ruskom ¢aso-
pisu ,Argumenti i fakti” Aprila 2000.
opisao je slucaj lekara lgora Jeme-
lianceva iz Komsomolska na Amuru
koji je primao mito od bolesnika i da-
vao novcanu pomoc gladnim radni-
cima bez nadnica. Doktor Jemeljan-
cev je osuden na 7 godina zatvora, a
novinari su zabelezili da su policajac
i sudija koji su profesionalno anga-
zovani u slucaju osecali sram i krivi-
cu. Ovalkva ilustracija potvrduje tezu
o stresnom usvajanju nove zivotne
logike kod individua sa usvojenim
komunistickim edukativnim obras-
cem. Pretpostavlja se da ce kod Rusa
od inicijalne euforije preko iritirano-
sti i parcijalnog prilagodavanja doci
do adaptacije i bikulturalnosti upo-
redo sa ekonomskim razvojem koji
je sada na nivou slobodnog trzista sa
delimi¢nom vladinom kontrolom.

Srpska indiferentnost

Proces tranzicije u Srbiji u pravoj
meri moze se osetiti jedino u vedéim
gradovima. Vlasnicka transformaci-
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Neophodno je pripremiti naciju
na novopridosle okolnosti
jasno i nedvosmileno i
upoznati je sa svim teskocama
koje nas ocekuju u putu pridru
zivanja EU, jer treba imatiu
vidu da je pojam Zivota i privre
divanja u EU, izuzev za gradane
multiurbanog jezgra tri grada
u Srbiji, za ostale vecinom
apstraktan i delom nerealan.

ja preduzeda, dokapitalizacija i pre-
strukturiranje u privredi koje tezi da
se primakne trzisnim uslovima po-
slovanja za sada su iskustva redih
u Srbiji, pa je kolektivna svest naro-
da i dalje okupljena ostalim politi¢-
kim balastima ove zemlje koji nisu
u uskoj vezi sa individualnim (ustav,
haski sud, teritorijalna pitanja). Ipak,
neposredna spoznaja pojedinca o
nadolazecim drustvenim zbivanjima
se mora ocekivati. Neophodno je pri-
premiti naciju na novopridosle okol-
nosti jasno i nedvosmileno i upo-
znati je sa svim tesko¢ama koje nas
o¢ekuju u putu pridruzivanja EU, jer
treba imati u vidu da je pojam zivo-
tai privredivanja u EU, izuzev za gra-
dane multiurbanog jezgra tri grada u
Srbiji, za ostale vec¢inom apstraktan i
delom nerealan. Ujednacena politi-
ka integracije, bez obmanjivanja gra-
danstva i sa stalnim objasnjenjima
ucinjenog, rezultovace u smanjenju
konfuzije koja neminovno nailazi sa
prvim pravim iskustvima u tranziciji.
Imajuci u vidu nepredvidivi impuls
ovog naroda, to je jedini nacin da se
spreci ukorenjivanje antiglobalisti-
¢kog pokreta u Srbiji i ponovno upu-
¢ivanje izazova svetskim mocénicima
odavde. Srpska psihologija koja je na
svom terenu imala priliku da se suo-
¢i sa onim 5to se donedavno smatra-
lo,privilegijom” nekog treceg sveta,
danas se nalazi pred jos jednim iza-
zovom. Verovatno ,poslednji udar”
modernog sveta na Srbe trebao bi
nas docekati spremnim.
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Psihologija danas




' NASA SKOLA'

www.srabct.org.yu
Srpska asocijacija bihevioralno-kognitivnih teraputa iz Nisa (SRABCT) PROGRAM EDUKACIJE
organizuje upis novih polaznika iz ove oblasti.
. trajanje edukcije 4 godine, odnosno 8 termina
Trajanje edukacije je cetiri godine, odnosno uskladjeno je sa standardima EABCT (Evrop- b, ucesnici: psihijatri, psiholozi,pedagozi i
ske asocijacijeje bihevioralno-kognitivnih terapeuta), SDPJ (Saveza drustava psihotera- defektolozi lekari na specijalizaciji iz psihijatrije
peuta) kao i standardima EAP (Evropske asocijacije za psihoterapiju). ¢ teorijski deo 500 casova (predavanja, seminariidr) |
Po zavrietku treninga dobija se serifikat i naziv bihevioralno-kognitivnog psihoterapeu- i
ta. Zbog cinjenice da je nasa asocijacija clan evropske asocijacije, 1. Istorijat .
aizhog uskladjenosti programa promovisani terapeuti posle edukacije 2. Teorije ucenja (30 casova) I
mogu aplikovati za inostrane sertifikate. 3. Druge teorije licnosti (1o casova) !
Voditelji edukacije su prof.dr. Jezdimir Zdravkovi¢ i Ass.mr.dr.Olivera Zikic. 4. Biloske asnove hihevioralno-kognitivne terapi-
Teorijski i praktiéni program edukacije, kao i supreviziju i zavr$ni ispit je (To casova)
sprovodice istaknuti strucnjaci iz naseq uduzenja kao i gostujuci profesori kao to su | 5. Filogenetske(etoloske osnove) ljudskog
prof.dr. Mehmet Sungur (Turska), prof. Andrew Giffney (Irska); Prof. Tullio Scrimali, (Itali- - ponasanja(1o asova) osnove
ja), prof. Antonio Pinto, (Italija; Maria Ceu (Portugal). 6. Generalni principi hihevioralno-kegnitiyne te-
Prethodni uslovi za upis su zvanje psihijatra, psihologa, pedagoga rapije (120 casova) ' I
i lekara na specijalizaciji iz psihijatrije. | 7. Bihevioralna analiza (10 ¢asova)
Trajanje upisa je ograniceno do 15.11.2005 godine 8. Spedificni poremecaji (bihevioralno-kognitivni
Informacije na kontakt adresama: Jezdimir Zdravkovic ( e-mail jezdaz@eunet.yu prilaz: 200 asova)
i Olivera Zikic tel.063 8871 845. i e-mail:deyo@bankerinter.net a. anksioni poremecaji
Prof. dr Jezdimir Zdravkovic, predsednik udruzenja SRABCT . depresivni poremecaji
¢ hipohondrija
d. seksualni poremecaji
e. sindrom hronicnog zamora
1. dismorfofebicni poremecaji
: g. tricholitomania
; h. poremecaji jedenja
{_.qu i. adikcija
. e j. shizofrenia
3 " k. poremecaji licnosti
|. somatomorfni poremecaji
m. hronicni sindrom bola
n. drugi
9. Specifiénosti bihevioralno-kognitivne terapije u
tretmanu dece, adolescenata i gerijatrijskih pa-
dijenata (6o €asova)
T0. Grupna bihevioralno-kognitivna terapija
11. Metodologija i istrazivacki projekti(1o)

12. Eticki problemi

Supervizija

200 ¢asova supervizije
minmim 8 pacijenata u tri razlicite oblasti
3slucaja “close supervision”

2slucaja (pisana do 2000- 4000 reci

B0 oo

| Zavriniispit (testovni)
Minimum: dva istraZivacka projekta




Stanislav Todorovic¢

Kako ucenici dozivljavaju sopstve-
ne nastavnike? Nepovoljno, bar sude-
¢i prema odgovorima 223 ucenika dru-
gog i treceq razreda gimanazije u Nisu,
na jednostavna i direktna pitanja u
anonimnoj anketi sprovedenoj na kra-
ju skolske godine. U prikazu ovog istra-
Zivanja obraca se paznja na dva su-
tinska pitanja »Da li nesto zameras
nastavnicima?» i «Ako si odgovorio sa
«Da» Sta ti se najvise ne svidja kod na-
stavnika?».

Na pitanje "Da li nesto zameras na-
stavnicima?’, od 223 anketirana uceni-
ka i ucenica, odgovorilo je sa «DA» njih
203 (91%), a sa «NE» samo njih 20 (9%).
Kako se moze protumaditi ¢injenica da
je preko deveseset posto ucenika izra-
zilo negativne stavove prema sopstve-
nim nastavnicima. lako je pitanje suge-
stivne $to navodi ucenike da u vecoj
meri daju potvrdne nego odre¢ne od-
govore, hepovoljni odgoveri na ova pi-
tanja u visokom procentu pokazuju da
izmedju nastavnika i u¢enika ne posto-
ji neka vrsta «kolaboracije» u zajedni¢-
kom poslu. Alarmantan podatak, sam
po sebi! Treba uzeti u obzir,naravno,
i kaarakteristike mladalackog doba u
kome je kriticki odnos prema pojava-
ma u drustvu pa i autoritetima upad-
ljiva odrednica.

Karakter zamerki

Od ucenika u istrazivanju je traze-
no da navedu samo po jednu zamerku
na ponasanje sopstvenih nastavnika.
Interesantno je da se ucenici nisu ogra-

nicili na zahteve ankete vec su «otisli
dalje» navodecdi na racun svojih nastav-
nika dve pa i po tri primedbe... Otuda
i podatak da je 203 ispitanika navelo
318 primedbi na racun ponasanja sop-
stvenih nastavnika. Tumacenje ovog
nalaza je jednostavno.Ocigledno je da
tokom godine uéenici nisu imali prili-
ke da u slobodnim diskusijama izraze
sopstvena misljenja o ponasanju na-
stavnika. Potisnuti stavovi i osecanja
su izbila na povriinu na kraju. A evo i
ashovnih zamerki:

Najveci broj u¢enika - njih 175 od
223 anketirana (78,5%) naglasak stav-
lja na neprimeran odnos i lose postup-
ke nastavnika u odnosu na svoje &tice-
nike.

GreSke nastavnika u ocenjivanju
ucenika istice nesto preko polovine is-
pitanika - njih 123 (55,2%), a samo 20
ucenika ili (9%) navode slabosti i pro-
puste nekih nastavnika u izvodjenju
nastave.

Ovi podaci nesumnjivo ukazuju
na cinjenicu da je ispitanim ucenici-
ma vaznije da nastavnik prema njima
iskazuje pravilan i topao ljudski kao i
da ih objektivno ocenjuje, nego kako
im prenosi naucna saznanja. Uostalom
do nacnih saznanja moze se do¢i i ko-
riscenjem knjiga i elektronskih medi-
ja, dok je odnos nastavnika i ucenika
unikatna kategorija Nalazi dopustaju i
oprezan zakljucak da nastavnici u vecoj
meri gaje tehnoloski odnos prema uce-
nicima, obracajuci ve¢u paznju na na-
stavno gradivo nego na «dusu» uceni-
ka i njihove komunikativne potrebe sa
autoritetima.

0STO NOSE DNEVNIK

U jednoj anonimnoj anketi, na kraju skolske godine, preko d
vedest posto ucenika je nepovoljno ocenilo svoje nastavnike.
Ne u pogledu strucnosti ve¢ zbog loseg o odnosa, distance, pre
terane strogosti i sta ti sve ne. Alarmantan podatak koji ukazu
Je na cinjenicu da nesto treba menjati...

Konkretne zamerke na
postupke nastavnika i
odnos prema ucenicima

Negativne odgovore (zamerke)
koje se odnose na odnos nastavnika
kao i njihove postupke koje je dalo
175 (78,5%), - moguce je svrstati u
devet kategorija koje se odnose na:
nerazumevanje, nekorektnost i ne-
poverenje prema ucenicima, ispolja-
vanje nadmocnosti (superiornosti),
poremecaje li¢nosti, proteziranje po-
jedinih sticenika, preteranu strogost,
uticaj raspolozenja na odluke, zasta-
relosti u shvatanjima (konzervativi-
zam) i isticanje iskljucivo sopstvenog
predmeta.

Grupa od 37 ucenika i ucenica
(16,6%) istakla je nerazumevanje uce-
nika i u¢enickih problema kao najvecu
manu nekih nastavnika. ,Ne mogu da
razumeju mlade” - pise jedan ispitani
djak.,Ne shvataju danasnju omladinu”
- kaZe druga ucenica. Nekoliko ispitani-
ka opisuje opsirnije ovu pojavu:

,Ne shvataju nas. Njima nikad ne
pada napamet da ako neko ne zna -
zasto ne zna i ima li takav ucenik neke
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probleme van skole!

.Ne obracaju paznju na to sto su
ucenici prenatrpani i odgovaraju po
dva -tri predmeta dnevno."Za nekoliko
ucenica i ucenika iz ove grupe pojedini
profesori su i netolerantnii,ne zele da
saslusaju ucenikovo obrazlozenje i ne
razgovaraju s njim”.

Drugu grupu cine 26 ispitanika
(11,7%) koji iznose razne vrste nastav-

nikovih nekorektnosti u odnosu i po-
stupke prema ucenicima. Navedeni su
Jnepedagoski” i,neprijateljski odnosi”,
Jnepostovanje” pa ¢ak i ,vredjanje uce-
nikove licnosti’,,potcenjivanje” i,,oma-
lovazavanje’, ,nipodastavanje” i ,isme-
javanje ucenika” itd. Jedan djak je
naveo i, udaranje ucenika” koje se jed-
nom desilo kao izraz agresivnosti ne-
kog nastavnika ,koji nije mogao da suz-
bije bes zbog nediscipline ucenika”,

Grupiod 22 uéesnika ankete (9,9%)
smeta ispoljavanje nadmoc¢nosti od
strane nastavnika.

,Pomalo ih se plasim - pise jed-
na ucenica iz ove grupe - jer su stvo-
rili neki autoritet nadmocnosti koji li¢-
no ne mogu da prihvatim. Slicno kazu
i drugi ispitanici: ,Profesori samo sebe
cene, oni su (sem izuzetaka) isuvise
svojeglavi - ne razmisljaju o tome da
njihovo ponadanje moze negativno da
uti¢e na nas”;,Cesto se obracaju uceni-
cima sa visine";,,Previse su iznad nas”.

U ovu grupu ucenika svrstali smo
i one koji navode kategori¢nost i for-
malizam kao lose osobine nekih na-
stavnika. Jedan od njih pise: Isuvise su
péslovni i bezobzirni - pate za autorite-
tom.”,Pojedini profesori strogo se drze

nekih svojih staveva, a miljenje uceni-
ka ignorisu” - kaze drugi ucenik.

,Posto nose dnevnik misle da su u
svemu iznad ucenika” - izjavljuje tredi
anketirani ispitanik.

Postoje djaci koji govore o nepre-
mostivom jazu izmedju nekih nastav-
nika i ucenika:

,Jaz izmedju generacija - pise jedan
ispitanik - pojacan je suvise zvanicnim
odnosom profesor - uc¢enik.”

JPostavljaju neku barijeru - izjavlju-
je jedna ucenica - koja ne bi trebalo da
postoji izmedju njih i nas.”

Jednom anketiranom djaku smeta
nastavnikova ,uverljivost da je uvek i u
svemu u pravu”, Drugi ucenik se zali da
«neki profesori ne dozvoljavaju uceni-
cima da iznesu svoje misljenje i ne do-
pustaju da im neko nesto zameri”.

Grupa od 21 ucenika (9,4%) navo-
dirazne nepovoljne psihicke karakteri-
stike licnosti pojedinih nastavnika, kao
sto su ,nedoslednost’, ,sujetnost”, ,ne-
zainteresovanost’, ,neodgovornost’,
Jpristrasnost’,,nervoza” i dr. Jedna ispi-
tanica pominje ,ljubomoru nekih zen-
skih profesora”, drugi ispitanik navo-
di ,otudjenost od u¢enika i sebi¢nost”,
kao i ,nedostatak ideala kao vodilje
upesnog rada’.

Grupa od 19 ispitanika (8,5%) pri-
mecuje u skoli pojavu proteziranja po-
jedinih ucenika od strane nekih profe-
sora. U ovu grupu ucenika smo svrstali
i one kaoji govore o nepravednom od-
nosu pojedinih nastavnika prema ne-
kim ucenicima. Evo nekoliko u¢enickih
primedbi:

.Dele ucenike na simpati¢ne i ne-
simpati¢ne; prve vole, blaze ocenjuju i
prema njima su tolerantni, a druge ne
vole i nepravedni su prema njima.’

4Ima kod nekih profesora i razracu-
navanja i uzimanja pojedinih uéenika
,Na zub” bez narocitog razloga!

»Neki nastavnici imaju drugaciji od-
nos prema profesorskoj deci.”

Osamnaest ucenica i ucenika (8,1%)
isticu preteranu strogost nekih nastav-

nika. Jedan od ovih ucenika kaze da se
ta strogost ogleda u ,kaznjavanju uce-
nika za sitnice”. Drugi situaciju opsirno
opisuje sledecim recima:

«Neki nastavnici uporno nastoje da
izazovu strah, strepnju, drhtanje kod
nas. To mi najvise smeta, Ne odnose se
kao drugovi prema nama, teraju nas da
lazemo.” .

U ovu grupu smo ubrojili i tri uce-
nika kojima se kod profesora ne svidja
njihova ,nepristupacnost i nekomuni-
kativnost tj. neuspostavljanje isprav-
nog kontakta sa ucenicima”,

Cetrnaest ispitanika (6,3%) zamera
nekim nastavnicima da se na casovi-
ma prepustaju uticaju neraspolozenja
izazvanim licnim i porodicnim proble-
mima.

«Neki profesori su vrlo promenlji-
vi - piSe jedna ucenica - njihovo pona-
sanje prema nama zavisi od trenutnog
raspolozenja.”

A, druga ucenica izjavljuje: ,ne svi-
dja mi se to sto neki svoje probleme |
bes iskaljuju na ucenicima.”

Tri grupe od po 6 ucenika (po 2,7%)
kao mane nastavnika navode: jedni ne-
poverenje prema ucenicima, drugi - za-
starelost shvatanja nastavnika i treci -
isticanje samo svog predmeta.

.Gledaju na nas kao zabusante i
prevarante” - tvrdi jedan ispitanik. Dru-
gi ucenik pise:

.Ne svidja mi se kod pojedinih na-
stavnika nepoverljivost prema nekom
od ucenika zbog celog odeljenja (ako
profesor zna da je odeljenje nemirno i
nekorektno on se vrlo strogo i sa visi-
ne odnosi prema svima bez obzira na

izuzetke.

Na kraju, sve ove nedostatke na-
stavnika, koje su anketirani uceni-
ci naveli, moZemo svesti a dve opste |
medjusobno zavisne vrste mana: ne-
razumevanje uéenika i ucenickih pro-
blema od strane nekih profesora i ne-
korektan odnos i postupak pojedinih
nastavnika prema ucenicima.
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Nadezda Petrovic:

HOCU DA SAM SLIKAR,
A NE ZENA

Ana Milenkovic,
student psihologije

Vanvremenska zena.. Svojim deli-
ma. Likovnim i humanim. Njeno do-
brociniteljstvo uzdize je do granica
svetiteljstva.

Rodena je u Cacku, 11. okto-
bra1873. godine. Odrasla u umetni-
ckoj porodici, otac je radio kao ucitelj
slikanja i lepog pisanja, sa majcine
strane je takode nasledila talenat za
slikarstvo. Nadezdin brat, Rastko Pe-
trovic, je ostavio znacajan trag u isto-
riji srpske umetnosti. Njeno poreklo
je u velikoj meri dozvolilo ,odme-
tnistvo” u slikarstvo, obzirom da je
polozaj zene spocetka dvadesetog
veka, narocito u Srbiji, bio izuzetno
pasivan i potlacen. Moglo bi se ¢ak
rec¢i da je ta njena odluka bila drska i
buntovna, sto dokazuje ¢injenica da
nije mogla da upise Akademiju samo
zato 5to je zena.

Likovna dela ove velike umetni-
ce predstavljala su ogroman korak u
srpskom stvaralastvu. Bila je daleko
ispred svoje generacije, ¢ega je i bila
svesna. Koristila je tu prednost, uz
objavljivanje likovnih kritika, u koji-

a ne zena, zena ima dosta...”
da utesi svoju majku posle raskida veridbe sa Ljubomirom
Cincar Jankovicem. | zaista je bila upravu, zena ima dosta,
ali Nadezda je jedinstvena.

, 0 mojoj udaji nema govora vise, ja hocu da sam slikar,
Ovako je Nadezda pokusala

ku iz Makedonije, napisala je dramu,
koja nikada nije izvedena. Ovaj ruko-
pis ima vise istorijsku, nego literarnu
vrednost. Borila se za prezentovanje
Jugoslovenskih slikara u Evropi.
Jedno vreme radila je kao preda-
vac u Zenskoj uéiteljskoj koli. Poku-
savala je da i sama upise Akademiju
u inostranstvu, ali je to hilo neizvo-
dljivo, iz tako banalnog razloga- zato
$to tada jos nisu oformljena zenska
odeljenja. Ipak, istrajna u svojim na-
merama, uspeva da bude ucenica pr-
vog Zenskog odeljenja u Minhenu.
Jesu li avo prvi koreni borbe za
ravnopravnost polova u Srhiji? Da i
je ona implicitno pokusavala da se

Jesu li ovo prvi koreni borbe za ravnopravnost polova u Srbiji?
Da li je ona implicitno pokusavala da se izbori za svoja, ili prava
celokupnog Zenskog roda u Evropi, koja je tada bila iscrpljena
ratovima i nemastinom? Duhovnost je oduvek bila luksuz,
narocito u Srbiji.

ma je davala svoje osvrte na teme iz
politike, kulture, prosvete, sa ekspli-
citno izrazenim ciljem da pokrene i
inspirise narod na razmisljanje i uti-
ce na drustveni napredak. Po povrat-

izhori za svoja, ili prava celokupnog
zenskog roda u Evropi, koja je tada
bila iscrpljena ratovima i nemasti-
nom? Duhovnost je oduvek bila luk-
suz, narocito u Srbiji.

-

—
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Njeno stvaralastvo stremilo je
modernom svetu. Ucenica je za-
htevnih inostranih univerziteta u
Minhenu i kratkotrajni stanovnik Pa-
riza, koji je inspirise na izuzetnu se-
riju slika, cest posetilac likovnih cen-
tara Evrope, redovni gost bijenala.
Njeno slikarstvo ide u korak sa ek-
spresionizmom i naginje do tada jos
neafirmisanoj apstrakciji.

Mnogi nisu razumeli veli¢inu vizi-
onarke, tako da ju je kritika neretko
osporavala. Na srecu, vreme je ispra-
vilo ove neoprostive greske.

Njenim akvarelima dominira ta-
mno crvena boja. Mogla bi se protu-
maciti kao izraz izuzetno jakih i bur-
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nih emocija. Zena muske energije i
zenske osecajnosti, da li bi se zaista
ostvarila da se kojim slucajem uklo-
pila u sablone tadasnjeg nacina zi-
vljenja?

Bila je bezgrani¢no humana. Kao
sekretar Kola srpskih sestara, organi-
zovala je brojne dobrotvorne koncer-
te i predstave, nakon kojih je putova-
la po Srbiji i Makedoniji, pomazuci

siikar, politika me Je svu toliko

unesrecenom narodu. U jednom pi-
smu prijatelju i kolegi lvanu Mestro-
vicu, Nadezda iskazuje dubok bol i
empatiju zbog patnje Srba, koji je
tada bio u procepu izmedju Austro-
Ugarske i Turske.” ... ja bogme zabo-
ravih da sam slikar, politika me je svu

toliko obujmila, da nemam ni stan-
ka ni sanka, ne mogu da radim, srce
mi je prosto raspoluceno od straha i
ocajanja za svoj rod.’

Ali ona nikada nije zaboravljala
da je slikar. To je bilo njeno ime i pre-
zime,

Osoba velike snage i revolucio-
narnih ideja, drustvena i govorljiva,
imala je Sirok krug prijatelja. Zasto
je odbrala da voli éitav narod, a ne
jednog muskarca? Da li odgovor na
ovo pitanje lezi u razocarenju posle
veridbe sa Ljubomirom Jankovicem
ili u njenom nemirnom duhu? Da li
nije prihvatila ulogu Zene i domaci-
ce ili jednostavno nije zelela da bude
domacica toga vremena?

Nadezdi je pred vencanje budu-
ca, kako se kasnije ispostavlja, ne-
sudena svekrva, postavila kao uslov
veliki miraz. Ovo povlaci za sobom
Jo5 jedno pitanje - da li Nadezda nije
imala dovoljno ili je smatrala potpu-
no neetickim dokazivati ljubav kroz
materijalno.

Jedan je od prvih ¢lanova Narod-
ne odbrane, patriotskog drystva, ciji
je cilj bio da se oslobodi viseveko-
vnog turskog ropstva. Ucestvovala je
u Prvom i Drugom balkanskom i Pr-
vom svetskom ratu kao bolnicarka.

Dobila je Orden za hrabrost i Cr-
veni krst.

Prelezala je tifus i koleru i u ratu
zadobila reumatizam, zbog cega je
od Republickog ministarstva trazi-

la da otkupi dve njene slike, kako bi
imala novac za svoje i sestrino lece-
nje. Na zalost, nije dobila potvrdan
odgovor.

Umrla je 3. aprila 1915. godine.

Domace novine odale su joj po-
$tu uz izuzetna priznanja njenom
dobrotvornom radu.
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Dr Vojin Popovic,
psihijatar

Lazi su sastavni deo svakodnev-
nog zivota. Ljudi pocinju da lazu od
detinjstva. Kao mali lazu roditelje da
nisu pojeli cokoladu iako jesu; u skoli
lazu nastavnike da su ucili, iako nisu
ni pipnuli knjigu; na poslu lazu sefo-
ve da su sve pokusali da zavrée po-
sao, iako ni prstom nisu mrdnuli; u
braku lazu (varaju) bra¢ne partnere,
iako su se zakleli na dozivotnu ver-
nost... Svi ljudi su skloni lazima, neki
vise, neki manje. Nema coveka koji
nikada nikoga nije slagao. Uglavnom
su to sitne lazi kojima opravdavamo
svoje postupke. Autor ovog ¢lanka je
slagao glavnog urednika da ¢e napi-
sati clanak na vreme, a dostavio ga je
dve nedelje kasnije...

LAZI U
KOMPJUTERSKOM

LaZi su prisutne i u kompjuterskom svetu. Pod

ovim podrazumevamo, pre svega, kompjuterske

viruse, spem poruke i lazi u toku catovanja.

Lazi su prisutne i u kompjuter-
skom svetu. Pod ovim podrazumeva-
mo, pre svega, kompjuterske viruse,
spem poruke ilazi u toku ¢atovanja,

Kompjuterski virusi

Kompjuterski virusi su mali kom-
pjuterski programi koji su napisa-
ni da bi drugim korisnicima ra¢una-
ra napravili neku stetu. Neki od njih
brisu podatke sa diska, drugi uspo-
ravaju rad racunara, tre¢i onemogu-

By ||

rd

hvacen Je srpski faker koji je 15 minuta pre
ka"obnoqloliz'gradlg‘f kompijuterski mirus

S

Preko svog liénog provajdera GOV.NETa
punaletni $.M. je ubacio mirus u sve
partiotske&drzavne institucije.

Dejstvo ovog opasnog mirusa se
manifestovalo tako $to je srpska istorlja
vratena za 1000 godina unazad, pa e

u struénim fakerskim krugovima poznat |
kao MiloSevijumska gredka - YU2K.

Kompjuterski struénjaci kao jedini pouzdani
lek od mirusa "Volim i ja vas!" preporuguju
|IZBOR(E) kvalitetnih antimirusnih programa.

cavaju izvrsavanje programa... Virusi
imaju tu sposobnost da se brzo re-
pliciraju i na taj nacin brzo "zaraze”
sve programe na jednom racunaru,
a kopiranjem tih programa na drugi
racunar prelaze i na njega. Pojavom
Interneta pre 10-ak godina, milio-
ni kompjutera sirom sveta su posta-
li sastavni delovi velike mreze, kroz
koju kompjuterski virusi nezadrzi-
vo kruze. Svakog dana se pojavljuje
sve vedi broj novih virusa. Trenutno
se zna za preko 170.000 razli¢itih vi-
rusa. Ta brojka je pre samo 10-ak go-
dina bila oko nekoliko hiljada. Kori-
snici racunara se protiv virusa bore
brojnim antivirusnim programima,
cije se nove verzije pojavljuju na ne-
koliko dana.

Slicnost izmedu kompjuterskih
i pravih "bioloskih” virusa je u tome
$to se brzo razmnozavaju, sire, tesko
ih je unistiti i nema "leka” koji ¢e kori-
snike potpuno zastititi od njih.

Ko pravi viruse?

Viruse prave ili dokoni kom-
pjuterski fanatici (hakeri) iz Cistog
(nejzadovoljstva, "da komsiji crkne
krava’, ali prave ih i velike softverske
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kompanije. O tome se cuti i o tome
se ne pise, ali ove kompanije se na taj
nacin brane od piraterije. U piratsku
verziju svog programa ubace virus,
puste ga na Mrezu, zaraze veliki broj
korisnika koji su program besplatno
skinuli sa Interneta. Ojadeni korisnici
se nakon toga opredeljuju za kupo-
vinu samo legalnog softvera.

Virusi mogu da rade i naizgled
bezazlene, ¢ak i interesantne stvari.
Npr. virus “Cake” (Kolac) u pocetku na
svakih sat vremena rada na racuna-
ru zahteva “da mu se da kolacic” pri-
tiskom na”Enter”. Posle se vremenski
interval izmedu ovih zahteva sma-
njuje na pola sata, pa na 10 minuta,
da bi na kraju svakog minuta trazio
“kolacic”, sto u potpunosti onemo-
gucava rad na racunaru.

Neki virusi su vremenski tempira-
ni, tj. aktiviraju se samo odredenog
datuma, u odredeno vreme. Takav
slucaj je sa virusom “Mikelandelo’,
koji se aktivira na dan smrti ovog
velikana, i tada brise apsolutno sve
podatke sa diska. Drugi virusi uspo-
ravaju racunar svakog petka, neki is-
crtavaju lopticu koja kruzi ekranom,
neki prave slovne greske tokom ku-
canja teksta. Drugim recima, ¢im se
primeti "¢udan” rad racunara (Uspo-
renje, odbijanje da se program star-
tuje, blokiranje...) postoji mogucnost
da se “uselio” virus. Ono sto treba
znati je to da virus ne moze da se
stvori sam od sebe i da ne moze fi-
zicki da osteti kompjuter. Ako anti-
virusni program ne moze da obrise
virus, treba formatirati hard disk i in-
stalirati programe ponovo. Potrebno
je zato sve vazne dokumente i dru-
ge vazne fajlove imati na vise diske-
ta ili diskova (tzv. back up). Virusi ne
mogu zaraziti diskete koje su zastice-
ne od upisa, kao ni opticke mediume
(CD, DVD) ako se pedaci samo cita-
ju sa njih. Zato svaku disketu i CD pri
prvoj upotrebi treba proveriti na pri-
sustvo virusa. Malo teze je zastititi se
od virusa sa Interneta. U tu svrhu tre-
ba koristiti antivirusne programe koji
skeniraju sve fajlove koji se skidaju
sa Mreze. Cesto su virusi prisutni i u
elektronskoj posti. Obi¢no provajde-

Pinokio, .
Molim te LAZI me

mnogo mnogo ...

ri skeniraju postu, ali nije na odmet
sve skinute dokumente naknadno
proveriti pre otvaranja. Takode, ne
treba otvarati postu nepoznatih, na-
rocito stranih posiljaoca.

Druga vrsta kompjuterskih lazi su
spem poruke. To su nezeljene poru-

ke koje gotovo svakodnevno pristizu
svim korisnicima Interneta. Radi se o
najrazlicitijim reklamama nepostoje
¢ih proizvoda, koje usmeravaju kori
snike na odredene sajtove gde mogu
da kupe "proizvod”. Neke od njih
obavestavaju korisnike da su upravo
dobili milion dolara u nagradnoj igri,
te je "samo potrebno da uplate 100
dolara da bi se pokrili troskovi posta-
rine”.. Neke nude preparate za pro-
duzavanje penisa, neke za rast kose
za samo nedelju dana... Cilj spem po-
ruka je iskljucivo uzimanje para od
korisnika, cega nema kod kompju
terskih virusa. '

Treca vrsta lazi su lazi u toku ceto-
vanja, tj. dopisivanja preko Interneta.
Goluzdravi klinci se predstavljaju za
bildere, polupismeni se predstavljaju
za doktore, inzenjere, sve u cilju za-
vodenja osoba suprotnog pola.

Zato, dragi korisnici, budite oba-
zrivi, proveravajte sve diskove koje
uzimate, a narocito budite pazljivi na
Internetu, jer ni kompjuteri vise nisu
kao 5to su nekad bili...

YOURE. A MODEL 7 COCy !
TM A CHIPPENDALE 'S
DANCER T ALSO RACE
STEED BOATS (WHATS

»

HONESTY ON THE INTERNET
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Prikaz knjige: i
Ill-ju av 1 bol”

Nevenka Igic,
psiholog

Ukratko o autoru
knjige

Marjan Tosic je diplomi-
rao je na grupi za psihologi-
ju na Filiozofskom fakultetu
u Nisu 1984. godine. Radio
je kao psiholog u Specijalnoj
psihijatrijskoj bolnici u Gor-
njoj Toponici. U Londonu je
proveo pet godina na struc-
nom usavrsavanju. Studirao
je psiholosko savetovanje pri
Centralnoj skoli za savetova-
nje i terapiju (Central School
of Councelling and Therapy),
radio kao psiholoski savetnik
u Zdravstvenom centru Hun-
ter Street Center za drzavnu
organizaciju Camden Bereav-
ment Service i predavao psi-
holosko savetovanje u skoli
London School of Counse-
lling. Prosao je kroz licnu psi-
hoterapiju pri Londonskom
udruZenju primalnih psihote-
rapeuta. Od 1988. godine Zivi
i radi u Valjevu.
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Tema ove knjige je izrazavanje
dusevnog bola, prvenstveno u psi-
holoskom savetovanju i psihoterapi-
ji. O vezi ljubavi i bola pisalo se na ra-
zne nacine. U antickoj Grckoj ljubav
su smatrali bolescu, a zaljubljeni bo-
lesnicima. Ovakvo verovanje je upra-
vo proisteklo zbog snaznog delova-
nja emocija na ponasanje coveka, pa
se dugo verovalo da ljubav pomucu-
je zdrav razum i podize egoizam do
slepila. Ljubav ne podleze nikakvim
merama razuma. Zaljubljen covek
veruje u neverovatno, on je mistik,
veruje u svoje fantazije, ima osecanje
svemoci, nekritican je i nesposoban
da vidi realnost, tada se vise oslanja
na svoja ¢ula nego na razum.

Sta se desava kada su emocije
negativne, kada umesto ljubavi pre-
ovlada bol, moZete saznati Citaju-

¢i ovu knjigu. Izrazavanje dusevnog
bola je opisano u pet poglavlja: Lju-
bav i bol; Guienje bola; Psihoterapija;
Problemi i otpori i Suze. Predstavlje-
ni emocionalni pristup u psihotera-
pijskom radu je rezultat integracije
tri osnovna pristupa u psiholoskom
radu sa ljudima: potpomaganju mre-
7e uvida; katarzickom dozivljavanju
potisnutih bolnih osecanja i podrza-
vanju novih, zdravih oblika ponasa-
nja. U tom cilju predstavljene su tri
terapijske skole i tri osnovna princi-
pa terapijske promene: uvid, katar-
za i u¢enje, tj. psihoanaliza, primalna
terapija i racionalno-emotivna bi-
hejvioralna terapija. Ovaj integrativ-
ni terapijski model je, u sustini, nedi-
rektivni pristup Karla Rodzersa.

Kroz ovih pet poglavija autor je
opisao jedan od mogucih psiholos-
kih pristupa u radu sa ljudima koje
muce psiholoski problemi. U ovom
terapijskom pristupu prednost se
daje oslobadanju emocionalnosti kli-
janata, jer negativni emocionalni na-
boj stvara probleme zbog kojih ljudi
traze psiholosku pomoc. Stice se uti-
sak i potkrepljuje misao da je ljubav
najvaznija pokretacka snaga ljud-
skog bica. U knjizi re¢ ljubav ne po-
drazumeva iskljucivo erotsku ljubav
vec ljubav uopste, ljubav kao emoci-
onalnu vezu izmedu dva bica: rodi-
telja i deteta, brata i sestre, devojke
i mladica, muza i zene, dvoje prijate-
lja i slicno.

Najznacajnija pojava za razvoj
jedinke je ljubav. Kad izostane lju-
bav javljaju se razlicite emocije, kaze
u knjizi Marjan: kad nas neko uvredi
- ljutnja, svada ili povredenost; kad
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Psihologija danas 23/10



nas neko ugrozi - strah, podozrivost;
kad nas neko izneveri - razocarenje;
kad smatramo da neko neopravda-
no dobija vise nego mi - zavist; kad
osoba koju volimo pocne da da voli
nekog drugog - ljubomora; kad ne-
sto ili nekog gubimo - tuga itd.

Odnosi medu bliznjima radaju
mnogobrojna i razlicita osecanja, a
osecanja imaju moc da uticu na sve
ostale aspekte naseg psihickog zi-
vota. Ti uticaji, kada je u pitanju bal,
su negativni. Posredstvom ove te-
rapije mogude je nauciti ljude kako
da se izbore sa novim stresnim i bol-
nim situacijama koje zivot neminov-
no Nosi.

Autor daje objasnjenje zasto po-
tiskujemo bolne emocije. Neki od
razloga su:

a) Jedan je sto potiskivanje du-
sevnog bola nije potpuno automati-
zovana radnja, ve¢ da je pod velikim
uticajem vaspitanja ili ucenja. Ono se
uci od roditelja ili staratelja, vrinjaka,
a u velikoj meri zavisi od uticaja kul-
ture u kojoj jedinka Zzivi.

b) Drugi razlog potiskivanja
dusevnog bola proistice od odnosa
sa najblizim osobama: sa roditeljima,
bracom sestrama, rodbinom...

Za potiskivanje bola vazan je ra-
zvoj individue od novorodenceta pa
na dalje. Neispunjavanje detetovog
urodenog ocekivanja i nepostavlja-
nje detetu granica u ponasanju pre-
ma drugima dovodi do bolesnog
razvoja licnosti na dva osnovna na-
cina:

1. Neispunjavanje organizmic-
kih o¢ekivanja proizvodi bol koji se
potiskuje, izazivajudi unutrasnju po-
metnju u psihofizickom razvoju;

2. Neizgradene granice pro-
izvode asocijalno ponasanje, ugro-
zavanje drugih u vidu psihopatskog
ponasanja.

Kombinacija ova dva procesa je
¢esta, tako da uporne psihopatske
tendencije svoju energiju crpu iz ne-
ostvarenih potreba u detinjstvu, dok
neadekvatne i loSe uspostavljene
granice omogudavaju praznjenja na-
petosti kroz bizarna ponasanja.

23/10

Psihicki mehanizmi covekovog
zdravog razuma su; dozivljaj ljubavi
(empatije, saosecanje); uvida (spo-
znaje) i u¢enja (zdravog ponasanja).

Terapeut je treci roditelj, koji u
ograni¢enim uslovima svoje uloge,
postepeno dograduje kod klijenta
psihicku strukturu unutrasnjeg do-
brog roditelja, koja je kod klijenta
ostala oStecena, nepotpuna sa ciljem
da - uz pomoc nje - klijent konacno
dozivi svoj bol (neispunjene ljubavi),
stekne zdrave uvide y odnosima sa
znacajnim osobama, uci zdrave obli-
ke ponasanja.

Ova knjiga zagovara sistematsku
pomoc klijentu, da prepoznaje svoja
potisnuta bolna osecanja i da poste-
peno uci da ih pokazuje i dozivljava
u bezbednom okruzenju. U tom cilju
koristi se vise medusobno komple-
mentarnih metoda i tehnika. Ispo-
ljavanje sopstvenih bolnih osecanja
pred drugim ljudskim bicem (terape-
utom), tj. deljenje svog najdubljeg
bola sa nekim, jeste ono sto je leko-
vito, §to dozvoljava da se ispolji lju-
bav, snazna i jaka, oslobodena bola
sa svim svojim karakteristikama.
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Pred vama je nova knjiga Jezdimira Posvedena anima koje “pitan®
Zdravkovica, pisana jednostavnim i AT KIS
razumljivim  jezikom, obogacena SERT
brojnim primerima iz psiholoske

prakse svakodnevnog Zivota. Cita se
u jednom dahu, a pamti zauvek. "
VESTINE VLADANJA SOBOM Wm
. 350.00 DIN.

, p b ..Originalnost ove veoma retke i drago-
- KVALITET ZIVOTA | S publikacije jeste Ginjenica da sadrZi
najSVBzije, autenticne i za sada jedine Jezdimir Zdravkovi¢
naucno - istrazivacke podatke sa nasih -
prostora koji se odnose na kvalitet Zivota
paranoidnih shizofrenih bolesnika i
¢lanova njihovih porodica.

Prof. dr Dusica LecGic - ToSevski

KVALITET ZIVOTA ,
KOD MENTALNIH POREMECAJA

400.00 DIN. Posebno su znacajni primeri iz
psihijatrijske prakse u kojima se u

N—— maniru Wgrkshopg deta!ino opisuje

“Dusan Petrovic ‘ terapija iracionalnih strahova.

“Neobicno prakticna knjiga".
P "9 Akademik dr

Dusan Kecmanovic

Prof. dr  Muskarci & Zene

S!’bDbran M”'kOVlC Prteoda seksuatnosti i tevapija -
| T TUMAGENJE NEUROZA

Il izdanje 290.00 din.

MUSKARCI & ZENE
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‘g\_ VRSCIVANJE LUDDSTI ludosti” ¢isti roman apsurda, pisan

... |

T klasicnim nacinom pripovedania,
, (. ! zavodljivom sposobno$éu da nas opéini
Y Vi i uvuce u vrtlog ludosti i takozvane
: s | normalnosti, gde su granice sasvim
: pomerene i gotovo nevidljive".
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Momo Kapor

UEVRSCIVANJE LUDOSTI
roman 290.00 din.
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018/ 546 468
ili na e-mail: btp@bankerinter.net
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