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Liderstvo je kontinuitet u ljudskoj proslosti
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SIGNALIZAM
SRPSKA
NEOAVANGARDA

MIT I

-OSVETA 1 KAZNA

- biblioteka SVET KULTURE -

Julijan Kornhauzer
SIGNALIZAM
SRPSKA NEOAVANGARDA

Prva  studija o avangardnom  signalizmu
kao jedinom knjizevnom pokretu nastalom
kod nas, iz pera poliskog pesnika i teo-
refiCara knjizevnosti Juljona Komhauzera.

Momir Zekovic
MIT | ISTORIJA

Jedinstveno ostvarenje u naSoj teoriji gde
su izneti kljucni pogledi do kojh je na
femu "mita i istorije" dosla moderna filo-
zofija i sociologijo, fe umetnost | religija.

Sladana Purnc
OSVETA | KAZNA

Najcelovitia socioloska studija krvne osvete
kod Albanaca koji zive u Sibiji (pre svega
na prostoru Kosova i Metohie), u kojoj se
razmatraju istorijski koreni i savremene po-
sledice,
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Srusili su sve mostove. Ostao je samo jedan,

virtuelni most, koji spaja Psthologiju danas
i njene brojne citaoce.
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PRRE RATA...

Dobro e
nato kako

Klinton, na me-
stu - koje  nije
pnkl.ldno za fa-
kvo ponasanje.

ed, malo

, ipak, ni-

u stanju da
slozi s oni-
ma koji su ga

ali |"{_. ubullj Vijeg swkodncvnov lskuxlva (ld
Ljudi, uprkos tome, vode ljubav na svakom cogku.
I drugo, ko i /u nauku, pod
kolosalnim > tvrdi
da je najveci broj ljuds
nesvasnim seksualni rebama. Isp. da da je
sve scksualno, osim samog seksualnog ¢&ina.
Kake su Klinton i njegova "oralno fiksirana”
pripravnica radili sve, osim neposrednog scksa,
lako se zakljucuje da su bili nesvesni §ta éine. A
mora da se prizna da proganjanje nesvesnih ljudi
nije u duhu prosvecenosti dvadeselog veka.
: ne u duhu nd]]d?\l]t_mlc demokmme
ula kojom se obiéno opisuje americko

se U.‘EI

ima p]a\D I\'ld je rec o
OV O] anemaruje cinjenicu da
je zemlja okrugla, ali da takvo pravo mora
biti uskraceno vodama (i "vodicama"). Upra-
vo zbog demokratije!

A dobro se zna kakav je bio odnos pre-
ma vodama u totalitarnim reZimima. U Rusiji
su l|ud1 umirali s imenom Staljina na usna-

é a koji ih je bez krivice slao u niSta-

Na Golom otoku Zivi mrtvaci su prili-
kom posele Leke Rankovica klicali Titu,
Partiji i njemu samome, u toj mert, da se Sefu
UDBe smucilo bez obzira na to §to patio
od osetljivog "Zeluca”

jave, koje se lak

Cinilo bi se dakle da j Je to- to. Zavisnosl
od vode je iskljucivo svojstvo totalitarnih
oblika vladavaine nad ljudima, koja bi se s
prelaskom na demokratiju istopila kao santa
leda u uzarenoj furuni. Nazalost, reé¢ je o
zabludi. Americki narod je u anketama dao
uprkos Cinjenica da je
dllu dmnc U ranoj ‘H'lllld()‘nll | ku—

punu podriku vodi,
lazov, u;

rmi, sad
Da li je re¢ o psiholo ili druStveno
uslovljenoj pojavi? Nazalost, nije ni jedno, ni

direktno u filo-
gezu. ski uzrocnici Evrste
vezanosti za  vodu, bilo u fromoefskom
ferminu kstva od slobode" (ispravniji je
termin "strah od kazne"), bilo u konfo-
rmizmu, ambivalentnom odnosu prema auto-
sutni su, ali kao drugorazredne po-

uce na 0sn mna st
i kog nasleda. Naime, 71\'unn}e koje Zive u
coporu ("drustvene zwotm;c ) vodi predvo-
dnik, a sam cupu: Jje ustrojen po .suor'oi hije-
rarhiji. To I'I[_]L. sluéajno. Predvodnik je tu da
vodi ¢ , da vodi racuna o redu i
z]plmi prui?i' titu i sigurnost, 1 jednom

I; LL\ osigura opstan
su\ st, osr i coni a-

of zuje na & m]c-mul da

m\upro[ Zivotinjama u svojevrsnoj

e spt'.llmenmlno_) situaciji. Dokaz za to su

oboZavane vode, Staljin, Hitler i ne samo
oni, koji suna milione ljudi odveli u smit,

U tom pogledu, Klintonova krivica je
beznacajna. Ali ne treba gubiti nadu, opasno
preti Srbima. Medutim, Srbi ga se ne plase,
bar iz tri glavna razlog

Prvo, oni nisu Monika Levinski (uprkes
un]emu da po broju popusenih cigareta zau-
zimaju zavidno mesto u svetu). Drugo, nebe
skisu narod, pa su vec unaped mrtvi. T trece,

‘o birali, pa zadto bi ga onda, bez preke
] i bey i obozavn]




| JOS Nesto
od urednika

... ZAVREME RATA ...

atovi se ne mogu objasniti  psi-

hologijom. Reé je o interesima,

naravino  ekonomskim,  koji

ostvaruju  osvajanjem  teritorije.

Teritorijalna agresija jedna je od

najcescih  vrsta violentnog pona-
fanja kod Zivotinja, nazalost u lokalnim i
globalnim okvirima, i1 kod ljudi. Ratovi se,
dakle, ne mogu objasniti ni psihologijom
lidera, bez obzira na to da li je reé o vodama
koje u sebi nose sumnjive pojave koje se
nazivaju harizmom, vojni¢kom sposobnosti
(pogotovo ako su opremljene brojnim
ljudstvom, visokom tehnologijom i sprem-
noscu da Zrtvuju ljude), bezobzirnoicu ili
jakom dozom ludila. Vode su uglavnom
instrumentalizovane  igracke u  rukama
kretanja novca.

Ipak, nedto zavisi i od njihove psi-
hologije, pod kojom podrazumevamo ka-
rakter i filozofski odnos prema ostalom svetu
i sebi samom. Da li mo: begunac iz
Vijetnama vodi u osnovi neviteski rat u kome
se s velikih visina padaju bombe na glave
civila? Dodajmo ovome simboliku ovalnog
kabineta, kao svetskog globusa, iZivljavanje
nad ruznom 1 sirotom Zenom, predstavnicom

potlacenih u svetu, oralni seks koji sluzi sam
sebi (po definiciji, re¢ je o perverziji), te-
lefonski razgovor sa saradnicima za vreme
seksualnog  €ina, kao izraz ozbiljnosti
politike od koje zavise milioni Tjudi, kao i
lazi (bez video trake). Nije to ludilo, jer po
misljenju Cuvenog klasika, u njemu nema
sistema. Reé je o koraku do Iudila.

Mislim cesto da je Bog praveci svet
trebalo da iz svog cudotvornog akta izostavi
stvaranje coveka. Il da je, ako 1 nije mistika,
nastajanje coveka od majmuna bila greska
prirode. Da se ovo nije desilo, svet bi bio
idilican. Na zemlji vredni mravi, na nebu
slobodne ptice. Dinosaurusi, koji su kvarili
idilu, na vreme su izumrli,




| Mmajmunu je dostal

... | POSLE RATA.

Karikatura Aleksandra Blatnika ""Bez reci" koja je dobila
nagradu Medunarodne fondacije ""Srebrni pelikan' na
Medunarodnom bijenalu karikature "Gabrovo 99" Bugarska




NOVOSTI o LJUDI o ISTRAZIVANJA « RELACIF

Grupa lekara iz Spec-
ijalne psihijatrijske bolnice
u Gornjoj Toponici, na elu
s dr Irenom Popovic i dr
Vaojinom  Popovidem, za-
interesovala se za problem
slepena motivisanosti alko-
holicara  za ledenje. Is-
lrazivanje je sprovedeno na
grupi od 140 bolesnika,
lc€enih na  Odeljenju  za
alkoholizam iste bolnice.
Cilj studije bio je da se
utvrdi kako neki parametri
socijalnog, odnosno zdrav-
stvenog  statusa alkoho-
licara, kao Sto su starost,
bracno stanje, stepen obra-
zovanja, kao 1 postojanje
psihickih i somatskih kom-
plikacija alkoholne bolesti,
molivisanost  za
le¢enje. Od
ocekivalo da pokazu profil
alkoholicara  koji s
vedim stepenom motivisa-
bolnicko

ulicu na
rezullata  se

nuj-

nosti dolaze na
lecenje i,

utvrdi koji su tome razlozi.

ako je mogude,

Kao parametri motivacije,
uzimani su sledeci podaci.
okolnosti pod kojima paci-
Jent dolazi na ledenje
(pocetna motivacija), koje
Je le€enje po redu, da li je
pacijent na prijemu bio sa-
glasan s hospitalizacijom,
koliko je dugo trajalo lece-
nje i da li je pacijent sa-
movoljno napustio leéenje.
Ovi parametri na odreden,
nacin kvantifikovani, kako
bi se dobio tzv. indeks mo-
livacije, koji je poentiran od
0 do 7.

Struktura uzorka daje
podatke o prosecnoj starosti
le€enih alkoholiCara (41,2
godine) i prose¢nom broju
hospitalizacija (2,6), §to go-

KOLIKO SU
ALKOHOLICAR
MOTIVISANI ZA

LECE

vori, da  se radi o
dugogogodiinjim  zavisni-
cima, sa  alkoholidarskim
stazom izmedu 10§ 20 go-
dina. Najvedi broj paci-
Jjenata (69 %) bio je oie-
njen, sa srednjom struénom
spremom (51 %). Visok
procenat puacijenata iskazao
je saglasnost za leenje na
prijemu (73 %), ali je isto
tako veliki broj samovoljno
napustao lecenje (45 %).
Rezultati dalje
pokazuju  stepen  motivi-

rada

NJE?

sanosti, u odnosu na od-
redene parametie  soctjal-
nog, odnosno zdravstvenog
statusa alkoholicara,

Prema starosnoj stru-
kturi bolesnika, najveci in-
deks motivacije pokazala je
grupa od 41-50 godina sta-
rosti, §to se ogleda u naj-
manjem  prosednom  broju
hospitalizacija,  najvecem
stepenu pocetne motivacije,
kao 1 najmanjem broju sa-
movoljnog odlaska s lece-
nja. Visoki procenat pacije-

nala ove grupe (60 %) imuo
Jje na prijemu neku od kom-
plikacija alkoholne bolest,
S$to je, nazalost, i najvazniji
faktor koji u ovoj starosnoj
dobi dovodi alkoholi¢ara na
lecenje. Grupa od 20-30
godina pokazala je najma-
nji indeks motivacije.

Bracno stanje pacije-
nata imalo jé veliki uticaj
na njihovu motivisanost za
lecenje. Naime, o7enjeni al-
koholicari, u 70 % sluca-
Jeva, samovoljno dolaze na
leCenje Zeleci da sacuvaju
svoju porodicu. Sledi grupa
razvedenih, a najmanji in-
deks motivacije pokuazali su
neozenjeni alkoholicari.

Sto se stepena obrazo-
vanja tice, pucijenti sa sre-
dnjom struénom spremom
pokazali su najveci stepen
molivacije, nesto manji oni
§ osnovnom skolom, dok su
intelekiualei u naoj studiji
imali slabiju motivisanost
od ostalih.

Postojanje somatskih i
psihickih komplikacija al-
koholne bolesti u velikoj
meri uticalo je na dolazak
pacijenata u bolnicu, §to i
ne iznenaduje ako uzmemo
u  obzir vrlo
li¢nost zavisnika,

Tako na osnovu ovog

morbidnu

istrazivanja  dolazimo do
zakljucka da najvedi stepen
molivisanosti za le€enje po-
kazuju alkoholi¢ari starosti
41-50 godina, oZenjeni, sa
srednjom  struénom  spre-
mom i postojanjem nekih
somatskih ili psihickih ko-
mplikacija  alkoholne bo-
lesti. @
Dr Irena Popovic

Psihologija danas 6/99




N e e e

NOVOSTI  LJUDI o ISTRAZIVANJA « RELACHF

KRIMINALCI SU CESTO
ZANEMARIVANI U DETINJSTVU

Institut za krimino-
lodka i sociolofka istrazi-
vanja u Beogradu, tokom
duzeg vremenskog peri-
oda, pomno se bavi izuca-
vanjem faktora od kojih
zavisi maloletnicka delin-
kvencija i odavanje odras-
lih osoba kriminalu. Bra-
nimir Vucinid i Vesna
Gojkovic, saradnici Insti-
tuta, izveStavaju o istraZi-
vanju koje je sprovedeno
na uzorku od 278 krimi-

nalaca muskog pola, starih
od 21 do 55 godina,
osudenih za teska dela pro-
(iv Zivola 1 imovine (ubis-
tva, razbojniStva, provale 1
teSke krade). Ispitivanjem

je trebalo utvrditi kakav je

uticaj emocionalnih  od-
nosa roditelja prema ispi-
tanicima, u doba detinj-
stva i rane mladosti, na nj-
hovo kasnije habitualno kri-
minalno ponaSanje {proce-
njeno recidivizmom). Kva-

litet emocionalnih odnosa
sa roditeljima subjekti su
procenjivali na 15 skala
Likertovog tipa. Rezultati
su pokazali da se vise-
struki recidivisti zna- Caj-
no razlikuju od nerecidi-
vista, u slededem: re-
cidivisti su u detinjstvu
bili grubo zanemarivani
od oca i majke, otac se po-
nasao hladno 1 nasilnicki,
nije se trudio da razume
potrebe 1 Zelje ispitanika,

ved ga je tretirao kao malo
dete, dok se majka ngla-
viom  pasivno  drzala.
Autori ukazuju na to da
neadekvatan odnos rodi-
telja prema deci oteZava
njihovu socijalizaciju i da
predstavlja  jedan  od
¢inilaca upornog odrzava-
nja kriminalnog ponaSa-
nja u odraslom dobu. M

Dr sei Snezana Stojiljkovic,
psiholog

IstraZivanje kojc
je sprovela dr SneZzana
Stojiljkovic, naugni sa-
radnik Instituta za pe-
dagofka istraZivanja u
Beogradu, imalo je za
cilj proveravanje pret-
postavke o povezano-
stintelektualnih sposo-
bnosti 1 osobina liéno-
sti.  Ovaj  problem
zasluZuje paZnju posto
je  priliéno
shvatanje o fome da su
intehgencija i nekong-
itivna svojstva liénosti
medusobno nezavisni
domeni (Cesto se sma-
tra da su razum 1 emocije
suprotstavljeni i da "svako
vuée na svoju stranu").
Ispitivanjem  je  obu-
hvaceno preko 500 sred-
njoskolaca iz NiSa, starih
1617 godina. Za merenje
perceptivnih, verbalnih i
specijalnih  sposobnesti
korisena  je  baterija
KOG-3 (Wolf, Momiro-

rasireno

POVEZANOGT INTELIGENCAE |
OSOBINA LICNOSTI

vid i Dzamonja, 1992), a
baziéne dimenzije licnosti
(ekstraverzija, neurofici-
zam, psihoticizam i sklo-
nost  ka konformiranju)

procenjene su Ajzenko-
vim upitnikom EPQ. Da bi
se  §to  viSe zahvatila
osecajna  strana  licnosti,
primenjena je adaptirana

skala emocionalne
cmpalije, Mehrabijana
i EpStajna. Podaci su
obradeni  pod  mo-
delom kanonicke ko-
relacione analize, po-
sebno na uzorku mla-
dica 1 devojaka. Do-
bijeni koeficijent ka-
nonicke korelacije, u
oba poduzorka 1spi-
tanika, ukazuje na po-
vezanost opite infele-
ktualne sposobnosti i
nonkonformistickog
stava (inteligentniji su
u vecoj meri nekonfor-
mistiéki  orijentisant).
Generalno gledano, nalazi
upuduju na to da postoje
veze izmedu kognitivne i
konativno-afektivne sfere
liénosti, saglasno  holi-
sticko] tezi, da je Covek
nedeljivo jedinstvo "delo-
va'".

Dr sci Snezana Stojiljkovic,
pstholog
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NOVOSTI o LJUDI o ISTRAZIVANJA « RELACLE

U kojoj

meri su - cijama  fobi¢no ponafa.  utvrdilo, ispitana je sta-  lupa srce, teSko disu, guse

prisutni strahovi (trema,  Nasuprot njima, 48 ufe- tistitka znacajnost razlike  se), zatim sledi motorni
anksioznost) od Skole, ko-  nika (43,64 %) opredelilo  izmedu napred pomenutih ~ nivo (namerno kasne u
Jisuwosnovniuzroci takvih - se za odgovore da ne  kontrasnih grupa udenika  ¥kolu, "beZe" u bolest,
strahova i na koji naCin ti osecaju nikakav strah, ili  (fobi¢ne i nefobiéne) u  drhte prilikom odgova-
strahovi uticu na uspeh u da ga osecaju samo u je-  nadinu  reagovanja nji-  ranja, kriju pogled od na-

dnoj ili dvema Zivotnim  hovihroditeljananeuspeh  stavnika, da ih ne bi pitao)

VECA ZAHTEVNOST
RODITELJA -

skoli, bio je predmet is-

TSR
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trazivanja  Sladane Go-
lubovic, skolskog psiho-
loga osnovne Skole "Sre-
ten Mladenovié Mika" u
Nisu. Istrazivanje je spro-
vedeno  pod  okriljem
Drudtva bihevioralne teo-
rije i prakse. Ispitano je
10 ucenika, korigcenjem
testa koji je obuhvatio 15
razlicitih Zivotnih situaci-
Ja 1 koji je merio sva tri
aspekta straha: kognitivni,
fiziologki 1 motoricki.

" Pokazalo se da stra-
hovi od Skole, ukupno gle-
dano, nisu mnogo izraZeni
na ovom uzorku Skolske
dece. Naime, 12 uéenika
(11,1 %) je samoprocenilo
da se u odredenim situa-

situacijama ponudenim u
testu.

Poredenjem ovih
dveju kontrasnih grupa,
vidi se da je razlika iz-
medu njih u uspehu u $ko-
1i, statisticki znadajna (sla-
biji uspeh imaju ugenici s
fobiénim reakcijama). Ts-
pitivanje povezanosti na
celom uzorku ispitanih
ufenika, takode ukazuje
na to da prisustvo Skolske
fobije znaéajno ometa us-
peh.

Poznato je da kazna
izaziva osedaj straha. Da li
roditelji svejim visokim
zahtevima i strogim kaz-
njavanjem stvaraju fo-
bi¢nu decu? Da bi se to

u skoli 1 u stepenu za-
htevnosti 1 ocekivanja ro-
ditelja od dece. Dobijeni
rezultati daju potvrdan od-
govor na napred pome-
nuto pitanje. Naime, ude-
nici sa fobi¢nim reak-
cijama znacano vise su
kaZnjavani u odnosu na
ucenika bez fobiénih reak-
ciju.

Pokazalo se, dalje, da
su sva tri nivoa ponasanja
u strahu priblizno pod-
Jjednako zastupljena. Tako
razlika  nije  statisticki
znadajna, zastupljenost je
najveca u korist fizio-
loSkog nivoa (znoje se pri-
likom odgovaranja, oseca-
Ju muéninu, ubrzano im

I na kraju lobi¢no rea-
govanje na nivou midlje-
nja (teSko se uspavljuju
strahujuci da ce dobiti sla-
bu ocenu, zbog straha za-
boravljaju gradivo, sanja-
Ju da dobijaju ocenu, i kad
se odmaraju, razmisljaju o
skoli i boje se).

Dobijeni rezultati
ocekivani su zbog utvrde-
nog fraumati¢nog delova-
nja kazne. S druge strane,
postavljanje visokih zah-
teva od strane roditelja
Skolskoj deci ima sli¢an
efekat kao 1 samo kaznja-
vanje.ll

Sladana Golubovic,
psiholog
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NOVOST! o LIUDI o ISTRAZIVANJA o RELACHF

Fobije ili bolesni straho-
Vi mogu se javiti 1 na decijem
uzrastu, Jedan od karakleris-
ticnih strahova koji se javljaju
u ovom periodu, i vezan je za
dkolu, je strah od odgovaranja.
U osnovi ove lobije lezi strah
od procenjivanja, te ga, s pra-
vom, svrstavamo u krug so-
ciofobicnih tegoha

odjednom kao da vise ne ¢u-

Jemine vidim. Srce mi snazno

zalupa 1 presece mi se dah. Po-
stane mi vrelo u obrazima,
oznoje mi se dlanovi i tek onda
kuo dua se iz daljine vracam u
uc¢ionicu. Naviru mi misli da
Cu nesto pogresno da kazem,
da Cu ispasti glup, da e mi se
smejati, povotovu ako primete

Ovakva  yrsta strahova

najéesé se razvija u dece koja
su  zalvorena,  nesigurna,
plagljiva, preosetljiva na kriti-
ku, koja potcenjuje sehe, ali i
kod one s nedostatkom vestina
7 ostvarivanje socijalnih ko-
munikacija. Pocetak je obino
povezan s nekom, za takvo de-
te, traumaiskom situacijom -
recimo podsmeh, kritika, ruga-
nje od strane nastavnika ili
vranjaka. Strah se moZe razvili
i nakon opservacije strasljivog
ponasanja neke druge osobe u
istoj ili sliénoj sttuaciji, ali 1
nakon nazalost veoma Cestih
informacija o gkoli i profeso-
rima kao bauku.

Za neke uéenike odgova-
ranje postaje prava mora, Sto
ilustruje 1 ispovest jednog od
njih: "Kada ¢ujem svoje ime,
kada me nastavnik prozove,

di <am poervenco. Cujem

svoy glas, noge me jedva drze,
Zzurim da zavrsim recenicu i sc-
dnem. Ne znam 3ta sam rekao,
ek kad sednem shvatim da
sam mnogo vise 7nao nego §1o
sam uspeo da kazem." VaZno

je naglasiti da ovakva nepri-
jatna doZivljavanja na subje-

ktivnom i vegelalivnom nivou
najéesce vode ka reakeijama
izbegavanja, koje se mogu pre-
poznali u odbijanju, za Cas
spremnog detela, da odguvnra,
pa i bezanje s Casova koji su
posvedeni  obnavljanju  gra-
diva. Nakon toga, moze usle-
diti 1 kazna, koja dodamo
doprinosi produbljivanju tego-
ba.

Sta Einiti u takvim situa-
cijama’ Najpre, lreba prepoz-
nati problem kod deteta i
pomodi mu da ga prevazide. S
takvim detetom treba obazrivo

raditi, posebno na motivaciji da
odgovara nauéeno  gradivo,
odnosno da ostane u situaciji
straha, a ne da je izbegava, Ovo

je vazno uraditi s obzriom da re-

akeije izbegavanja pojaCavaju
strah, dok ulazak unjihviuspehu
prevazilazenju straha, dovodi do
njegovog opadanja.

Ponckad je efikusno od-

njih. Potrebno je pomoci im da
koncentraciju premeste 1 us-
redsrede na pitanje, time $to ce
im se postavljati potpitanja,
pomodi im da zapocnu s odgo-
vorom, pogotovu porukama -
pa "pomoci ¢u " i sl

Svaki pozitivni pomak u
odgovaranju bice podstrek 1
potkreplienje za novo suoca-

TRAH OD

ODGOYARANIA -

stupiti od klasi¢nog ispitivanja
s prozivanjem ucenika. On
moze najpre da nedto ponovi,
dopuni, pro¢ita, i sl

Vazan je i stav nastav-
nika  prema takvom detetu.
Kruto, nedosledno, kaZnjava-

jude ponaSanje, kritizerstvo i

cinizam mogu samo doprineti
nastanku straha 1 polpunog po-
viadenja i zatvaranja deleta.

S obzirom na to da se Ce-
sto u ovakve dece javlja i ne-
dostatak  samopoverenja i
osedanje inferiornosti, delo-
tvornije je hrabriti, isticati i
hvaliti ked njih ono Sto su do-
bro uradili, nego li isticati za
primer nekog drugog ucenika
koji dobro radi i snalazi sc u
skolskim obavezama.

Koncentracija ove dece
je, zbog izrazenih telesnih tego-
ba, poput lupanja srca, crvenje-
nja, 1 uglavnom usredsredena na

vanje s neprijatnim strahom od
odgovaranja.

Psiholozi 1 bihevioralna
terapija u ovakvim slutajevi-
ma mogu postici znacajne re-
zultate.  Aserlivni trening i
savladavanje relaksacione me-
tode neophodni  su  ovim
uéenicima, jer je najéesce nji-
hov eentralni problem nedovo-
ljna asertivnost u ponaSanju.
Treba ih nauditi da se nose sa
svojim problemima, a ne da od
njih beze. Ako steknu dovolj-
no samopouzdanja i razviju so-
cijalne vesline, naroéito
vedlinu  komuniciranja, moci
de konstruktivno da refavaju
sopstvene probleme, pa i da
suzbiju strah od odgovaranjn |

Mirjana Radisavljevic,
psilolog
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ZAVISNOST OD MEDIJA

Ako se u kontekstu
narkomanije i
alkoholizma govori o
uzimanju materija koje
menjaju stanje svesti, u
kontekstu medija moZe
se govoriti o usvajanju
sadrZaja koji oblikuju

stanje svesti.

lvana Kronja,
filmolog

Nema sumnje da mediji mogu
da proizvedu neSto §to moZemo
nazvati psiholoskom zavisnoScu.
IstraZivanja, su pokazala da poseb-
no mladi pate od ovakvih prob-
lema. Pre svega od prekomernog

14

kolonizacija

judskog
duhad

gledanja televizije, bez obzira na
sadrzaj programa, Sto 1 upucuje na
to da je re¢ o zavisnosti. Preko-
merno gledanje televizije 1 igranje
video —igara posle nekog vremena
izaziva promene u psihofizickom
stanju deteta ili adolescenta. Javlja
se nesanica, hroni¢an umor, otu-
pelost 1 nezainteresovanost za
druge ljude 1 svet oko sebe, kao i
nemogucnost da se uci i da se fi-
zicki radi. Ovo su primeri najjace
zavisnosti od medija, koja ima iz-
razito §tetne posledice po fizicko |
mentalno zdravlje mladih. Ali za-
visnost od medija ne mora bili

ovako o€igledna, niti se njeni logi
efekti moraju ovako direktno is-
poljavati, 1 ne samo kod mladih
ljudi.
SAMOPOTROSNJA
LICNOG ZIVOTA

Da masovni mediji mogu da
izviSe dubok uticaj na porodiéni
Zivot, pokazala su jo§ prva sociol-
ofka istrazivanja medija. Sustina
njihovog uticaja je u tome §to radio
i televizija, kao najmasovniji me-
diji, ulaze v same domove svoje
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publike. Clanovi porodice istina
vige ostaju kod kuce, ali time po-
rodi¢no jedinstvo ne dobija mno-
o0, jer se svaki Clan porodice za-
fvara u svoje cutanje, kako kaze
Zun Kaznev. Raspored utrodka
vremena pocinje da zavisi od vre-
mena emitovanja  nekih
emisija (npr. vesti). Ovo
dotadasnje
dicne navike — leze se
kasnije, pomeraju se, pa
cak 1 ukidaju zajednicki
porodicni abroci. Osim to-
v, porodica prestaje da
bude oaza intimnosti, bu-
duci da je preplavljena
Javnim zbivanjima, istice
takode Zan Kaznev u svo-
joj "Saociologiji radio-tele-
vizije" (1975).

Ali kao da se narod
malo zasitio politike, bu-
dudi da u njoj nista nije uspeo da
promeni, i okrenuo se lakim”
sadrzajima sa punom zavisnickom
strascu. Navedimo samo  jedan
primer. Nekada su TV-serije u nas-
taveima
Jednom nedeljno. Danas
se one prikazuju suludim

remeli poro-

prikazivane

tempom, iz dana u dan.
U lreco) nedelji
novembra 1998. godine,
na trinaest TV kanala
koji su Zvanicéno
dostupni gledaocima u
Srbiji, prikazano je u to-
ku jedne nedelje 246 na-
stavaka (8to premijernih
epizoda, Sto repriza) oko
S50 razlicitih igranih (1l
u manjem broju, crtanih)
TV serija. U toku je-
dnog dana, prikaze sc od 21 do 45
nastavaka raznih serija, od ranih
jutarnjih sati (7.00), do  kasno
uvede. Najvedi  broj serijskih
nastavaka u toku jednog dana
prikazuje TV Pink, od tri vi-
keridom do cCetrnaest nastavaka
radnim danom. Za njim odmabh sle-
de Treci kanal, sa svojih Sest do

6/99 Psihologiju danas

osam serija dnevno, i TV Palma, s
dve do Sest serijskih epizoda u to-
ku dana, a zatim i ostali kanali.
Karakteristi¢no je to §to se svi ovi
nastavel razli¢itih serija prikazuju
jedan za drugim, nekad i po Cetiri

razliite serijske epizode bez pa--

U trecoj nedelji novembra 1998. godine,
na trinaest TV kanala koji su zvanicno
dostupni gledaocima u Srbiji, prikazano
Je u toku jedne nedelje 246 nastavaka,

oko 50 razlicitih igranih, TV serija. U to-
ku jednog dana, prikaZe se od 21 do 45

nastavaka raznih serija, od ranih
jutarnjih sati, do kasno uvece.

uze, pa gledalac uz pomenute ka-
nale moZe provesti 1 ceo dan, od
jutra do mraka, gledajuci serije.
Ovoliki broj serija na TV-u je
zapanjujuci. Pre svega, ne samo
organizacija porodicnog vremena,

Nafe stanovnistvo je poslednje dve do tri
godine izloZeno gotovo brutalnoj akciji
domacih distributera da poSto-poto prikaZu
doslovce svaki komercijalni film koji se
proizvede u Americi, pa onda eventualno i u

jo§ nekoj zemlji (npr. Francuskoj ili Spaniji).
Tu akciju ¢ine maratonski reklamni blokovi

na nasoj televiziji posveceni filmu, koji traju i
po pola sata, kao i uvek iste emisije o tome

kako se snimao film...

ved sada 1 liénog, intimnog vre-
mena svakog pojedinca, ozbiljno
je ugroZena ovakvom program-
skom TV-shemom. Opasnost koju
ova pojava sa sobom nosi uteliko
je drastiénija §to se Srbija nalazi u
velikoj ckonomskoj krizi 1 Sto je
veliki broj ljudi, a poscbno mladih,
nezaposlen, buduci da propala

ckonomija ne moze da upotrebi
njthove radne sposobnosti, pa oni
najvedi deo vremena provode kod
kuce. U toj situaciji TV program se
nudi, ¢ak 1 namece, kao najpristu-
pacniji nacin licnog strukturiranja
vremena, koje je inace neophodno
za dufevno zdravlje
svakog coveka. Al
ovakvo strukturiranje
vremena nikako ne
vodi u zdravlje; ono,
naprotiv, samo jo§ po-
jacava prazninu koju
pojedinac oseca zbog
neispunjene potrebe za
samoalirmacijom, kao
i zbog emotivnih i dru-
gih uskracivanja. Kié-
kvalitet ovih serija up-
ravo odraZava unu-
trafnju prazninu — si-

Cdrzaji serija su kli-
Seizirani, prica je trivijalna, a
likovi su  tpski 1 povrino
naznaceni. U psiholoSkom smislu,
ove serije ne izdrZzavaju test re-
alnosti: dok latinoamericke serije
(ranije "Kasandra",
sada  "U  tudoj
kozi",  "Esmeral-
da", "Zlobnica", i
druge) izrazavaju
naiviu - ideju  da
li¢na dobrota sama
po sebi garantuje,
na kraju  patnji,
refenje  svih  pro-
blema, zapadnjac-
ke, u najvecem bro-
ju americke, serije
("Bliznakinje iz
gimnazije”, "The
City", "Dosije iks",
i dr) prikazuju hladan 1 otuden
svet u kome, i u &koli, 1 na poslu,
vladaju takmicarski duh 1 neis-
krenost, u kome su ljudi demonski
zli, a materijalno bogatstvo je u
osnovi svih ljudskih motivacija. Ni
jedan ni drugi ekstrem, naivno, in-
fantilno dobro 1 apsolutizovano
zlo, ne odgovaraju istini, jer Zivot
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t od zivo

2avisnos

nije, kao §to znamo, ni ¢ ni beo.
Kao ni biti samo iskren i dobar,
bez adekvatne procene Zivotnih si-
tuacija (suzdrzanost i opreznost ta-

kode su u Zivotu potrebne).
Medutim, ove serije se masovne
gledaju, a &iroko rasprostranjena
zavisnost od ove vrste utroika slo-
bodnog vremena potvrduje apoka-
lipticku tvrdnju sociologa Edgara
Morena, da je potroinja proizvoda
masovne kulture danas postala ya-
mopotrosnja licnog Zivota. Posled-
njih dana u nadoj sredini (najve-
rovainije po ugledu na zapadne
medije) pojavio se jo¥ jedan fe-
nomen u vezi s aktuelnim serija-
ma:  novine ujutru  objavljuju
sadrzaje vecernjih epizoda najpo-
pularnijih serija! Tako se gledaocu
sugeriSe da on u stvari ne moZe da
izdrzi da sadeka do uvede §ta ée se
dalje dogoditi u njegovoj omi-
ljenoj (ili, zapravo, nametnutoj)
seriji, i omogucava mu se da svoje
nestrpljenje zadovolji u sekundi.

16

Naravno, ako je preZiveo pret-
hodnu besanu noc, u kojoj se u
znoju prevrtao po krevetu do-
misljajuci $ta de se dogoditi u
sutras$njoj epizodi. Ovakva praksa
predstavlja dobar primer proiz-
vodnje novih potreba kod po-
troSaca radi ekonomske dobiti, ali i
primer proizvodnje i podrzavanja
zavisnosti od medija, s nesagle-
divim posledicama.

BEG U DEVET SNOVA

Na sli¢nu situaciju nailazimo i
kad je re¢ o filmovima. Nage sta-
novnistvo je poslednje dve do tri
godine izloZeno gotovo brutalnoj
akciji domacih distributera da
posto-poto prikazu doslovee svaki
komercijalni film koji se proiz-
vede u Americi, pa onda even-
tualno i u jos nekoj zemlji (npr.
Francuskoj ili Spaniji). Tu akciju
¢ine maratonski reklamni blokovi
na nadoj televiziji posvedeni filmu,
koji traju i po pola sata, kao i uvek

Iste emisije o tome kako se snimao
film... (naravno radi se o holivud-
skim filmovima), i pre svega ogro-
man bioskopski repertoar ispunjen
uglavnom americkim filmskim hi-
tovima. Kao i u slucaju serija, ovi
[ilmovi su radeni po vec opro-
banim kliSeima i malo se razlikuju
Jedan od drugog, pa se ponekad
stiCe utisak da gledate uvek jedan
isti film. Ako su TV-serije iz ranije
pomenutih razloga postale glavna
kucna zabava, filmovi su iz tih raz-
loga postali najdostupnija zabava
kad se izade iz kuce.

Dok su sadrzaji serija trivi-
jalni i moZemo ih kritikovati kao
ki¢-proizvode koji zaglupljuju, fil-
movi su u pogledu sadrzaja am-
biciozniji, ali i opasniji, jer nas
indoktriniraju. Poznata pri¢a o
begu u svet snova koji docarava
[ilm, a koji se (beg) narocito javlja
u vreme ekonomske krize, i ovde
stoji, samo §to se umesto filmskih
snova pre moZe govoriti o ko¥ma-
ru. Kako to rece Srdan Vuéinic u
tekstu "O apokaliptiénim dimen-
zijama  savremenog angloame-
rickog filma" ("Rec" br. 14, 1995):
"lza uhodanih Sablona sradunatih
na povoljan prijem publike, mo7e
se nociti jedna upadljiva dominan-
ta:  opsednutost  zastraSujucim,
uzasavajucim sadrzajima. Film
kao obespokojavajuca zabava."
MozZda bag ovi sadrZaji, kojima nas
plaSe, ¢ine da se gledaoci toliko
vezuju za filmove, jer u strahu ¢o-
vek gubi samopouzdanje i lakge
upada u zavisnost. T filmovi na te-
leviziji imaju iste sadrZaje. U pos-
lednje vreme oni se iz neobjadnji-
vih razloga emituju gotovo is-
klju¢ivo u  kasnim velernjim
casovima (oko, i posle ponoci).
Gledaoci naviknuti da gledaju fil-
move tako su prinudeni da menjaju
noc za dan.

Osim promocije nasilja, ovak-
va dominacija ameri¢kog filma u
nasoj kulturi otvara jo§ jedan
znaCajan problem — a to je problem
americkog  kulturnog  imperija-
lizma. Kad znamo da Amerikanci
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povrale sav novac uloZen u film i
najveci deo profita od njegovog
prikazivanja ostvare vec na ame-
rickom trzistu, onda vidimo da su
njihove pobude da prikazuju toliki
broj filmova na nasem, za njih za-
nemarljivo malom (r8istu, vise ide-
oloske nego ckonomske prirode.
Vee pomenuti Edgar Moren is-
takao je jo§ 1962. godine
da je americka masovna
kultura prva univerzalna
kultura u istoriji ¢ovedan-
stva, te da njeno Sirenje po
celoj zemaljsko)  kugh
predstavlja  kolonizaciju
ljudskog duha. 1 zaista,
filmovii TV-serije zapad-
ne proizvodnje toliko nas
detaljno imformifu o za-
padnom nacinu Zivota, da
mi pocinjemo da ga us-
vajamo  kao najbolji i
jedini moguci. Pri tome je
slika  zapadnog  Zivota  toliko
ulepsana 1 idealizovana, da ima
malo veze sa stvarnoscu. Utoliko

pre, mi usvajamo prikazane
ambijente — kuce u predgradu,
bogataske vile,  ob-

(=

lakodere i policijske kan-
celarije, ali 1 Kkapi-
talisticke vrednosti — bes-
krupuloznu  borbu  za
status, ekonomski pogled
na svet. Prihvatamo cak i
na¢in ophodenja, &min-
kanja 1 obladenja. Pa-
radoksalno je da nadi lju-
di, zahvaljujuci televiziji,
vise znaju o Zivotu u ame-
rickoj provinciji nego u
unutra$njosti Srbije. Mo-
glo bi se verovatno redi |
da vise gledaju ljubavne filmove
nego Sto vode ljubav. Ali mozda je
ipak najgore od svega Slo ovaj
medijski paket osiromaSuje nasu
mastu, oblikujuci nase Zelje prema
zapadnim  medijskim  uzorima.
Prototip  privlacne Zene tako
postaje  plavusa sa  silikonskim
grudima, a feZi se samo zanima-
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njima koja su trzisno orijentisana
(intelektualni i umetnicki poslovi
su u drugom planu).

Ne samo strani, vec i domaci
proizvodi masovne kulture, do-
duse po ugledu na njih, odiSu
kicem i problemati¢cnim vredno-
stima. Cini se da Sto je proizvod

gori, publika ga vife traZl

Paradoksalno je da nasi ljudi, zahva-
ljujuci televiziji, vise znaju o Zivotu u
americkoj provinciji nego u unu-

trasnjosti Srbije. Moglo bi se ve-
rovatno reci i da vise gledaju ljubavhe
filmove nego S$to vode ljubav.

Fenomen turbo-folka koji je deve-
desetih - godina  osvojio  Srbiju,
upravo medijima duguje svoje po-
stojanje. Nije vazno kako pevaci
pevaju — za uspeh je potrebno da
postanu medijske zvezde. Posebno

Cini se da §to je proizvod gori,
publika ga vise traZi. Fenomen turbo-

Jolka koji je devedesetih godina os-
vojio Srbiju, upravo medijima duguje
svoje postojanje.

pevadice ni¢u na folk-sceni kao
"pecurke posle kise"”, 1 dok tek-
slovi pesama govore o naivnost
seoske devojke, one na najvul-
garniji naéin, oskudnom garde-
robom, izlazu svoje telo, svodeci
zenu na kupovni objekat, pod
uticajem zapadnog modela. Cinje-
nica da je stil ovih "zvezda" lako
imitirati, moZzda najvie doprinosi
ogromnoj potrodnji i zavisnosti od

turbo-folka kod nasih ljudi. Tedina
konkurencija turbo-folku, u pogle-
du hipnotickog dejstva koje ima na
narodne mase jesu domace igre na
srecu, koje se takode igraju po-
sredstvom  masovnih  medija, |
predstavljaju posebnu vrstu zavis-
nosti.

NEMATERIJALNO
OBLIKOVANJE
STANJA
SVESTI

Najvect broj psi-
holoskih i socioloskih
istrazivanja -na  temu
medija bavio se upravo
sadrzajem  masovnih
medija, koji plasiraju
odredene poruke i vre-
dnosti. Mediji deluju u
sadejstvu — istu poruku
zajednicki oblikuju TV,
film, novine i casopisi, kao 1
delatnosti vezane za medije — na
primer sport 1 moda. Sadrzaji ma-
sovne kulture u najvecem broju
sluajeva su sporni po  svojim
umetnickim dometima |
kvalitetu psihologkih i
moralnih poruka. Upr-
kos tome, oni savre-
menom Coveku pred-
stavljaju najprisutnija u-
putstva za Zivot 1 kao
takvi stizu do najveceg
broja ljudi. Oni for-
miraju nas nacin mislje-
nja, 1, ako hocete, nasu
osecajnost, u  tolikoj
meri, da wvise ne
moZemo da mislimo i
osecamo  nista  0sim
onoga §to nude. Novi sistemi ko-
munikacije, kao Sto je Internet,
iako 1maju neke prednosti, mogu
Jo§ viSe uévrstiti nadu zavisnost od
sredstava komunikacije 1 mocnih
tehnologija. U svakom slucaju,
uloga medija u naem psiho-
lo§kom Zivotu, bila ona pozitivna
ili negativna, velika je i vazna tema
za razmatranje, koja se ubudude
nece moci zaobici.ll

17



0od 7Z1vota

= - Netscape:

- . ST T T TR S~ S &

Back  Forward Reload Home Search rhtqu hngs Print  Security  Stop

Go To: \&_L sihologijadanas@writeme.com

Internet-

Zavisnost od in- e

terneta jeste impul-

sima kontrolisano :
oboljenje, koje ne N/
ukljucuje koriscenije P Z
opijatskih droga i m e a
veoma je slicéno

patoloskom kockanju. =

Neki ga zovu "In-
ternet Addiction
Disorder". Naucnici
internet uporedjuju
s drogom i zbog toga
nosi naziv bihevio-
risticka zavisnost.
Zbog njegovog psiho-
stimulativnog dej-
stva mozemo ga upo-
rediti s marihuanom.
Medjutim, bitna raz-
Lika izmedju ovih
dveju zavisnosti je
da zavisnik od in-
terneta postaje to-
talno opsednut ak-
cijom i aktivnoicu
koju mu internet
pruza. Bilo koja ak-
tivnost (sport, hra-
na, seks, rad, itd.)
postaje zavisnost
ako se ide u kraj-
nost. Poslednja is-
trazivanja pokazuiju
da prosetan internet
zavisnik na teri-
toriji Engleske pro-
vodi najmanje 11 sa-
ti dnevno na inter-
netu.

TR

L4
.-
-
’
P

‘

/

‘

/8 Psihologija danas 6/99




| suzana
Amvrosiou,
psihcanalitick
psihoterapeut

Internet  je globalna  kompjuterska  mreza, koja
povezuje radunare u celom svetu i omogucuje direkinu ko-
munikaciju izmedju svakog od njih. Na internel je pri-
klju¢eno gotovo 100 miliona ljudi, a do 2000. god. oéekuje
se da taj broj bude 200 miliona. Internet postaje najvece
(r7idte na svetu u svakom smislu, a pre svega u dostupnosti
informacijama.

Za neke ljude internet je postao nezamenljiv u nji-
hovom poslu, drugima omogucava pristup neogranicenom
broju informacija, ali istovremeno on postaje velika pretnja
Zoveku. Da li je stvarno opasan? Mnogi korisnici ga koriste
ber ikakvih §tetnih posledica, za njih je internet naéin ko-
munikacije, nesto ¢ime se oni bave povremeno. Za druge,
on postaje zamena za realne Zivoine odnose, postaje Zi-
volna "opsesija”. U to] fazi internet prestaje da bude "ko-
risna stvar’ i postaje objekat bolesne zavisnosti. U ovom
Clanku ¢e o tome biti reci.

Simptomi zavisnosti od interneta:

profil Litnosti zavisnika
od interneta

a) osoba je preokupirana internetom (misli o vremenu
provedenom na netu 1 zamilja s uzbudenjem sledece pri-
kljucenje);

b) potrcba za stalnim  povecanjem  vremena,
provedenom na internetu s ciljem zadovoljavanja;

¢) ponovljeni, neuspeini pokufaji  kontrolisanja,
skradivanja vremena, ili potpuno prekidanje koriScenja
interneta;

d) osecaj uznemirenosti, potidtenosti, depresije, ili
razdrazljivosti, pri pokufaju smanjivanja korifcenja in-
temela,

e) oslajanje na netu duze nego Sto je planirano;

[y izlaganje opasnosti ili rizikovanje gubitka znaCajne
veze, posla, obrazovanja ili karijere, zbog stavljanja in-
terneta na vrh liste imperativa;

g) laganje ¢lanova porodice, prijatelja, kolega 1 dru-
aih, u nameri da se sakrije istina o stepenu Koriscenja
Interneta;

6/99 Psihologiju danus

h) koriscenje interneta kao nacina da se pobegne od
problema, ili olakSanja osecanja bespomocnosti, krivice,
depresije, zabrinutosti;

i) tolalna negacija Zavisnosti.

soba za razgovor
ili virtualna zajednica
Mnogi se sigurno pilaju §ta je to §to privuce jednog
Coveka toliko, da postane zavistan od interneta? Neki od
korisnika interneta razviju emocionalnu povezanost s pri-

jateljima koje steknu na online! aktivnostima koie oni kre-

iraju na svojim kompjuterskim monitorima. Korisnici in-
terneta uZivaju u mogucnosti da upoznaju i vide druge
korisnike, u druzenju i razmenjivanju ideja kroz takozvani
chal room? (soba za razgovor) ili "virtual communities”
(virtualna zajednica). Te “zajednice” omogucavaju ko-
risniku da pobegne od realnosti i potrazi nove nacine da
zadovolji svoje emocionalne i psiholoske potrebe, koje su
veoma intimne, @ manje opasne nego realne Zivolne veze.
Takode, neki od zavisnika internela, kreiraju "razlicite
litnosti" na netu, gde imaju mogucnost da menjaju svoj
identitet i pretvaraju se da su neko drugi. Zavisnik obicno
prikriva svoje pravo ime, godine starosti, zanimanje, izgled
itd. Osobe koje su nsamljene i nesigurne u realnom Zivotu,
iskorig¢avaju internet da isprazne svoja najdublja osecanja,
svoje duboke tajne i skrivene Zudnje. Ovo sve dovodi za-
visnika do iluzije o intimnosti i kad realnost razotkrije
nepostojanje brige 1 ljubavi od pripadnika "zajednice”, za-
visnik doZivljava realno razocarenje i bol. Najopasniji rizik
pri kreaciji ovih tajnih Zivota, predstavljaju osobe koje pate
od niskog stepena samopo§tovanja, osecaja neadekvatnost
i straha od osude drugih. Takav negativan samostalni kon-
cept dovodi do klinickih problema depresije i uzne-
mirenosti. Frojd je u svojoj teoriji o seksualnosti rekao da je
seks primaran ljudski motiv, i ovo se dokazuje da je istinito
u sobama za razgovor. Neki korisnici nalaze kibernetsku
romansu kao najbolju vezu, Zato §to je veoma telko razviti
emolivan odnos na internetu. Ako "odnos" ne uspe, ko-
risnik se samo iskljudi iz sobe za razgovor i kasnije proba
nekog drugog,

seksualne fantazije na netu

MoZemo slobodno reci da je cyber-seksnalna za-
visnost podgrupa zavisnosti od interneta. IstraZivanja po-
kazuju da je 1 od 5 zavisnika ukljucen u neku vrstu sek-
sualne aktivnosti online (prvenstveno gledanje cyber-porna

U Ouline, vreme koje se aktivio provodi na mrei, (. na internetu.
prim. prev
2 Z o .
Chat roem, chat soba, virtuelna sobu zu razgovor, 1 kojoj se vrsi
sivnltctne telestualne komunikacija izmedu korisnika interneta; jedan od
nagpoptlarnijil yervisa internetd.
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i ukljucivanje u cyber-sex). Ranija istrazivanja pokazuju da
se muskarci uklju¢uju u gledanje cyber-porna dok se Zene
ukljucuju u eroti¢ne razgovore. Cyber-sex omogucava ano-
nimnost 1 daje zavisniku mogucnost da otvori svoje po-
lisnute seksualne fantazije, bez straha da bude "uhvacen na
delu”. U bilo kom vremenu, danju ih nocu, zavisnik ima
mogucnost da igra bilo koju od svojih seksualnih fantazija.
Faktor seksualne anonimnosti i privatnosti daje zavisniku
oseca) moci nad Eitavim dozivljajem. Pogledajmo sad pol-
ne razlike zavisnika. Muskarci vide uZivaju igrajuci online
igre, koje su pune moci i dominacije. lzgleda da muskarci
vole ta) aspekt nasilja i dominacije u kompjuterskim igra-
ma. Takode, cybersex je najposccenija aklivnost od strane
muskaraca.  Sviintervjuisani

opsesivna online trgovina i aukeija. Svi ovi elementi imaju
jednu zajednicku stvar, a to je pristupnost. Sve akcije za-
visnik moZe bez problema obavljali iz svoje sobe, u toku
licno isplaniranog vremena 1 u mirw. Ne morate da idete
napolje i cekale u dosadnim redovima, da bi ste kupili
knjigu, kupicete je online. Kockar ne mora da rizikuje da ga
ncko vidi kako odlazi u kockarnicu, jer se moze za iste pare
kockati iz svoje sobe. Ova) nacin dostupnosti predstavlja
zgodnu priliku za kockanje, investiranje, kupovinu u bilo
kom vremenu, danju ili nocu. Takode, ovde imamo i aspekt
kontrole, jer se zavisnik nalazi sam ispred kompjutera i sam
donosi odluke bez bilo Cijeg uticaja, i to o veli¢ini uloga, o
velicini investicija, o izboru robe itd. Ono §to je najbolnije

za sve zdravstvene radnike da-

muskarci, ozenjeni i neoZenjeni,
opisivali su do najsitnijih detalja,
i s velikom uzbudenoscu svoje
seksualne doZivljaje na internetu.
Na internetu oni dolaze do porno

fotografija, video [ilmova, telelo-
nskih brojeva, kataloga sa Zena-
ma za udaju, itd. Mada im najvece
zadovoljstve  pricinjavaju  sex |/
chat sobe, gde ispoljavaju svoje
seksualne  fantazije. Zene naj-
¢elce traZe podrSku, prihvatanie,
udobnost i Ljubav u vezi koju su
uspostavile u chat sobi. "Zaje-
dnice" daju Zeni osecaj pripad-
nosti 1 mogucnost uZivanja u
draZenju s drugima, bez opasno-
sti. Kao §to smo ranije videli,
muikarci traze cyber-sex, Zene s
druge strane, fraze cyber-ro-
mansu. Chat sobe su izvanredan
nacin da Zena sakrije svoju fi-
zicku nesigurnost. Kroz internel.,
Zena dobija mogucnost da upozna
muikarca bez, potrebe da bude

nas, jeste Sirenje kompulzivnog
kockanja, koje je vec ranije oz-
naceno  kao klinicki  problem
protiv koga se svi vec dugo bo-
rimo. Danas patoloski kockari
imaju jo§ jedno sredstvo za za-
dovoljuvanje svoje zavisnosli.
Svakodnevno novi kockarski re-
aruti dolaze na online kockar-
' nice i lrose svoju ustedevinu bez
Kako te VOLIM kontrole. Mladi mogu uci u on-
. ' line kockarnice bez tedkoca,
T Mi ZNaﬂg‘SVE posto ne postoji limit u godi-
nama. Ceo  kockarski  sistem
ureden je do perfekeije i pred-
stavlja ogromnu privlaénost za
zavisnika.

No, kao 1 svaka druga
zavisnost, i zavisnost od inter-
neta stvara probleme zavisniku i
njegovoj okolini: porodici, vezi,
skolovanju, finansijama, poslu
itd. Zavisnik ima poremedene
odnose sa stvarnim  Zivolnim

videna 1 prosudivana. Generalno

refeno, Zene uZivaju u ovakvom

odnosu zbog mogucnosti skrivanja njihovog fizickog 1z-
gleda, otklanjanja socijalnih zabluda, da Zena ne sme da
uZivau sexu, §to im daje mogucnost da upoznaju sebe u no-
vom, otvorenom seksualnom izgledu. Mudkarcima omo-
gucava odstranjivanje napetosti, koja je Cesto uzrocnik
skrivenih problema, kao §to su prerana cjakulacija, ili im-
potencija, i takode skriva njihov fizicki izgled, pogolovu
kod muskaraca koji se osecaju nesigurno zbog gubitka
kose, veli€ine penisa ili povecanja telesne leZine.

kockanje i trgovina iz
dnevne sobe

Sledeca podgrupa zavisnosti od interneta je kom-
pulzivno online kockanje, kompulzivno online kupovanje i
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partnerom, zbog prevelike upo-
trebe interneta. Zavisnik takode
provodi vife vremena sam, izolovan u sobi, a sve manje 1
manje vremena provodi sa stvarnim ljudima. Zapostavlja
porodicu, Zenu/muZa i decu, i draze mu je da svoje vreme
provodi u online aktivnostima. Finansijski problemi veoma
su karakteristicni 1 javljaju se ubrzo nukon nastale za-
visnosti. Zbog dugog vremena na onlinu, zavisnik dobija
visoke telefonske racune, koje obiéno pokusava da negira 1
prikrije. Najveci deo novea odlazi na internet kazina, gde se
zavisnik kocka, na online kupovinu, gde zavisnik trogi
nekontrolisano svoj novac, preko kreditnih kartica. Na kra-
Jju, ne zaboravimo psihicke probleme, koji se javljaju zbog
zavisnosti. Zavisnik je stalno preokupiran mislima o in-
ternetu, ima osecaj krivice zbog potrofenih para i strah da
mora ofplatiti dugove, pati od nesanice prouzrokovane
stresom 1, najbitnije, oseca se veoma depresivno. Internet je
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Sledeci podaci uzeti su iz Istrazivackog centra za zavisnost u Birmingham-u. IstraZivanje je izvrseno u
periodu od Sest meseci, medu zaposlenim stanovnicima grada i ostalim gradanima.

Sadasnja istraZivanja o koriScenju interneta medu zaposlenima, pokazuju da u grupu zavisnika spadaju sledece
kategorije: niZe kvalifikovani radnici, administrativni radnici, rukovodioci i ostali (domacice, invalidi, penzioneri,
studenti). Istrazivanje pokazuje prosecne grupe zavisnika: 29 za muskarce © 43 za Zene. Broj osoba ukljucen u
istrazivanje: 2570 muSkaraca i 3920 Zena.

a) Duzina vremena koriscenja interneta od zavisnika

12

Sati dnevno
(o T oo S . SR ) o

b) Najposecenije stranice na internetu, od zavisnika:

Online kupovina
Online kockanje
Cyber sex

Sex chat
Prijateljski chat
Komp. igre
Obrazovanje
Sport
Zanimljivosti

X x
X X ¥ X
X X X X
X X X X

X X X
X X

X

X

X X

Radnici Administraciia  Rukovodioci Ostali

ogromna, mocna industrija, ako tako
mogu da je nazovem, i samo je mali
broj ljudi uvideo i shvatio problem
zavisnosti od nje. Ignorancija je kao i
uvek, prisutna. Ali im ljudima, isto
kao i zavisnicima od droga i alkohola,
potrebna je pomoc. Danas u Engleskoyj
pomoc nudi samo kognitivna hihe-
vioralna terapija i, koliko znam, to je
slucaj i u USA. Porodica, iako Zeli da

6/99 Psihologiju danas

pemogne, nema kome da se konkretno
obrati, jer ovo nije samo problem s
internetom vec¢ je re¢ o celokupnoj
zavisnosti od kompjutera. Trenutno je
jedino  informativno  mesto  sam
internel. Stoga, ako vam treba pomoc,
mozda je bolje da umesto vremena
potrofenog na zavisnost, odete tamo
gde vam neko moZe pruZiti pomoc.

Ako ste se prepoznali u ovom
Elanku, ili ako ste prepoznali nekog
koga poznajete, ne Cekajte! Zavisnost
ce ozbiljno ugroziti mogucnost fun-
kcionisanja u realnom Zivolu svakog
zavisnika od interneta ll
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Zavisno

Moderno doba proizvodi specificnu vrstu ""karaktera", koji u fromovskoj

terminologiji odgovara kibernetskom coveku. Covek gubi sposobnost za subjektivna

doZivljavanja i pribliZava se pojavi koju je Spinoza opisao kao vrstu normalnog

ludila.

Dr Miodrag
Stankovic

c-mail: mpetarf@kalca junis.ni.ac.yu

Kultura modernog doba us-
merena je na arhiviranje, saZi-
manje i kompresiju podataka,
na pretvaranje sveta u bazu po-
dataka. Krajnji cilj te transfor-
macije ne nudi covecanstvu
nista novo, vec "staru imperija-
listicku umotvorinu" da: siro-
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maSni treba da budu sve
siromasniji, da bi bogati bili jo§
bogatiji. Smisao hiperimperija-
lizma ne sastoji se u nametanju
sopstvene kulture, vec¢ u dekul-
turaciji; ne u Sirenju vojne sile,
ve¢ u nametanju tehnoloSke
nadmoci.

Krajem osamdesetih bipo-
larna podela sveta prividno se
ukida 1 precutno se uvodi nova:
umesto sukobljenih blokova,
sada imamo podelu realnosti.
Na jednoj strani postoji "tra-
dicionalna”, a na drugoj viso-
kosofistikovana, namerno iz-
vrnuta i nakrivljena "virtualna"
realnost — uobli¢ena naprednim

tehnologijama. Umesto sukoba
"naprednih” i "nazadnih" ide-
ologija imamo sukob naprednih
1 zastarelih tehnologija. Ako ne
postoji kompatibilnost tehnika,
ako nema komunikacije, fizicka
bliskost ne zna¢i vise nisa (S.
Basara). Ovakva orijentacija
nosi opasnost od gubitka iz vida
ciljeva koji stvarno unapreduju
1 omogucavaju drustveni opsta-
nak. Za uoblicavanje ciljeva
zahteva se um, a um je vise od
inteligencije, on se razvija samo
kad su emocije 1 misljenje us-
kladeni i kad su oboje racio-
nalni. Najveca opasnost preti od
onih koji nemaju istinske stva-
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ralacke ideje 1 nemiran, po-
kretacki duh, 1 koji nisu spo-
sobni da izvrSe nikakvu
snacajnu promenu koja bi ko-
ristila ¢oveku, jer ne poseduju
ljubav prema Zivotu, Zelju da
luze njegovom odvi-
janju i razvoju. Kad pa-
tolodki procesi postanu
drustveno  oblikovani,
oni gube svoj indivi-
dualni  karakter. Sup-
rolno  tome,  bolesn
pojedinac se dobro sna-
lazi medu svim drugim
bolesnim, pojedincima,
i ugodno se oseca medu
onima koji pate od istog
nedostatka. Cela kultura
se prilagodava toj vrsti
patologije 1 pribavlja
sredstva za  pruzanje
svega onoga Sto pato-
logija  zahteva  (E.
Fromm 1973).
Promena tradici-
onalnih  vrednosti 1
stvaranje instant mito-

jekt ljubavi (nekima

Zivot bez Zene postaje
podnosljiviji nego Zi-
vot bez kompjutera),
§lo moZe poprimiti |
domen perverzije, jer
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Kibernetski ¢ovek ima tendenciju da se ponasa na rutinizovan,

stereotipan i nespontan nacin. Postoji nedovoljno razlikovanje Zive

va proizvodi i novu i nefive materije, nepovezanost s drugim ljudima, upotreba jezika je

generaciju  karaktero-
loSkog tipa ljudi — ki-
bernetskog coveka.
Takvoj kreaturi racu-
nari su predmet narci-
soidnosti, koliko 1 on
sam. Medutim, 1 ta samodo-
voljnost je sama po sebi po-
sebna, jer je subjekt sam sebi
predmet, svoje telo 1 veStinu,
sebe samog dozivljava kao in-
strument uspeha. Izmedu njih
(Coveka i madine) rada se sim-
bioticki odnos. U takvom od-
nosu "majka priroda" postaje
sekundarna. Tipi¢na pojava je
gaSenje zanimanja za ljude 1
prirodu, sa sve vecom sklo-
no&cu ka mehanic¢kim, nezivim
artefaktima. Kompjuter nije
seksualni objekt, ali postaje ob-
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viSe za manipulaciju nego za komunikaciju i daleko je vece

interesovanje za mehanicko nego za Zivo.

kompjuter postaje zamena za
7ivot. Seksualnost postaje teh-
ni¢ka vesStina (a kiberneticar
postaje  "ljubavna maSina").
Osecaji otupljuju i ponekad se
zamenjuju  sentimentalnoscu.
Radost, odraz intezivne Zivosti,
zamenjena "zabavom" ili uz-
budenjem. Ako i ima neku lju-
bav ili neZnost, ona je uprav-
ljena prema kompjuterima, ili
madinama uopite. Svet sve vise
postaje suma beZzivotnih artefa-
kata; od sinteticke hrane do
sinteti¢kih organa. Svet Zivota
postaje svet 'neZivota", ciji

simboli postaju tastature, ek-
rani, miSevi, plastika, staklo,
te¢ni metal. Kibernetski covek
je gotovo iskljucivo cerebralno
orijentisan, njegov pristup ce-
lom svetu oko njega, i sebi
samom, je intelektualan (on Zeli
znati Sta stvari jesu, kako fun-
kecioni$u, i kako mogu biti kon-
struisane ili upravljane). Taj ce-
rebro-intelektualni pristup jav-
lja se zajedno sa odsustvom
afektivne reakcije. MoZe se reci
da su osecaji viSe presahli ne-
goito su potisnuti; ukoliko su
Zivi, nisu negovani i relativno
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su sirovi, poprimajuci oblik
strasti, ili oblik uzbudenja u
seksu dobijajuci na brzini |
glasnosti. Kiberneticki ¢o-
vek ima tendenciju da se po-
nasa na rutiniran,
olipan 1 nespontan nacin.
Postoji, nedovoljno razliko-
vanje Zive i nezive materije,
nepovezanost s dru-
gim ljudima, upot-
reba jezika je vise
za manipulaciju ne-
g0 za komunikaciju
i daleko je vece
interesovanje za
mehanic¢ko nego za
Zivo. Ovakve osobe
mogu potpuno iz-.
gubiti  sposobnosl
da stvari dozivlja-
vaju li¢no, subjek-
tivno i sa srcem, §to je Spi-
noza nazvao "normalnim”
ludilom. To ne znaci da je
mana kibernetskog coveka
manja od one takozvanog
bolesnog coveka, koji ne
moze doZiveti svet "objek-
tivno", ali koji je zadrzao
drugu ljudsku sposobnost,
licnog, subjektivnog, simbo-
lickog iskustva.

Krajem osamdesetih godi-
na radikalni tehnoloSki prevrat

stere-

je uJugoslaviji pro§ao neopaze-

no. Mali prljavi ratovi, za ¢ijim
se uzrocima tragalo i jos uvek
traga po bliZoj i daljoj istoriji,
jo§ viSe su produbili odsustvo
uvida u aktuelne tendencije
geostrategije 1 globalne infor-
matike. Srbija je na krajnjoj,
tehnoloSkoj periferiji i ne nalazi
se ni na kakvom raskricu. Izo-
lacionizam i ksenofobija ov-
dasnjih plemenskih (para)poli-
tickih snaga — ukoliko preo-
vlada — znacice nepovratno
zatvaranje u ljusturu i pred-
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Krajem osamdesetih godina radikalni tehnoloski prevrat je u

Jugoslaviji proSao neopaieno. Mali prljavi ratovi, za cijim se

uzrocima tragalo i jos uvek traga po bliZoj i daljoj istoriji, jo§
vise su produbili odsustvo uvida u aktuelne tendencije

geostrategije i globalne informatike. Srbija je na krajnjoj,

stavljace idealan softver ideja
za kraj Srbije (S. Basara). To ce
biti obrazac za stvaranje Srbije
u kojoj su uslovi za zZivot takvi
da Srbi moraju Ziveti negde dru-
gde. Generalno uzev, Srbija
ovakva kakva je nudi idealne
uslove za stvaranje, civilizacij-
skih artefakata, jer je dozvolje-
na protivprirodna selekcija koja
favorizuje  pobedu najgorih
spermatozoida.

U Srbiji u kojoj fatalne lati-
noamericke Ciganke zavriava-
Ju na omotima za decje sveske,
nastala je autohtona vrsta ki-
bernetickog  coveka. U vre-
menima kada je sedenje pred
ekranom najupraZnjavaniji vid

Zivljenja preko posrednika,
zaborav se najlakSe pro-
nalazi u istoj kutiji iz koje
dolaze 1 one najstrasnije
vesti. Rezultat je stvaranje
kreature  koja  li¢i  na
mutiranog duhovnog ken-
taura (pola Covecijeg, pola
magareceg karaktera). Tvr-
dimo, dakle,
da okolnosti
oblikuju spe-

cifiéni vid
novog  srp-
skog  karak-
tera koji se u
izboru 1Z-
medu  Zivota
punog nezi-

tehnoloSkoj periferiji i ne nalazi se ni na kakvom raskricu. vota i Fivota

punog  Zivola
radije odlucu-
Jje za onaj prvi. Kibernetski
mutant ove vrste ne zna
nijednu pesmu (izuzev no-
vokomponovanih), o&ajno
prica viceve bez poente;
emotivno je zakrzljao kao
zena koja radije menja stan
nego Zivot; lisen je bilo
Kakve topline; robotizovan
Je 1 neosetljiv, kao nemacki
oficir iz Bulajicevih  parti-
zanskih  filmova. U takvim
osobama postoji neSto mrtvo,
nezivo, nezanimljivo. Takvi
ljudi najcesce kazu da im je
dosadno, retko priznajuci da su
oni dosadni. Nista ih ne im-
presionira osim tehnickih do-
stignuca 1 bogatstva.
Poistovecivanje s takvom
druStvenom ulogom, s medavi-
nom osecaja neznatnosti, gubit-
ka vlastitosti sa svodenjem sebe
na stvar, covek postaje "ono",
ne-osoba, u potpunom egzisten-
cijalnom raskolu, zaboravlja-
Jjuci da je osoba, potpuno ravno-
dusna prema buducnosti o-
veka.ll
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7ENE ZAVISNE OD
SLABOSTI MUSKARACA

Prof. dr Petar
W Kostic,

¢ psiholog

Svakako je porznalo da se u
novije vreme sve vife pife o "naj-
duzem ram" u istoriji ljudske ci-
vilizacije: sukobu muskog i Zenskog
pola. Potpuno je izvesno ko ée biti po-
bednik; kao u svakom sukobu, po-
bedice juci: dakle, Zene. Tvrdoglavo
insistiranje na  "bioloskoj opravda-
nosti svekolike muske do-
minacije” kad se sve okolo
ruéi u istorijskom nastupa-
nju zenskog roda, ili neinte-
ligenno (nicim argumento-
vano) tvrdenje da su mus-
karci ja¢i od Zena, jedno-
Slavno nisu istinii.

Ovim tekstom  vero-
vano ¢e biti povredeni i
zene i muskarci. OCekujem
da de tipiéna odbrana biti
odbacivanje njegovog sa-
drzaja, zbog subjektivnosti
autora. Nazalost, nije! Tekst
je zasnovan na nauénim ¢injenicama.
Ne govori o svim Zenama, ved o
jednoj njihovoj podvrstt (keju, po
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Kako prepoznati Zene koje muskarce koriste kao

narkomansku potrosnu robu. Za njih se u tekstu

koristi metaforiéni pojam "kucke''. Pre nego Sto

naziv uvredi feministkinje neka procitaju kraj price.

Za muskarce odredenog psiholoskog kova koristi se

bogatija leksika poput termina "dZukele", "ovce' i

"osiSane ovee''. Nista u peZorativnom smislu. Samo

kao pojmovi koji ce bliZe odslikati

neke osobine ljudi.

aruboj proceni, ¢ini oko 209% Zena)
koja je strate8ki mudrija 1 1akticki
lukavija od oko 90% muskaraca: one
koriste musku slabost da uvecaju svo-
ju o osnagu, ali tako  da u slast
pobedivanja zastranjuju, drogirajuci
se muikaréevom slabodcu. One su
zavisnici, a svi su gubimici. Kako

Tvrdoglavo insistiranje na "bioloSkoj
opravdanosti svekolike muske do-
minacije" kad se sve okolo rusi u

istorijskom nastupanju Zenskog roda,

ili neinteligentno (nic¢im argu-
mentovano) tvrdenje da su muskarci
jaci od Zena jednostavno nisu istiniti. JENCERVERNNENESEENE

prepoznali Zene koje muskarce upo-
trebljavaju  kao narkomansku  po-
trofnu robu? Za takve Zene kori-
sticemo, prividno peZorativan, termin

koji se esto Cuje u [ilmovima, ali iu
svakodnevnom Zivotu. Re¢ je o lzv.
"kudkama”. Ko su "kucke" 1 koja su
njthova svojstva?

Njihova su dva svojstva medu-
sobno kompenzatorna, a jedna oso-
bina je interveniuca varijabla. Kom-
penzalorna svojstva su [iziCka atrak-

tivnost, koja nije napadna, i
imteligencijn  koju  one
mudro prikrivaju "Sminkom
naivnosti". Medutim, mode-
rator varijabla, koja "kucke"
¢ini opasnim protivnicima,
jeste intervenifuca osobina
_samodovoeljnosti - ili - se-
bicnosti, § primesom psi-
hopatske nemogucnosti da-
vanja i primanja ljubavi —

renost". ZaSlo su prva dva
svojstva  kompenzatorna?
Zalo §lo nijedno samo po se-
bi nije dovoljno, a oba su neophodna:
glupa i lepa 7ena neée biti "kucka",
ved, eventualno, prostitutka, kao §to
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ce, pod odredenim okolnostima, su-
perinieligentna i ruZna Zena postati,
nesrecna intelektualka koju ée ko-
ristiti manje pametne muske "d7u-
kele" za gradenje akademske karijere
ili sticanje novea. Ko je "dzukela"? To
Je osoba muskih seksualnih primarnih
karakieristika i sekundarnih  psiho-
logkih svojstava "kucke": izbegava di-
rekino sukobljavanje, krije sopstvena
osecanja, laze 1 lazima manipulise,
vest je s recima... Da definiSem i jo§
dvamedusobno sliéna pojma: "ovea" |
"osifana ovea”. "Ovea" je, polenci-
Jalno, svaks mugkarac, prirodna lovina
"kucke". Ipak, za "kucke" su trofejni
muskarci oni - koji  imaju neku
komparativnu prednost, spram ostale
muske sabrace, u vidu priznate snage:

Tekst je zasnovan na nauénim ¢injenicama. Ne go-
vori o svim Zenama, vec o jednoj njihovoj podvrsti
(kaju, po gruboj proceni, ¢ini oko 20% Zena) koja

Je strateski mudvrija i takticki lukavija od oko 90%
muskaraca: one koriste musku slabost da uvecaju
svoju snagu, ali tako da u slasti pobedivanja
zastranjuju, drogirajuci se muskarcevom slaboscu.

noveua, pameti, karijere, predaka,
drustvene moci, ili od svega toga po-
malo. "O8iSana ovea” je mudkarac koji
je, mudrom taktikom "kucki”, ostao
bez komparativnih prednosti.

Ipak je sveti zadatak svake
"kucke" da izazove mugkaréevu sla-
bost, da ga u¢ini "oveom" i da iz toga
profitira. Naravno, opravdano se po-
stavlja pitanje zaSto bi ovo bila stalna
karakteristika ponaganja nekih Zena u
relaciji sa svim muikarcima, 11i dru-

‘gim redima, zasto bi to bio oblik ne-

hemijske zavisnosti nekih Zena? Zato
sto 1h takvo ponaSanje snazno stimu-
life, ima visoku otpornost na gadenje,
postaje stil Zivljenja, postoje neod-
oljiva potreba "kucke", premda "njeno
fizicko stanje nije promenjeno”. Uk-
ratko, jednom "kucka" — celog Zivota
"kucka".

Kad Cesto iba veci broj mudka-
raca, "kucka" se ponada kao da je pod
uticajem  droge  sa stimulativnim
svojstvima. Marié VH. pife da "ko-
kain, ekstazi, amfetamin — deluju sti-
mulativno”, i objainjava da hemijski
stimulisano  stanje  osobe” — prati
osecaj snage, modi, euforije, snazno
zadovoljstve sobom i prava grandi-
oznost", To je, po mom migljenju, do-
sta tacan opis i doZivljavanje "kudke"
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kad manipulise muskarcima. "Aktiv-
na opijumska supstanca' muskaraca
za "kucke" nije seks, vec njihovo div-
lienje, "gutanje pogledima" i uopste
bihevioralni znaci slabosti koja se gra-
ni¢l s umnom  poremecenoscu,
"Kucke" zele paznju onih mudkaraca
koje ne mogu da smisle, kao parinere.
Drugim recima, "kuCkama" je seks
samo sredstvo. To Sto muSkarci skoro
nikada ne uspeju da dopru do ovog
nivoa razumevanja, jos je jedan dokaz
njihove intelektualne ogranicenosti,
barem u sferi logike.

U fazi mamljenja i zavodenja
"kucke" se ponaSaju kao sve Zene:
nezne su, podatne, ugadaju — ali mak-
simalno odlazu trenutak fizickog su-
sretanja § partnerom. To ipak ¢ine u

optimalnom
trenutkn  kad
partner  pocne
da gubi nadu i
motivaciju.
"Kucka" ga pro-
racunato ugosti
na raskodnoj (r-
pezi telesnosti —
"ovea" se u nju
~zakuca  svom
snagom svoje ljubavi, i tek tada (i to
polako) ona pocinje da mu olvara
vrata pakla. Ovaj model ponaanja
odlikuje one "kucke" koje umeju da
uzivaju u telesnosti. Verovatno nema
mufkarca, pogolovu  mladeg i
sigurnog u svoju polnu ulogu, koji
nece biti omadijan ovom arolijom.

Cak i zavodenje "nasuvo" prakti-
kuje tip "kucki” koje ne uZivaju u
fizickoj Iljubavi, ali imaju samo-
pouzdanja na pretek. One smatraju da
je fizi¢ka prisnost nepotrebni izliv
"osecanja" koji je “stranputica na
pravom putu". Zgodno telo je samo
platmo na kome se, "nasuvo” pro-
jekiuju suvopami verbalni mamci.

"Kucka" obaspe "oveu" svojim
prisustvom 1 nagradujucim verbalnim
drazima, i ¢inli to sve do trenutka kad
proceni da je "ovea" postala od nje
zavisna. Tada, jednostavno zavine
slavinu re¢i — "ovea” u éudu bleji —
gde si, kako si, §to radi§ — zadto se,
zaboga, ne javi§?! Cak i kad nisu
psiholozi, "kucke" odli¢no poznaju
snagu promenljivog racija — potkrep-
ljenja: muskarac je primoran da stalno
igra 1 ulaze, da bi ponekad dobio.
Samouverenost im je potrebna da bi se
uverile da je njihovo prisustvo u
vidokrugu  mugkarca-mete  velika

nagrada i da ne treba nidta vise da
ulazu u vezu, sa partnerom. Ova
podvrsta "kucki", najéesce, bira
mufkarce nesigurne u svoju polnu
ulogu, cikliénog  (depresivno-ma-
nicnog) mentalnog sklopa i "gubit-
nicke" slike o samom sebi, nezavisno
od objektivnih referenci uspesnosti.

IGRE "KUCKE" | "OVCE"
U TERMINIMA S-R
PSIHOLOGIJE

Kada se  zaigraju "kucke" i
"ovee" zbivaju se socijalni patologki
procesi, najcesce, u visim akadems-
kim 1 poslovnim krugovima. Naredna
tabela prikazuje S (stimuluse) koje
"kucka" emituje, R (reakcije) koje,
obi¢no bezuslovno, odadilju "ovee" |
mehanizme koji ih sjedinjuju, Sineci
daigra tece glatko i regularno,

Tabela 1: Kako se igraju uloge
"kucki" i "ovaca"

| ' -
" Ovea
"Kucka" .. -
S 5 | odgovara Hijerarhija
emifuje dra? e S
S) | reakeijom mehanizama
_ (R)
sckundarne
seksualne Salivira
karakteri- b;|‘lvi © I 1. PoZuda
stike, rede b
primarne
isto (kao
rore), ali su |,
& \,.) 'Ovea-
draZi usme- B
rene dru- 4 pe I. Ljubomora
oim, Nizicki beena rite; .
i zick R it
ElM,:12 'Kucka!
prisutmm,
"ovcama"
nezni
ogledi i X
POReE "Ovea'
osmesi su SHEGYA
pravi,auz- | . = 3. Ljubay
: 3 islo, ali
tasi (nblis- | oot
kom kontak-
lu) - lazni
slabost, Odgovara
suzc, snagom, 4. Samilost
ofajanje nudi zaSlitu
superiornu
snagu i sa- Pokorava se | 5. Strah
moslalnost
Sarmantnu . e v g
Pusti, ja cu .
manuelnu ol 6. Pomod
nesprelnost i
rivladnu : :
priv' "Molim e, i
drugtvenu F 7. Sujeta
prati me
olmenost |

Ova tabela traZi obja¥njenje u se-
dmom mehanizmu veze. Stvar je pro-
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Sveti je zadatak svake "kucke' da
izazove muskarcevu slabost, da ga ucini

Ali ¢esto "kucke”
postaju  silovana lo-
vina  "dzukela”, zato

"oveom' 1 da iz toga profitira. Yo su prelerano sa-

sta: §ta ¢e 1 moc, vlast i novac ako ih
ne  pokuazujes  prisustvom  zgodnih
7ena. Kako, inace, objasniti uspeh
agencijn koje nude "posloviu pratnju”
onim biznismenima koji to sebi mogu
da dozvole?

Ja mislim  da muskarcr  ipak
uspevaju da otkriju manipulaciju. Tad
se "kucka” brant lazima. To joj nije
lesko, s obzirom na kasnije navedena
svojstva vrste  (Zene) 1 podvrsie
("kucke). "Kucke" najéesce lazu, tako
S0 menjaju mehanizam - kontrole
“oveinog” ponafanja: ako "ovea”, na
primer, ne  reaguje  ocekivanom
pozudom, "kucka" pokrece mcha-
nizam samislosti ili Jjubavi. Retko se
desava da svih sedam mehanizama
jednovremeno otkazu — uvek nesto
"upali". Naravno, takvo ponadanje
nije dosledno, ni logiéno. Zene Sesto,
a kucke" uvek, imaju pravo da ne
budu logicne.

U susting, mudre "kucke" ade-
kvainom emisijom navedenih signala
(drazi), uz suptilno psiholosko po-
kretunje samo  ovih sedam  meha-
nizama, mogu od muskarca — pametne
"ovee" — napraviti manifestnu "oveun'.
U sudting sve "kuéke" pokazuju manje
ili  vede nipodaStavanje,  prezir,
mrznju, pa i gadenje prema muskar-
cima, To ima svoju [unkcionalnu
vrednost. "U svako) trgovini vazno je
da 11 se muditerija gadi, jer joj na Laj
nacin dajed najmanje vremena, a uzi-
mad najvise para.”

Sve grabljivice, pa i "kucke",
imaju svoje prirodne neprijatelje. To
su starenje muskarca 1 njeno, sop-
stveno,  zaljubljivanje.  "Olinjala
kucka", u nemogucnosti da tladi
muskarce, i telom i duhom, sve snage
prebacuje na umnu stranu. Postaje
militantna feminiskinga, mitinguje za
“rat protiv. muskaraca”, muZeve iz-
luduje, a usedele "kucke" koriste sva-
ku (ne bas cestu) priliku da napakoste
stalnim ili povremenim partnerima.
Omatorele "kucke" su netolerantne i
ojadene. "Olinjala kucka" s poro-
dicom i potomstvom, drZi samo unuke
(ne unutad) na krilu i prica im o
svojim slavnim pobedama i pohodima
protiv. muskog roda, Sireci tako duh
"kucke" s kolena na koleno,
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mouverene, nekriticne
i omuipolentno umis-
liene, da su svi muskarei "ovee” koje
se lako daju "oSisati”. Zato ih "dzuke-
le" ponekad prizemljuju.

MoZda je istinska ljubav, kad ih
zadesi, najvece iskusenje: zaljubljena
"kucka" je "klinicki mriva". Kucke se,
najcedce, zaljubljuju u pamete mus-
karce koji ih i fizicki zadovoljavaju,
zalo Slo lelesno zadovoljstvo stavlja
"pecal na emotiviu bliskost", Cineci
"kucku" beskrano podatnom, ali i ra-
njivom. To je zbunjuje i povreduje.
Zato  se ponasa nedosledno:  Cas
ljubavniku pruza zvezdane trenutke
Zivola, Cas ga pakleno muci. U blis-
kom susrelu neZna je zato Slo je
nesposobna da, takticki ispravno, ko-
risti svoju zlu "bihevioralnu opremu”,
Ona o pokusava, ali telo ima svoje
probudenc potrebe, zato, ako muski
pariner ne napravi gresku u pristupu,
ona se lako podaje: lizicki zadovo-
liena, a psihologki [rustrivana oseca-
njem slabosti i nemodi, posle vodenja
ljubavi, brzo se oblagi i bezi, zato to
parinerova tragi¢na privlacnost gubi
snagu s kvadratom fizickog rastojanja.
Dakle, u fizickoj blizini zaljubljena
"kucka" reaguje telom Zene, a iz da-
ljine dusom "kucke".

VECI BROJ RAZLOGA
ZBOG KOJIH SU ZENE
CESCE "KUCKE"' NEGO
MUSKARCI "DZUKELE"

Ovde ¢u navesti razloge zbog ko-
jih mislim da Zene imaju bioloski
kontrolisane mogucnosti da postanu
"kucke" pre nego muskarci "dZukele”.

Lako je u literaturi naci prvi raz-
log koji Tofevski, neopravdano iz-
jednacuje s karakteristikama Zenskog
pola i naziva termimom "biovlast —
seksualnosti”, Grada i specifiéna po-
zicija Zeninih polnih organa (skrive-
nost 1 nepristupacnost) ¢ine je neop-
hodnim saradnikom u heteroseksu-
alnom odnosu. Ova dinjenica daje
moc 1 mogucnost da Zena ponekad, a
"kucka" uvek, manipulife. Manipula-
cijo se ostvaruje trostruko: primam-
ljivanjem, obecavanjem i spajanjem.

Emocionalnost bolje kontrolisu
zene: Rubin Z. iznosi podatak da se

T793 - AGE. PEPE SANCHO (SEE PAGE 177)

i




]
~—

Z1VO

Zavisnost od Zi

. o

mladici lakic zaljubljuju i vise pate
zbog  raskida  veze. Manje  si-
stematicna, ali tana, su (vrdenja da
Zene nikad ne napustaju muskarca -
lacnije je reci da one odlaze s drugim,
Profesor Zdravkovic 1. navodi ti po-
datka koje koristim u prilog svoje
teze: a) mlade Zene su manje
orgazmicne (upravo kad su —ako su -
"kucke" u njima; b) u korenu [ri-
gidnosti mnogih Zena je strah da ce im
partner, ako im priusi orgazam, na-
metut Kontrolu, i v) mnoge "ledare”
imaju intenzivan strah od gubitka su-
mokontrole ako bi se bezrezervino po-
dale muskarcu. Zapravo.
tek kad se zaljube, Zene
pocinju da trpe zbog so-
pstvene  polne  ncose-
tjivosti. Poznato je (prema
Boaru 1 Blondelu) da su
ruske "lastavice” — agenti
KGB-a — obucavane da
glume orgazam da bi mo-
gle, u Spijunskim  zada-
cima, da [unkcionifu ra-
zumom, nepomucenim sla-
dostrasnim osecanjima,
Osim verovanja nista
ne govori u prilog jace hi-
oloske snage muskog pola.
Verovalno zato, neke Zene
biraju  gerilsku  takliku

ponasanju, zenska agresija je nece-
lishodna. Lorenc K. kuze da Zenina
agresija sputava i slabi musku sek-
sualnost, dok naprotiv. muska ag-
resivinost potpiruje Zensku ¢ulnost. Tsti
autor tvrdi da je pitanje dominacije u
ljudskim  vezama  osnovni  uzrok
medupolnih sukoba, ali se Zena bori
indirektnom, a muskarac direkinom
agresijom, i zalo muskarac, najéesce,
gubi. Zene uvek bivaju na sudu, pred
I2-0 clanom porotom, blaze nego
muskarci osudivane za isto krivicno
delo, izuzev za ona u kojima je Zen-

skost bila orude ostvarivanja "pro-

Zenina seksualnost Je visestruko
nadmocna nad muskom: multiorgaz-
miéne su, nije im potrebno da vidljivo
ispoljavaju snagu strasti i imaju, Sto je
ved vife puta reCeno, sjajnu kontrolu
pozude. Samo muskarac Ciji je razum
oslabljen  pozudom moze napisati
sledece redove: "Vagina — ollar pred
kojim svi (muskarci) kleée i klanjaju
mu se. Od dana kada nas izbaci iz
sebe, mi upomo nastojimo da se
vralimo u nju pomocu lukavsiva, slal-
koreCivosti,  udvaranja 1 kom-
plimenata, ili, jednostavno — noveem.
Musgkarci su gubili imanja, kraljevi su
©abdicirali, brat je izdao
brata, padale su viade — sve
sbog te male radosti kojoj
lepamo  macka, mackica,
pizda, picka, pickica — i raj
neheski."

Doslovno  u  svim
Bernovim seksualnim igra-
ma Zene imaju inicijativu
(autor kao najcesce navodi
sledece igre: "pobijte se,
vas dvojica", "sjaSi vole",
"femkanje”, "Zenska &a-
rapa” itd.). U pojmovnoj
aparaturi ovog autora igre
suzamena zaoiskrenost i
prisnest, a po mom miflje-
nju "kucke” namerno od-

"kucki”, zato §to i e
sudeno da Zive u svelu u
kome dominiraju slabiji
muskarci. Evo nespornih
Cinjenica o hiolofkoj snazi
Zena: rada ih se 5% manje,
aima ih barem 10% vie (i
kad nema ratova), olpor-
nije su na bolesti 1 duze od
muskaraca Zive, (ri puta
rede "stanuju” u dufevnim
belnicama. S druge strane, Zene tri pu-
ta rede izvriavaju samoubistvo, ali tri
puta cesce to pokusavaju. Razlozi za
ovu, naizgled protivirecnost, sadrzani
su u tabeli, (demonstrativnim  po-
kuSajima suicida "kucke" najsnaznije
pokrecu mehanizam mufke samilo-
ST,

Midicna nadmod muskarca i veca
agresivnost zapravo su slabosti, zato
§to je slabija mogucnost kontrole ag-
resivnosti i fizicke snage. Zene, inade,
nemaju polrebe za sirovom snagom,

jer upotrebljavaju pamet. Pametne

"kucke" sumajstori da sopstvene 7elje
ucime mudkaréevim potrebama, tako
da je gola snaga Zenama nepotrebna.
Stavife, i u spontanom  seksualnom

Emocionalnost bolje kontrolisu Zene: Rubin Z.
iznosi podatak da se mladici lakse zaljubljuju i
vise pate zbog raskida veze. Manje sistematicna,
ali tacna, su tvrdenja da Zene nikad ne
napustaju muskarca — tacnije je reci da one

odlaze s drugim.

tivpravne dobiti", na tetu muskarca.

Zene su nadmocnije u svim kon-
kretnim intelektualnim delatnostima,
u koje spadaju i drustvene vedtine.
Dodufe, muskarci su superiomniji u
svim apsirakcijama. Zene imaju bolju
manipulativnu sposobnost ruku i pr-
stiju, §to je nediskutabilna prednost u
ljubavnim odnosima. Zene su recitije i
re€ima postizu ubedljivost, ali i za-
vodljivost. Zene bolje raspoznaju sta-
nja i ljudska raspoloZenja, §to je velika
prednost u manipulacijama.

Zene odliéno barataju onim §to
Goleman D. naziva emotivhom pre-
zasicenofcu, jer se — "Zene, za razliku
od muskaraca, ne ustruéavaju da stupe
u neprijatne prepirke’.

bacuju oboje, da bi zado-
bile moc. DZonson S. veli:
"Privoda je Zenama dala
teliko moci, da je vrlo
pametno Sto im je zakon
duo tako malo." Razliku
izmedu  bioloske 1 legi-
timne koli¢ine modi Zene
nadoknaduju 1grama. Kor-
da M., s pravom primecuje
da Zene i kad imaju ne-
spornu mo<, ne pokazuju je u mugkim
igrama moci, veC u seksualnim, zato
§to "mocne kuéke" doslovno viadaju
"gvozdenom Sakom u somotskoj ruka-
vici", ne €ineci od sebe, mudkoj kon-
kurenciji, mrsku metu, ved pozeljnog
saradnika.

Zene su, inom rodenja, po-
tencijalno osposobljene za "misterije
izludivanja" 1 "indirekinu  komuni-
kacijn". Tzludivanje i indirektna ko-
munikacija oblici su ponafanja u naz-
nakama, nedoreéenostima, u kontek-
stu,  gestovima, kretnjama, polure-
Cenicama i aluzijama. Tpak, postoje
verbalno-bihevioralne sekvence po-
nafanja, koje pojedinca, samo one, i
samo njih, dovode do ludila. Drugim
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recima,  svako
jma svoju licnu
jednacinu - 12-
ludenosti:
"kucka" vam je
otkriva pre-
ciznoscu labo-
ratorije i koristi je kad joj to ustreba.
Istini za volju, autor ovih pojmova, S.
Milenkovic, ne daje mi osnove da ove
dve vesdtine pripiSem samo Zenama. Ja
to ne ¢inim: jedino "kucke" obema
vladaju do perfekceije. Zapravo, obe
vedtine  su - sublimacije  svega
pobrojanog i Cista sudtina snage
intelekta, logike konkretnog 1 uprav-
Ljanja sobom, naspram nesavrienosti
muskih entiteta,

Da zakljucim,
ako zelite  zani-
mljiv - Zivol  gu-
bitnika, ako masta-
tc o mazohistickim
slastima, odaberite
"kucke" za par-
terke — one  Ce
vam sve Zelje us-
ligin, Prosecan
muskarac (od onih
90%) nema  ni-
kakvih  Sansi da
pobedi "kucku”, a
da joj ne promeni
licni  opis  nein-
teligentnom — sna-
som  sopstvenih
Soka. Bedna ma-
njina - muskaraca
doraslih - "kucka-
ma", ako se ne
racunaju - njihova
braca  "d7ukele”
("muske kucke"),
moraju biti prak-
ticno  (ne  sta-
tisticki)  znacajno
superiomiji u ob-
lasti  glave, no-
vitanika i prepona (koli¢ine nisu me-
rilo, ved kvaliteti), da bi se mogli
kako-tako nositi sa Zenama koje "ig-
raju prljave”, kako kaZe Nikolson
(Dzek), veliki empiricar u oblasti
moga istrazivanja. Na kraju, tekst
ilustrujemo dvema od mmogih, Zi-
votnim pricama "kucki”.

Prva prica:  Kako
"kucka" silovana?

Imala je pre tog zadesa jednu te-
levizijsku  promociju: !

je jedna

"vriela  se”,
veferima, na I programu RTS-a,
krajem sedamdesetih godina, pred
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Evo nespornih ¢injenica o bioloskoj snazi Zena: rada ih se 5% manje, a
ima ih barem 10% vise (i kad nema ratova), otpornije su na bolesti i duZe

od muskaraca Zive, tri puta rede "stanuju" u dusevnim bolnicama. S druge
strane, Zene tri puta rede izviavaju samoubistvo, ali tri puta Cesce to

pokusavaju.

svaki dnevnik u 19.30, reklamirajuci

jednu fabriku namesStaja s beograd-

skog sajma. Slucajno susrece tipa koji
se, navadno, bavio rezijom TV spo-
tova. Posle pica u kaficu, on predlaze
da podu "kod njega na kalu", da po-
gleduju uzorke scena za njen "book™.
Ona nije naivna, ali pristaje — "smi-
slicu ved nedto" — misli u sebi. Kad su
stvari krenule onako kako se i pret-
postavlja, ona se Zestoko uskopisti i,

Lorenc K. kaZe da 7enina agresija sputava i slabi
musku seksualnost, dok naprotiv muska agresivnost
potpiruje Zensku culnost.

prisebno, pocinje da zapomaZe. Opa-
lio joj je samo jedan Samar, uz ver-
balnu instrukeiju: "Ti radi Sta god
hoces, jacudate j...." T bi tako!

U ovoj pri¢i moj komentar je
izli%an, ali ne i njen: "Seks mi nije bio
prvi put, jesu batine. Da sam se duie
opirala vise bih bila povredena, a 1
kuci bih zakasnila." (Tmala je strogog
oca).

Druga prica: druga "kucka sre-
dila je dZukelu" u pokuSaju silovanja.

Preskocicu uvertiru, uz opasku
da ni ova junakinja nije bila naivna.

Kad su stva-
ri, u stanu
naravno, kr-
enule kao u
prvoj  prici,
ona nije nista
vikala, ali sc

“mlako opirala pri svlacenju. To je

"dzukelu" Zestoko napalilo. On se je
svukao, a ona je, polusvucena, po-
aledala u ... i zacenila se od smcha do
suza. Ona se smeje, smeje, smeje... A
onda, naglo se uozbiljivii, pita g
"Zar je o sve Sto imas?! Meni se ne
isplati da se svlacim, 1 kreni ako si si-
guran da sam i dovoljno priviacna.”
Nije bio siguran, a i da jeste, cemu?
Fozekutival organ je,  odjednom,
postao polpuno
"obeshrabren”.
Komentar

je umesan: silo-
vinje nije sck-
sualni &in, ved
¢in nasilja.
"Diukele”  se
pale  na  strah,
0¢u] 1 suze, a ne
na  psiholosko-
fizicke atrakeije
7rtve. NaSa ju-
nakinja je odbi-
la,  namenjenu
J01, ulogu ocaj-
nice 1 preotela
njegova  ulogu
scksualnog  ag-
resora. Time je
ponistila - po-
laznu  paradig-
mu  silovanja
kao agresivnog
Cina, trazeci
"kaobajagt”
kvalitelan seks.

Da  zaklju¢im: buduci da su
muskarac i Zena povezani besko-
nacnom ljubavlju, kojom se, bio-
lodkim zakonima, produzava ljudska
vrsta, krajnje je vreme da prestanu da
se  medusobno  zloupotrebljavaju
{muskarci Zeninu iskrenu ljubav, a Ze-
ne mudkarfevu slepu pozudu), radi
uZivanja u sticanju moci, da jedni
druge ne doZivljavaju kao neprijatelja
ved da 1 "dragu stranu”, kao sebe same
posmatraju u ogledaln  kratkog i,
boZjom voljom, ogranic¢enog Zivota B
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Fenomen afektivnog vezivanja oznacava odnos prema drugome.

Najslikovitije ga ilustruje ¢injenica da se malo dete emocionalno vezuje

za majku i druge osobe iz svoje okoline. Ova rano stvorena veza prati nas

kroz odrastanje, bojeci sve buduce odnose, nacin misljenja i ponasanja.

EMOCIONALNA VE

ili zaSto je vazno vaspitavati dete za

[afjana
Stefanovic
stancjevic,
nsiholog

DA LI SE LJUBAV HRANI.
MLEKOM?

O Cemu je zapravo re¢? Otkud
potreba  za  emocionalnim  vezi-
vanjem? Tragajuci za poreklom afe-
Ktivne vezanosti, naucnici su izveli |
ovakav eksperiment:

Tek rodene majmunéice odva-
Jali su od majke i stavljali u kavez s
dvema vestackim majkama. Jedna je
bila od Zicane konstrukcije, s flai-
com mleka, a druga platnena i me-
kana, ali bez ikakve hrane. Da 1i sy
se majmunéici vezivali za "Zicanu
majku”, jer im je obezbedivala za-
dovoljavanje primarne potrebe, po-
trebe za hranom? Ne, nisu! Dane su
provodili na mekanoj, toploj majei,
odlazeci do flagice mleka samo kad
su gladni,

Izgleda da su "zavoleli" sups-
titut za majku od platna koji nije
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mogao da ih hrani. Tzgleda dalje, da

Je potreba za afektivnim vezivanjem

primerna, urodena potreba! Zadovo-
ljavanje baziénih polreba dece uslov

Je normalnog odrastanja.

Dakle, drzite dete na rukama i
van situacije hranjenja, dodirujte ga
I van obaveze menjanja pelena... ta-
ko se zdravlje raste.

RADNI MODEL MAJKE

Krenimo sada dalje i pogledaj-
mo Sta biva s emocionalnom veza-
noicu kroz razvoj, kroz odrastanje
ljudske bebe? Sada vec legendarni
D. Bolbi, teoreticar i istraZivad fe-
nomena afektivnog vezivanja, kaZe
da se kod deteta, na osnovu ponav-
ljanih, svakodnevnih iskustava s
osobom koja brine o njemu, razvija
unutraSnja reprezentacija te osobe,
odnosno  RADNI MODEIL. Dalje
razradujuci ovu ideju, Bolbi opisuje
tri dominantna modela funkcio-
nisanja u primarnoj dijadi.

I. Sigurne bebe razvijaju mo-
dele sigurne majéinske dostupnosti,
zahvaljujuci ponavljanim iskustvi-
ma  majfine osecajne responziv-
nosti. Kako to konkretno izgleda?
Kuko se, recimo, igra sigurna beba?
Samo ova beba u stanju je da se
"zaigra” i priviemeno zaboravi na
majku. Samo ova beba zna da je

osoba koju voli pouzdana i dostupna
i da Ce ponovo biti s njom kad je se
sell i polrazi.

2. Nesigurne, povudenc bebe
kroz svoja svakodnevna iskustva
razvijaju radne modele majki kao
dosledno odbijajucih. Ovo rano
osecajno liSavanje, nekada vezivano
sumo za odvajanje deteta od majke,
a danas vezano i za formalno kom-
pletnu porodiénu sredinu, poznalo je
I kao fenomen HOSPITALIZMA.
Reé je o najéedce nesvesnom agre-
sivnom stavu majke prema detetu,
re€ je i o visoko anksioznim, ma-

~ nifestno prebriznim majkama... Va-

rijacija ima mnogo, zajednicki je
doZivljaj deteta da majka dosledno
ne odgovara na signale koje joj
upucuje (plac, osmeh...). Zajednicki
susimptomi (ekcemi, kolike..), ali |
mehanizam dedjeg "nemirenja” sa
situacijom  odbacivanja.  Poéinje
fazom protesta, neprihvatanja, pre-
luzi u stanje akulnog bola, nesrede,
ocaja i zavriava se tazom u kojoj se
dete ponada kao damu ni do éega i ni
do koga nije stalo. T sve to u prvoj
godini Zivota.

3. Nesigurne, ambivalente bebe
razvijaju radni model majki kao ne-
dosledno dostupnih. Beba je, znadi,
nesigurna u dostupnost majke, jer
majka reaguje selektivno na bebine
signale (plag, osmeh...).
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samostalnost

Prema leorijama udenja, ne-
redovni (nepredvidljivi) reZim pol-
krepljivanja odrZava reagovanje, u
ovom sluéaju afektivno vezivanje.
Posledice zasnivanja ovakvog rad-
nog modela su viSestruke: beba raz-
vija izraZenije emocionalno veziva-
(emocionalno  za-
visnija, tzv. lepljiva deca). U strahu
da e izgubiti majku, pojatano je

nje za majku

nadgleda. Naravno, sva ova paznja,
usmerena ka majci, znaéi nedostatak

paznje, interesovanja za sredinu
(slabiji razvoj istrazivackih sposob-
nosti).

Kako ovakvo dete konkretno
izgleda? Prepoznademo ga recimo u
parku, u gomili druge dece kako,
nesigurno, okleva — da se zaigra, ili
da ostane uz majéinu suknju. Raz-
likovade se i njegova zaigranost: po-
vrina, ambivalentna, s pola snage".
Ostatak energije vezan je za Kon-
trolisanje majke.

Tuigris vrinjacima, bice ka-
rakteristiéno: izmamljivace "ne-
gujude ponadanje od sigurne dece,
bie zahtevno prema povulenoj
deci.

Roditelji i nastavnici uglavnom
o opisuju koo pla&ljivo, nesigurno,
inhibirano dete, okupirano osobom
za koju je vezano.
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" AFEKTIVNA VEZANOST U
RODITELISKOM DOBU

[1i: "Ne tréi, oznojices se!”

Sta se defava u daljem razvoju?
U kakve ljude odrastaju razli¢ito
emocionalno vezana deca?

Prvi model je najjasniji, jer si-
gurna deca rastu u sigurne ljude.
Njihovi kapaciteti da izadu na kraj
sa zivotnim tefkodama su veliki i
neopteredeni tragovima detinjstva.
Fazno dozirana uskracivanja do-
voljno dobre majke (good enough
mother) osnova su sigurnog odra-
slanja i osamostaljivanja.

Nesigurna, povucena deca od-
rastaju u krute, odbrambeno foku-
sirane lidnosti. Stit koji su podigli u
detinjstvu, ne bi li preZiveli trau-
mali¢na uskracdivanja, ne odgovara
realnosti, ali "¢uva" od dalje raz-
gradnje. Ono §to nisu dobili (ka-
pacitet za emocionalno reagovanje),
ne umeju ni da daju. Uz njih, a bez
njih, rastu njihova deca!

Nesigurna, ambivalentna deca i
kao odrasli ljudi ostaju preokupirana
svojim odnosom sa roditeljima. Blo-
kirani besom, nerazrefenim konflik-
tima, preterano ukljugeni u primarni
odnos, nemaju energije za situaciju
"ovde i sada". Naravno, sve ovo pre-
nose deci, U interakciji s detefom,

kao da stalno imaju "lo§ tajming”.
Znadi, ne reaguju na signale koje
dete alje, nedostupni su kad su po-
trebni, a éak i previSe ukljuceni onda
kad dete to ne Zeli. Njihovu paznju
posebno privlade ispoljavanja straha
kod deteta i tada obavezno reaguju.
Ali, umesto da ohrabre dete u na-
poru da prevazide strahove (Sto je
znagajan emocionalni indikator od-
rastanja), oni ga prezasticuju, blo-
kiraju, ometaju mu istraZivacko
ponasanje. Da 1i ste vec ¢uli, ili i
izgovorili redenice tipa: "Ne idi na
tobogan, znad da se plagig", ili: "Ne
tréi oznoji ce§ sel”

Na ispoljavanje inicijative i en-
tuzijazma dece, naravno propustaju
da reaguju. Najbanalniji - primer
ovde bila bi deca kojoj nije "dozvo-
lieno" da jedu sama onda kad to
Jele. Deca brzo shvataju (ili oseca-
ju) porodi&nu dinamiku i svoju ulo-
gu u njoj. Emocionalna zavisnost,
tada je "cena” koju placaju da bi od
ambivalentnog roditelja bili voljeni.
Njemu za ljubav ostace mali, ne-
sigurni ili nespretni, boledljivi, ili...

Zalo je vazno vaspitati dete za
samostalnost? Koliko je vaZno dati
detetu "dozvolu" za odrastanje? Po-
traZite se u ponudenim modelima i
imadete bar neke odgovore M
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Misterija Minhauzenovog poremecaja

simulacija i laz
umedicini

Prof. dr
Srbobran
Milikovic

Dr Ana
Bordevic

Ocajni? Da, i vife nego §to
mozemo zamisliti! Ko? Pacijenti?
Ne, direktori Fondova socijalnog
osiguranja. Ovo se deSava u Ame-
rici.

Struénjaci u SAD-u procenjuju
da 1% svih bolnicki legenih pa-
cijenata glumi svoju bolest. Trodko-
vi leenja ovakvih pacijenata mogu
dostici i do 6 000 000 $ po osobi.

Ovim pacijentima ne nedostaje
masta: namerno iskivare do ane-
mije, a onda se obracaju lekaru; taj-
no uzimaju laksanse, a 7ale se na
uporne prolive; glume napade tako

Mladu sluzbenicu J. napustio
Je momak. Ocajna je. Na
poslu objavijuje da je obolela
od raka dojke — terminalni
stadijum. Odlazi na grupnu
terapiju za obolele od raka,

SiSa se do glave (" he-
moterapija"), drZi dijetu
(smrsala 30 kg) da bi
potkrepila sopstvenu iluziju
bolesti i stekla simpatije i
saZaljenje na poslu...

ubedljivo, da ih neurolozi istog tre-
nutka hospitalizuju pod sumnjom na
padavicu...

Dobra vest: ovaj fenomen ko-
nacno izlazi na svetlost dana. U po-
slednje vreme u mnogim zemljama
novine, ¢asopisi 1 TV emisije uka-
zuju na sve vecu ulestalost ovog
poremecaja. Istovremeno, oboleli-
ma od laZnog poremecaja ukazuje se
na to da, ma koliko "uvrnuto" nji-
hovo ponasanje izgledalo i njima sa-
mima, moZe im se pomoci.

Inace, gospodica . izledena je
antidepresivima i psihoterapijom.
Bolest se nije povratila...

LAZ U MEDICINI

Stvarno naspram nestvarnog,
istina naspram laZi. Od vremena
kada je Govek smislio prvu reg, a

pero filozofa prvi put dotaklo list
papira, ova konceptualna dihotomija
proZzima misao i dominira brojnim
raspravama.  Osim  ove  episte-
moloske upitanosti, znacajno je
proucavan moralni aspekt namerne
iskrenosti, odnosno obmanjivanja.
Centralna tema filozofske rasprave
Je da li je namerno obmanjivanije
ispravno ili neopravdano. Slobodna
volja bazira se na mogucnosti
izbora, a izbor zavisi od procene u
odnosu na date okolnosti. F. Nide
smatra da je laganje neophodne u
cilju opstanka: "Postoji samo jedan
svel, a on je lazan, nemilosrdan,
kontradiktoran, bezobziran... Po-
trebne su nam lazi da bismo pobedili
istinu, realnost; potrebne su nam la7i
da bismo preziveli... Laganje je 7i-
votna neophodnost 1 kao takvo —deo
Jje zastraSujuceg i problematiénog
obeleZja egzistencije..". N. Har-
tman zastupa suprotan eticki stav:
"Zbog toga S§to laz menja in-
Tormacije na koje ovek mora da se
osloni, ona utice na slebodu izbora,
povreduje obmanutu osobu u nje-
nom Zivotu, vodi je pogresnim
putem.”

Borba izmedu istine i falsi-
fikata u medicini vodi se u domenu
simuliranja 1 njegove detekcije.
Mentalna oboljenja jo§ od davnina
su omiljena medu simulantima, ka-
ko zbog €injenice da ih je objektivno
telko verifikovati, tako i zbog sub-
Jjektivne dramatiénosti i emocio-
nalne ekspresije. Opis glumljenog
ludila postoji &ak i u Bibliji.
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Od davnina je poznato da se
psihicka oboljenja simuliraju da bi
se ostvarila neka dobit ili izbegla
obaveza. Stari Grei su smatrali da je
simulacija u ravna  kri-
voklelstvu i kaznjavali su je smr-
tnom kaznom. Kazna je kasnije iz-
menjena u javno prisilno izlaganje
krivea poruzi: u toku tri dana morao
je da nosi upadljivo cvetne Zenske

vojscl

haljine.

Osnovna karakteristika simu-
liranja je namerna produkcija ili
ckstremno  preuveli¢avanje  psi-
hickih simptoma, molivisano spo-
linim podsticajima, kao $to su iz-
begavanje vojne obaveze, radne
obaveze, ostvarivanje [inansijske
kompenzacije, izbegavanje krivicn-
og gonjenja ili dobijanje lekova —
droga. Americka DSM 1V kla-
sifikacija mentalnih poremecaja, ba-
vi se ovim fenomenom, dok se laZni
poremecaj, o kome e u daljem
tekstu  biti reci, ne smatra
mentalnim poremecajem.

vige

DA LI JE SVAKA LAZ U
MEDICINI NAMERNA?

Za razliku od simulacije, po-
stoje stanja u kojima je laz do-
minantan ili jedini simptom, a da
pacijenti toga nisu svesni. Gde je
granica izmedu namerne 1 nena-
merne lazi?

Mnogi lekari koji su se u oblasti
mentalnog zdravlja nadli iz Zelje da
pomognu drugima, smatraju neu-
kusnim ili ¢ak nasiljem nad re-
lacijom lekar — pacijent karakte-
risanje pacijenta kao laZljivea. Po-
stoji, takode, 1 briga za zakonsku
odgovornost: lekar koji pod za-
kletvermn na sudu svedo€i o simu-
liranju za&ticen je imunitetom, ali
lekar u ordinaciji to nije. Na kraju,
postloji zabrinutost medu lekarima
zbog moguce ljutnje ili izliva besa,
¢ak 1 fizi¢kog napada od strane pa-
cijenta &iji je pokuSaj svesne ob-
mane otkriven i na taj nac¢in osu-
jedena njegova namera da izma-
nipulife sistem u cilju ostvarivanja
dobiti. Po T. Sasu, simuliranje ne bi
imalo nikakvog znaaja u Cisto
psihijatrijskoj situaciji ograni¢enoj
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na lekara i pacijenta. Simuliranje
predstavlja relevantni koncept samo
kada su psihijatar i pacijent deo Sire
socijalne strukture i, kao takvi,
igrafi u socijalnoj igri. Pacijent bi
voleo da dobije poen u ovoj igri; isto
to bi volelo i drudtvo. Posao lekara je
da spredi obmanjivanje i onemoguci
bilo kakvu nekorekinu prednost ili
korist. Za igranje ove uloge mnogi
lekari, naZalost, dovoljno
edukovani u toku redovnih 1 spe-
cijalistickih studija.
[zvesni epide-
miolo&ki podaci ka-
zuju  da  proseéna
osoba u toku pro-
seénog dana slaze
dva puta, pri Cemu ta
ista  osoba  pod-
razumeva - polpunu
iskrenost drugih lju-
di. Medu mentalno
obolelim pacijentima
u  klini¢koj praksi
zabeleZena je pojava
simulacije od 1%, u
vojnim institucijama
se brojka penje na

nisu

fantastiku kao sanjarenje doziv-
lieno kao realnost, koje
reflektuje profesionalne ili erotske
7elije. Ona moZe da posluzi u
odbrambene svrhe, pomaZzuci da se
odrzi smisao  subjeklivnog iden-
titeta, ili oblik projektovanja nega-
tivnih aspekata licnosti 1 njihovo
pripisivanje drugoj licnosti.

Mnogi patoloski lazljivel nisu
tako Zivopisni i interesantni za ci-
tiranje, ali nanose mnogo bola svo-

Cesto

Osnovna karakteristika simuliranja je namerna
produkcija ili ekstremno preuvelicavanje psihickih
simptoma, motivisano spoljnim podsticajima, kao §to
su izhegavanje vojne obaveze, radne obaveze,
| ostvarivanje finansijske kompenzacije, izbegavanje
krivicnog gonjenja ili dobijanje lekova — droga.

5% u kriviénim procesima 10-20%,
au gradanskim parnicama jo§ i vise.

Patolodka lazljivost {Pseudo-
logia fantastica) predstavlja in-
leresantan konglomeral laZi i istina,
pri¢ana prvi pogled izgleda logicno,
ima kvalitet trajnosti i posle vise
ponavljanja i pseudolog potinje da
veruje da je ona zaista istinita. Mada
kod 1/3 sluCajeva pscudologije u
osnovi leze poremecaji funkcije
mozga, psihoanalitiGari ovaj fe-
nomen tumade iz ugla nesvesno
motivisanih napora da se sacuva il
kreira sopstveni smisao i da se od-
brani od obuzimajuce anksioznosti.
H. Dojé sagledava pseudologiju

jim bliznjima, onima koji Zive ili
rade s njima, a svojim ponadanjem
komplikuju i sopstvene Zivote. Ha-
bitualni lazljivei laZzu iz mnogo-
brojnih razloga, njihove laZzi mogu

biti agresivne po kvaliletu, u
pokusaju da zbune protivnika, ili da
na neposten nacin steknu prednost
nad drugom osobom. Laganje moZe
biti sredstvo da se izbegnu kazna ili
sukobljavanje. LaZima se, takode,
moze prikriti osramocujuci
nedostatak znanja, a ono moZe biti |
zagtita od bolnih osecanja nastalib
usled neuspeha da se Zivi po
postavljenim standardima.
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'Zavisnos

Ove osobe namerno navode druge da misle da oni (ili njihova deca) imaju
ozbiljne medicinske ili psihicke probleme, sto ¢esto ima za posledicu veliki broj
medicinskih pregleda, dijagnostickih ispitivanja, hospitalizacija, pa ¢ak 1 hi-
rurskih intervencija, za koje su i oni sami svesni da im nisu potrebne.

Patoloski lazljivel neprestano
koriste obmanu  kao odbrambeni
mehanizam, u pokuSaju da uévrste
samopoStovanje il kompenzuju ne-
dostatak zrelijih nacina da reSavaju
svakodnevne probleme.

LAZNI POREMECAJ -
ZAVISNOST OD BOLNICE

Osobe s laZnim poremecajem
glume, preuveliCavaju ili same iza-
zivaju bolest. Njihov cilj? Da dobiju
status "pacijenta” 1, samim  (im,
paznju, negu i ljubaznost drugih, §to
nisu u stanju da ostvare na drugi
nacin. Za razliku od simulanata,
osobe s pseudoporemecajem ne-
maju za cilj konkretnu dobit, vec se
nesvesni motivi manifestuju kao ne-
savladiva Zelja da se prihvati i igra
uloga bolesnika. Ove osobe na-
merno navode druge da misle da oni
(ili njihova deca) imaju ozbiljne me-
dicinske il psihicke probleme, §to
Cesto 1ma za posledicu veliki broj
medicinskih pregleda,

nom uverljivom 1 dramatiénom
pricom. Kasnije se otkriva da je
posetio, boravio i obmanuo vise bol-
nica. Suo€en sa istinom skoro uvek
napudta bolnicu bez saglasnosti le-
kara, posle Zestoke svade s njima i sa
sesframa.

Lekare najvise zbunjuje nepo-
stojanje ofiglednog eksternog raz-
loga za traZenje hospitalizacije i iz-
vanredno poznavanje medicinske
terminologije. U cilju vece uverlji-
vosll, ovi pacijenti Cesto falsilikuju
laboratorijske rezultale (dodaju krv
ili proteine u uzorak mokrace), po-
gorsavaju postojeci medicinski pro-
blem (manipuliu ranom tako da ona
ne moze da se zaledi), ili Cak in-
dukuju pravu bolest {ubrizgavajuci
bakterije samima sebi ili svojoj deci,
i tako uzrokujuci ozbiljnu infekeiju).
Ovi pacijenti cesto putuju od grada
do grada ili borave u vise bolnica je-
dnog istog velikog grada. U litera-
turi je zabelezen slucaj pacijenta ko-

Jjije za period od 16 godina imao: 40

raciju na mozgu. Kad god je odlazio
u bolnicu, govorio je damu je to prvi
put!

Da 11 se radi o varalicama? Ne
bas. ZaSto onda glume ozbiljnu bo-
lest? Niko ne zna zasigurno, ali
problem je opSteprihvacen kao psi-
hijatrijski po prirodi — oblik pore-
mecaja karaklera koji se manifestuje
kao antisocijalno ponaSanje.

Spekulise se da je ovim pa-
cijentima zajedni¢ko nesrecno de-
tinjstvo, bez ljubavi. Kao odrasli,
oni traze da im se poklanja paznja i
na ovaj nagin "prazne" svo] gnev
zbog hSavanja paZnje u proslosti.
ZaSlo Zelju za negom i paznjom os-
tvaruju u bolnicama? Zato Sto su
rano naucili kako da izmanipulisu
zdravstveni sistem. Obmanjivanje
lekara i sestara izgleda zadovoljava
njihovu  potrebu  da  se  osvele
drustvu, ¢ak i1 ake ih takvo ponada-
nje vodi u rizik od povredivanja.

Verovatno nijedan fenomen u
medicinskoj praksi nije toliko obes-
hrabrujuct za zdravstvene radnike

kao  ovaj.  Izgleda

dijagnostickih ispiti-
vanja, hospitalizacija,
pa cak 1 hirurskih in-
tervencija, za koje su i
oni sami svesni da im
nisu  potrebne.  Uk-
ratko, lazni  pore-
mecaji  predstavljaju
"falsifikovanje  bo-
lesti". Ovaj sindrom
nazvan je  Minha-
uzenovim sindro-
mom, fterminom koji
Je prvi put upotrebljen
1951. godine u en-
gleskom casopisu
"The  Lancet", u

prosto neverovatno da
neko sam sebe povredi,
raskrvari, ili éak oslepi,
§ ciljem da ostvari
iluzorne  emocionalne
gratifikacije. Zhog ovo-
ga, a1 zato Sto njihovo
ponasanje  predstavlja
obmanjivanje  drugih,
ovi pacijenti nemaju ra-
zumevanje  porodice,
niti radne sredine.
Najadekvatnija te-
rapijska  strategija  Je
izbegavanje  direkine
konfrontacije, koja je
Cesto povod za de-

¢lanku o pacijentima

koji su  wvise puta s laZnim
simptomima  dolazili u  bolnicu,
Pacijent sa ovim sindromom obiéno
biva primljen u bolnicu sa odi-
glednom akutnom boleicu prace-
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hospitalizacija zbog bolova u sto-
maku, grudima, krvi u mokradi,
gubitaka svesti 1 dr; 32 odlaska u
Hitnu pomoc¢ zbog istih problema;
Cetirt operacije trbuha i jednu ope-

monstrativno  napusta-
njc bolnice, suzbijanje negativnih
reakcija zdravstvenih radnika kad se
otkrije prevara, kao i dugotrajna pri-
mena povrsinske psihoterapije.ll
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Prof. dr sci med Jovan Maric je specijalista
neuropsihijatar, doktor medicinskih nauka i upravnik
dnevne klinike Instituta za psihijatriju Klinickog centra
Srbije u Beogradu. Redovni je profesor Medicinskog
fakulteta u Beogradu za predmete Medicinska etika i
Psihijatrija kao i Sef Katedre za psihijatriju na istom
Jakultetu. Redovni je profesor Pravnog fakulteta u
Beogradu na predmetu Pravana medicina, a profesor je i
Vise medicinske skole za predmete Medicinska etika i
Psihijatrija. Izvodi nastavu i na DefektoloSkom i
Stomatoloskom fakultetu u Beogradu.

Autor je preko 200 bibliografskih jedinica
objavijenih 1w najpoznatijim domaim i svetskim medi-
cinskim casopisima. Najpoznatija dela su mu: udbenik
"Klinicka psihijatrija", 1981 (samostalni autor, Sest iz-
danja); monografija ""Medicinska etika' 1978 (sa-
mostalni autor, osam izdanja); udibenik "Pravna me-
dicina", 1987 (koautor, tri izdanja); monografija "Polni
identitet i promena pola’, 1993 (koautor), ka-
rakteroloska analiza ""Kakvi smo mi Srbi?'" (1998, osam
izdanja)...

Boravio je mna strucnom usaveSavanju kao
Fulbrajtov stipendista godinu dana u Njujorku i Cefiri
meseca u Parizu. Dobitnik je Povelje Srpskog lekarskog
drustva za zasluge u ratu (1994) i ¢lan je Americkog
psihijatrijskog udruzZenja (od 1982 godine, jedini iz SR

Jugoslavije).

U LJUD

Mr sci Nada
Maric, psihijatar

¢ Postovani profesore Maricu, éesto se govori o
aunforitetima i problemu autoriteta. Molim Vas da za
citaoce "Psihologije danas'' pojasnite taj pojam.

Lica s autoritetom su u detinjstvu roditelji, kasnije su
to uditelji, nastavnici, direktori, ministri, sve do pred-
sednika drzave, odnosno kralja. Pod autoritetom se, dakle,
podrazumevaju osobe koje, na neki nafin, namecu svoje
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"Da bi na vrh moglo da stane

vise ljudi, vrh mora da bude

tup..."

stavove, svoj sistem vrednosti. Lica s autorilclom su
inspiratori vrednosnog sistema jednog drustva i, u krajnjoj
liniji, inspiratort moralnih vrednosti. ZaSto je to tako?

Od detinjstva se dele uci da je nemocno, ono
dozivljava da je nemocno, vostalom mladunce hommo sa-
picns-a je najnemocnije bice na planeti Zemlji. Zavisi od
nege rodilelja, koji su za njega lica s autoritetom. Zato se od
detinjstva dele uci da podegava odnos prema autoritetima:
uci se da treba da kupi ljubav i naklonost autoriteta, (j. oca i
majke, jer sledi nagrada, i uci se kako da izbegne kaznu...
Taj sistem nagrada — kazna uslovljava se u detingstvu bag
zbog toga Sto je lada najjace izraZena primarna nemocd
mladunceta hommo sapiens-a, a kasnije njime biva us-
lovljen odnos prema licima s autoritctom. Po mom
migljenju, hommo sapiens fu istovremeno mmitira primer

NUITET

SKOJ PROSLOSTI

Zivolinja, jer 1 one imaju vodu (stada) 1 gledaju Sta voda
radi, (. celo stado se usmerava prema vodi. Dukle, radi se o
nagonu stada ili Copora, koji nam je na neki nacin prenesen
od nadih predaka, odnosno Zivotinjskog sveta.

¢ Koje situacije posebno naglasavanju poziciju au-
toriteta i pojacavaju potrebu za njim?

Treba znati da se u kriznim situacijama ljudi zbijaju
oko vode, slicno kao o bi Zivolinje u stadu koje je na-
padnuto kopirale ponafanje svog predvodnika. Iskustvo
ljudske vrste govori da su u nizu kriznih situacija vode jo
vife ucvrstila svoju vlast i da se narod ugledao na njih.
Primer je Iransko-iracki ral, koji je voden osam godina,
besmisleno, ali su posle njega i Husein i Homeini jos viic
ucvrstili vlast. Dakle, narod se u kriznoj situaciji, po logici
stvart, zbija uz vodu, poSto se pla&i anarhije. Zalo, mnoge
mudre vode izazivajn krizne situacije znajuci da ce po tom
modelu jos vise uévrstiti svoju vlast! Svakinarod trazi vodu
1 nema istorijskog perioda u kome tako nije bilo — liderstvo
Je kontinuitet u ljudskoj proglosti. Voda je ncophodan.

Interesantan je jedan alorizam iz perioda nafeg ko-
lektivnog osmoclanog predsednistva osamdesetih godina:
"Da bi na vrh moglo da stane vise [judi, vrh mora da bude
tup..."

¢ Da i postoje neke posebne psiholoSke karakie-
ristike vode? Ko i kakav je voda?

Malo je ljudi koji mogu da budu vode, malo je ljudi
koji ispoljavaju liderske sposobnosti, mozda ¢ak manje od
jedan posto, ¢ak jedan u sto ili dvesta.. Pozicija vode
podrazumeva potrebu da se grupi nametne 1 da o njoj
odlucuje. To je pozicija predvodnika. Politicki autoritel
razlikuje se od, na primer, autoriteta jednog nauénika. On je
svakako auloritet zbog svog znanja, ali Cesto nema potrebu
da vlada drugumna 1 ostaje uticajan u oblasti svog nepo-
srednog inferesovanja.

Narodi, u sustini, vole poziciju jakog vode. To je
mteresantno. Verovatno razlog treba trazili u ¢injenici da
Jaki voda zadrZava narod u poziciji deteta, a pozicija deteta
je prilicno ugodna... "Big daddy" sve brine i refava... Nema
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anksioznosti... A sctimo se da su Sartr i egzistencijalist
rekli da je anksioznost nastala iz pozicije odgovornosti i
samostalnosti u reSavanju problema...

Interesantan je primer izrazito demokratskih zemalja,
npr. Velike Britanije i Francuske. OboZavani De Gol bio je
izrazito autoritaran, a lakode 1 Margaret Tacer, koja je bila

"Kaze se da svaka vlast kvari coveka, a

. v !
apsolutna vlast apsolutno kvari éoveka...

tri puta birana, a zvali su je "Celi¢na Ledi". To pokazuje da
narod voli "¢vrstu ruku", ako ih ona, naravno, dobro vodi.

Problem nastaje onda kad "¢vrsta ruka" lose vodi.
Kako onda skinuti vodu... Sto je autoritet vedi, to je vedi
strah da se kazu neprijaine stvari. Zna se da je Staljin bio
vrlo neugodan kad mu se saopsle neprijatne vesti, pa je
posle njegove smrti kruzila Sala da, i kad je umro, nisu
mogli da pronadu Coveka koji bi mu to saopstio...

I jos nedto: kaze se da gvaka vlast kvari coveka, a
apsolutna viast apsolutno kvari Coveka...

¢ Spomenuli ste poziciju deteta i "Big Daddy-ja"
koji obezbeduje sigurnost...

Kad se govori o pojmu autoritela, neophodno je spo-
menuti pojam oca. Po principu odnosa prema ocu, autoritet
se 1 voli — i mrzi, to su sjajno opisali npr. Frojd 1 Do-
stojevski... Prve socijalne zabrane usvajaju se kad se dete u
drugoj-trecoj  godini na-
vikava na nosu, Ima nekoliko
pozicija kako tada moZe da "
reagije: o moZe da bude
bunt, pokoravanje, poniza-
vanje 1 docilnost, ili ambi-
valencija. Mislim da smo mi
danas u poziciji prema vodi
ambivalenini, polovina naro-
da ga oboZava, a za drugu se
moZe reci da ga mrzi.

¢ Relacija licnost -
okolina (odnosno okolnosti)
uvek je u zoni interesovanja
mnogih istraZivaca, u pokusajima da se odgonetne: da li
se licnost namece i kreira okolnosti, ili su okolnosti te koje
"iznedruju' licnost-vodu? Kakvo je Vase misljenje o
ovim interakcijama?

To je interesantno pitanje, olvorena tema...

Ja zastupam tezu da su ipak personalne, licne, ka-
rakteristike presudne.

U zelji da podstaknem borbenu gotovost srpskog na-
roda, ja u poslednje vreme volim da kazem da problem
diktatora nije u njegovim liénim karakteristikama, nego je
problem u kukavi¢luku naroda. Medutim, to kod naeg
naroda izgleda "ne pije vodu..."

¢ Harizma?

Kad je re¢ o harizmi, ja uvek citiram Frojda, koji je
rekao: "Tri profesije se ne mogu do kraja nauciti, a to je: biti
dobar roditel), voda i psihoterapeut.” A zasdto? — dodajem
ja. To je zato Sto rade s emocijama druge osobe!

Imate intelektualnu poruku —to
su re€i, govor — 1 la poruka ide od
"Intelektualnog mozga" jedne u "in-
telektualni mozak" druge osobe. Ali,
postoje neverbalne poruke: telom,
bojom glasa, izrazom lica, 1 one su, u
sustini, emocionalne poruke, one
odreduju harizmu. Govor fela je
cesto znacajniji nego govor recima.
Svi kazu da se na osnovu posmatranja moze utvrditi da li je
neko voda 1li nije, a lelevizija je mocan medij i vi mozele
iskljuéiti ton 1 posmatrati samo necije pokrele 1 pozu, te
prosudivati da li nekome mozete ili ne mozete verovati.

Pre bi se moglo reci da je harizma urodena kategorija
nego da se radi o naucenom. Harizmu pre sveganosi liénost
u sebi, jer ima prirodan talenat da radi s emocijama dragih
ljudi. Uvek se moZe postavili pitanje zaSto se jedan narod,
koji je imao mudrace Getea, Nic¢ea, Sopenhauera i mnoge
maesiralne umetnike, poveo za suludom idejom Hitlera?
To je zato Sto je on umeo da zapali narod svojom ha-
rizmom! Da uti¢e na emocije... Zbog magije koju je nosio u
scbi, on je jof uvek predmet mnogih analiza...

Naravne, pozicija vode, 1]. poloZzaj sam po sebi, moze
da dogradi licnost i poloZaj sam po sebi ima autoritet. Al
mislim da harizma leZi u samoj licnosti.

1

Pre bi se moglo reéi da je harizma urodena
kategorija nego da se radi o naué¢enom. Harizmu
pre svega nosi licnost u sebi, jer ima prirodan

talenat da radi s emocijama drugih ljudi"

¢ Na kraju, da li je moguce svrstati zavisnost od
autoriteta u psihopatologiji i gde bi bilo njeno mesto u
odnosu na ostale zavisnosti?

Pa, ne toliko, ne toliko u psihopatologiju... To je pre
naglaSavanje pozicije deleta, mada definitivno postoji po-
jam "zavisne licnosti". Mislim pri tome na strukture onih
koji imaju nckog ko ih vodi, ko odlucuje o njima u vaznim
situacijama, koji su nesugurni i ne mogu da podnesu teret
donogenja sopstvenih odluka.

Ipak, sveukupno, ova zavisnost je mnogo, mnogo
blaza s aspekta psihopatologije od zavisnosti od ostalih
stvarl. Manja je, svakako, od zavisnosti od droge, alkohola,
pudenja, pa ¢ak i od zavisnosti od scksa M
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Prof. dr sc.
Slobodanka
Basic,
SpEC.S0C.
med,

Ass dr sc.
Sladana
Jovié, spec.
soc. med,

Ukoliko u izmenjenim Zivolnim
okolnostima, u uslovima rata, sa svim
njegovim posledicama, i tokom duZeg
perioda po okoncanju ramih sukoba,
osecale strah 1 napetost umerenog in-
tenziteta, znajle da su (o sasvim ra-
zumljive, privodne reakeije. To sunor-
malne reakeije na nenormalne uslove i
stresne  situacije  kojima  smo  svi
izloZeni i ne podrazumevaju, automat-
ski, psihicko obolevanje.

Neprijatni 1 nagli dogadaji ug-
rozavaju osecanje sigurnosti 1 remete
stabilnost 1 predvidljivest toka nagih
zivota. Posle stresnih i traumatskih is-
kustava ljudi razli¢ito reaguju, u
zavisnosti pre svega od psiholoSke
strukture, odnosno tipa li¢nosti. Neki
postaju zaplafeni, veoma uznemireni,
povudeni, gube volju za bilo kakvim

radom, gube apetit, dolazi do re-
mecdenja sna 1 nocnih - mora,
poremecaja misljenja i komunikacije.
Druge osobe mogu reagovali po-
vienom agresivnoscu, neuobicajenim
ponasanjem, ili ispoljavanjem
nepotrebne i preterane  hrabrosti,
kojom se sumo odbija suoCavanje s
realnoddu i smanjuje mogucnost da se
opasnos! izbegne. Nekada osoba na-
stavlja da obavlja uobicajenc ak-
tivhosti i naizgled ne menja po-
nafanje, ali iznenada moze doci do
dramati¢nog praznjenja nagomilane
napetosti, ili ¢ak i do pokuSuja sa-
moubistva, kao 8o je to sludaj kod
takozvanih maskiranih depresija.
Rangirajuci intenzitet pojedinih
stresnih situacija, svi [judi, bez obzira
na rasu, veru, naciju ili pol, na prvo
mesto stavljaju smrt, ili teSku bolest
bliske osobe (Elana porodice). Ovo su
takozvani "univerzalni stresovi”. Nji-
hov intenzitet dejstva smo, na Zalost,
vrlo dobro upoznali tokom ratnih ra-
zaranja koja su zadesila nafu zemlju.
Mnogo je porodica koje su izgubile
svoje Clanove, prijatelje 1 rodake, Sto
svakako, pored straha zbog mo-
gucnosti gubitka sopstvenog Zivota,
predstavljaizuzetno jak stresni faktor.
Zivol u "vanrednoj situaciji”’, u
izmenjenim i pogorfanim uslovima,
koji su daleko od optimalnih, doveo je
kod velikog broja ljudi do naru$avanja
psihitke ravnoteze i ubrzao ispolja-
vanje mnogih psihickih i psihosomat-
skih bolesti. Kod produzenog dejstva
stresnih faktora, mnogi poremecaji
prestaju da budu samo funkcionalni i
mogu se manifestovati i na telesnoj
ravni. To sc pre svega odnosi na po-
vigeni krvni pritisak, poremecaje u ra-
du srea, sve do angine pekloris i in-

St

—

KAKO POBEDITI
RATNIM
POSLERATNIM USLOVIMA

[ES

farkta miokarda, ¢ira na Zelucu i dva-
naestopalacnom  crevu, -pogorfanja
decerne bolesti 1 mnogth drugih en-
dokrinih bolesti.

Postoje  odredena  pravila po-
nadanja koja su proverena u praksi i
mogu nam pomoedi da se efikasno
suprolstavimo  stresu u o ranim i
posleratnim uslovima. Nad najvazniji
zadatak v ovom trenutku je ocuvati
najpre svoj Zivot, a zatim psihicko i
lizicko zdravlje, kako svoje, lako |
nama bliskih osoba 1 Clanova poro-
dice. Ukratko, ova pravila mogu se
svesti na deset tacaka:

ODBRANA OD STRESA U
RATNIM | POSLERATNIM
USLOVIMA

[ 1. Radite i planirajte dnevne
obaveze ;

2. Drufite se

3. AngaZujte se fizicki, gim-
nasticirajte

4. Budite sumnjicavi prema
glasinama

5. Pruzajte i primajte ljubav

6. Ne koristite duvan, alko-
hol i narkotike

7. Sredstva za umirenje ko-
ristite po savetu lekara

8. Pravilno s:e hranite
9. Naudite da se opustite

10. Mislite pozitivno, gajite
nadu i optimizam '
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A sada, opSimije o svakom pra-
vilu:

I. Radite i planirajte
dnevne obaveze

Dobro obavljen posao na radnom
mestu, kao 1 uobicajeni dnevni, kucni
poslovi, olakSavaju napetost 1 stvaraju
zadovoljstvo  postignutim  u¢inkom.
Polazeci od pretpostavke da ce i sutra
biti novi dan, koji treba ispuniti ko-
risnim - aktivnostima, provedile deo
viemena  u o planiranju - sutragngih
dnevnih obaveza. Program  obaveza
delotvorniji je od nervoznog, besciljnog
Setanja i puftanja da se umnozavaju
crne misli. Proces migljenja "ne trpi”
vakuum. Ukoliko ne organizujemo
svoj dan 1 ne angazujemo se raz-
misljanjem o poslovima koje treba
obaviti, u mislima se moZemo vraliti
neprijatnim sadrzajima, $to vodi po-
vecanju straha, ili depresivnog raspo-
loZenja. S druge strane, obezbedivanje
kentinuiteta uobicajenih, svakodnev-
nih aktivnosti povratice osecanje nor-
malnosti 1 sredenosti.

2. DruZite se

Sve tegobe lakie se podnose kad
je Covek u grupi, pogolovu sa oso-
bama koje su mu drage i bliske.
Veoma je vazno podeliti svoje pro-
bleme § ostalim ljudima, kroz ruaz-
govor, jer su te brige ¢este i u velikoj
meri zajednicke ili sliéne. Ovakvo
ponafanje  mnogo je boljc nego
izolovati se, biti sam i prepustiti se
narastanju straha i panike. U tefkim
situacijama, kao §to je gubitak (smrt)
bliske osobe, podrika grupe veoma je
znaCajna. U drustvu osoba koje su
nam veoma bliske, sebi moZemo do-
zvoliti ispoljavanje tuZnih osecanja,
kroz plac, razgovor o umrlom, a isto
tako i kroz rituale vezane za sahranu i
pomen. Sve ovo pomaZe da se gubitak
"obradi", prihvati kao realnost i omo-
guci da se vremenom, psihicki bol
smanji. Nisu dobri stavovi da se tuga
nc iskazuje, da se secanje potiskuje, da
treba biti "jak i hrabar”, jer se na taj
nacin samo odlaze proces Zaljenja i
prilvatanja gubitka.

Za druzenje ipak treba birati pr-
venstveno osobe Cije nam prisustvo
uliva sigurnost 1 osecaj prijatnosti.
Treba izbegavali druZzenje s osobama
koje dramatizuju dogadaje 1 mogu ne-
gativno delovati na ostale u grupi.

3. AngaZujte se fizicki,
gimnasticirajte

Fizicka aktivnost veoma pomaze
usmanjivanju posledica stresa, za raz-
liku od pasivnosti, stalnog sedenja i
lezanja. Blagotvorno deluje gimna-
stika, razgibavanje, kao i aktivnosti u
kuci, §to koristi podjednako i fizickom
i psihickom zdravlju. Pojedina is-
trazivanja Cak potvrduju da fizi¢ka ak-
tivnost umnogome doprinosi ledenju
depresije! Ukoliko to okohosti do-
zvoljavaju, pri gimnasticiranju  je
poZeljno boraviti na ¢istom vazduhu,
u prirodi. Ukoliko ste u sobi i ne Zivile
u delu grada gde je veliko zagadenje
vazduha, treba  veZbati  pored
olvorenog prozora. Ova aktivnost
trebalo bi da traje bar 30 — 40 minuta
svakoga dana, uz poslepeno po-
vecanje napora i sloZenosti veZbi.
Osobe koje nemaju poremecaje u radu
srca 1 krvnih sudova, ili neku drugu
lezu organsku bolest, mogu veZbati
bez nadzora, u suprotnom, neophodan
je savet lekara i nadzor struéne osobe.

Ne zaboravite i na pravilno
disanje! Poznato je da s termin savre-

meni covek Cesto moze izjednacitl s
terminom covek otuden od prirode,
Sto konkretno znaci da je zaboravio i
na pravilno disanje. Ako pazljivije po-
smatramo  osobe oko sebe, prime-
ticemo da vecina dife povrino, uzur-
bano, Cesto na usta i koristedi samo
gornje delove pluca. Pravilno disanje
sastoji se iz tri, naizgled, odvojena po-
kreta, koja ipak treba da ¢ine jednu
celinu: iz takozvanog gornjeg, sred-
njeg i donjeg disanja. Ovo znaéi da pri
udisaju treba 1spuniti prvo donji deo
pluca (spolja se manifestuje istu-
ranjem trbuSnog zida), zalim srednji
(Sirenjem rebara) i na kraju gornji deo
(podizanjem grudnog koSa 1 kljucénih
kostiju).  Izdisanje  treba  da  ide
obrmutim redosledom. IstraZzivanja u
medicini i psithologiji pokazala su, da,
kao §to je za pojedina psihicka stanja
karakteristican odredeni nacin disa-
nja, isto tako mozemo, svesno, pro-
meniti negalivno stanje u kome sc
nalazimo, jednostavnom izmenom po-
grefnog nacina disanja. PokuSajie!

4. Budite sumnjicavi
prema glasinama

Poznato je da sve §to je nejasno i
nepoznato izaziva strah i neizvesnost.
Pravovremene informacije smanjuju
strah od nepoznatog i olak§avaju da se
bar donekle naprave smisao i red u
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ponckad haoticnim zbivanjima. Bu-
dite kritiéni prema  neproverenim
informacijama (glasinama), odnosno
vestima koje se prenosi "od uva do
uva. Glasine su opasne, jer se pre-
pricavanjem dodaju nove, ceslo ne-
tacne verzije dogadaja, od uplagenih

lica.

5. PruZajte i primajte
ljubay

Delotvorno  je pruzati - ljubav
Clanovima porodice, kolektivu, ljudi-
ma koji nas okruzuju i dele istu
sudbinu, ostavljajuci mesta da i sami
primamo  ljubav. Emocionalna pod-
rika juko je vazna i predstavlja umi-
rujuci i stabilizirajuci faktor za svakog
coveka. Struénjaci uvek isticu da su
emocije osnova psihickog zdravlja.
Zato je iskazivanje ljubavi, neznost i
paznje dobrodoglo uvek, a naro€ilo u
takozvanim  "vanrednim”,  stresnim
situacijama.  Tokom  trajanja raine
opasnosti i izvestan period po njenom
prestanku, trebalo bi zaboravili na
eventualne nesuglasice i nesporazume
u porodici i kolektiva i donofenje 7i-
vaznih  odluka
kasniji period.

volno odloziti  za

6. Ne koristite duvan,
alkohol i narkotike

U ratim uslovima Cedde se nego
obi¢no pribegava cigaretama, alko-
holu 1 narkoticima. Time covek,
bezeci od jednog problema, moze doci
u stanje zavignost od ovih sredstava,
flo vremenom dovodi do (egkih [i-
ziGkih i mentalnih ostecenja. Alkohol
i narkolici  svojim  dejstvom  na
centralni nervni sistem umanjuju re-
alno  doZivljavanje stvamosti, mo-
aucnost za pravovremenu reakciju i
racionalno ponadanje. Iz tog razloga,
narkotike ne bi trebalo nikada ko-
ristiti, dok cigarele 1 alkohol ne treba
koristiti u vecim koli¢inama nego u
mirnodopskim uslovime.

7. Sredstva za umirenje
koristite po savelu
lekara

Mozda vam, kad budete procitali
i primenili ove savete, sredstva za
umirenje  nece  biti ni - potrebna.
Ukoliko vam se ¢ini da bez njih ne
moele, obavezno se konsultujle s
lekarom u vezi s izborom lekova, do-
zama 1 nadinima uzimanja lekova.
Nemojle nikako uzimati sredstva za
umirenje koja je lekar odredio vasem
prijatelju ili rodaku, ocekujuci da ce
ona dobro delovati i na vas. Svaka
osoba je individualni slu¢aj i konaénu
odluku od koriicenju sredstava za
umirenje mora doneti struénjak, psi-
hijatar.

Deci nikako ne  treba  sa-
moinicijativno  davati - sredstva za
umirenje! Najbolji sedativ za njih je
ponasanje ukucana i njihova smire-
nost, kao i zagrljaji, milovanje i topla
re¢ u trenucima bliske opasnosti.

8. Pravilno se hranite

Potrudite  se  da na  vafem
jelovniku uvek bude dosta povica i
voca (od loga §lo visc u sirovom
stanju). Koristite crni hleb i celo zmo
Fitarica. Mleko 1 mlecéni proizvodi,
proizvodi od soje, pecurke 1 nekoliko
komada jaja tokom nedelje mogu us-
peino dopuniti, ili ¢ak i zameniti meso
u ishrani. Ukoliko ste u mogucnost,
od mesa korislite riblje i pilece, kao i
ostale vrste mesa § manje masnoce,
dok bi svinjsko meso trebalo iz-
begavati. Pozeljno je koristiti pre-
parate s vitaminima, biljne Cajeve, kao
i med i sve pcelinje proizvode. Ne
treba preterivati s crnom kafom, od-
nosno ne piti vife od dve Soljice na
dan. Uneti bar litar vode dnevno, a
izbegavati rastvorene, zafecerene I
gaziranc napitke. Koristiti biljna, po
mogudstvu, hladno cedena ulja, a
izbcgavati Zivotinjske masti. Hranu
podeliti u pet obroka (tri glavna i dve
uzine) 1 jesti samo onda kad zaista
osedamo glad, a ne iz navike. Ta-
kozvani civilizovani apetit Ceslo nc
znadi niSta drugo, do jesti suvise

mnogo 1 suvise brzo. Tokom obroka,
skoncentrisati se samo na hranu i do-
bro sazvakati svaki zalogaj, Slo ce
olaksati dalje varenje hrane. Ne (reba
jesti uz televizor,  Citajuci ili
produzavajuci ¢ jelom zalo Sto nam je
dosadno, ili zato &lo (renutno nista za-
nimljivije nemamo da radimo. Ta-
kode, ne treba jesti kad smo umorni
(prvo se odmorite bar desetak mi-
nuta), luti ili kad je nama ovladalo
neko drugo negativio osecanje.

9. Naucite da se opustite

Voljno opustanje midica brzo
dovodi do smanjivanja napetosti i
olakfava prevazilaZenje stresa. Mno-
gobrojni relaksacioni programi imaju
za cilj da nas naude da sami, svojom
voljom, opustimo  popre¢noprugasic
misice lela, od kojih su mnogi nepre-
kidno u stanju jake napetosti. Fizicka
relaksacijo ne  zahteva  speeijalne
uslove za izvodenje, le sc moZe pri-
menili u gotovo  svakoj
Metode aulogenog treninga i me-
ditacije zahtevaju izolovanje od buke i
drugih potencijalnih  uznemirujucih
draZi. Potpunu relaksaciju migica prati
i smireno 1 duboko disanje, a samim
tim i nafe misli postaju smirene. (U
prethodnih brojeva
Pyihologije deanas, posvecenom stre-
su, detaljno je opisana tehnika relak-

situaciji.

jednom  od
sacije).

10. Mislite pozitivno,
gajite nadu i optimizam

Koliko god da su sadainji do-
gadaji teski, i tome mora doci kraj.
Moramo 1 tokom teskog Zivolnog pe-
rioda sauvati svoje zdravlje i Zivetnu
encrgiju, da bi, kad kriza prode, mogli
da gradimo bolji Zivol. Optimizam
moramo negovall 1 ne prepustati se
negativnom, ved  pozitivnom  Zi-
volnom scenariju. Zamisljanje (vizu-
alizacija) lepih i vedrih scena 1 po-
volinog razvoja dogadaja, najéefce i u
realnosti dovodi do pozitivnijih dea-
vanja.ll
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Vaginizam je seksualni poremecaj, u ¢ijoj je osnovi
nevoljni spazam spoljne trecine vagine, tako da je
njen otvor zatvoren i onemogucen je prodor penisa.
Ova kontrakeija misica vagine moze biti udruzena, u
teZim slucajevima, s kontrakcijom misica karlice, pa
i celog tela. U blaZem obliku, ovaj genitalni gré
prouzrokuje bolni koitus, kad je prodiranje penisa u
vaginu moguce, ali je bolno za Zenu.

VAGINIZAM:

N Dr Viadan
W Radivojevic

Kuko nastaje, odnosno  koji
mehanizmi pokrecu refleksni gré va-
ginalne muskulature? Ovaj gré mus-
kulature  moZe biti  pokrenut i
uslovljen organskim promenama — lo-
Kalna zapaljenja vagine i/ili karliénih
organa, anatomske anomalije, ali i
prethodni bolni koitus na &ijoj osnovi
se razvija spazam misica.

Znamo  CeSce jo  psihogeni
mehanizam  nastanka  ovog  pore-
mecaja. Centralni problem u psiho-
genom nastanku vaginizma je strah od
koitusa.

Psihogeni vaginizam moZe na-
stajati kao posledica delovanja fizicke
traume na neki oblik seksualnog po-
nasanja. NaveScemo neke primere: u

strasljivo bekstvo
od intimnosti

shuéaju bolnog kaZnjavanja u detinjstvu
i ranoj mladosti Zene, za dodirivanja
polnog organa ili prilikom masturba-
cije, kao i pri sluéajnim bolnim po-
vredama vagine, moZe doci do razvoja
uslovne reakeije straha od prodiranja
stranih predmeta, s posledic¢nim od-
mbrambenim gréom vaginalne mus-
kulature. Takode bolno razdevicenje,
bilo zbog rigidnog, ¢vrstog himena, bilo
zbog nepaznje 1 grubosti partnera, moze
za posledicu imati vaginizam. Zitve si-

poruke, koje uce Zenu da je seksualno
ponafanje grefno ili $tetne po mental-
no zdravlje i zdravlje uopéte.

Nepovoljna  ranija  seksualna
iskustva Zene takode mogu biti uzrok
ovog poremecaja. Na primer bolni
koitus, usled nedovoljne uzbudenosti
zenc 1 nedovoljnog vlaZenja vagine,
moZe prouzrokovati strah od bududeg
bolnog koitusa.

Uloga partnera isto nije zane-
marljiva. U slucaju da partner is-
poljava seksualne poremecaje tipa im-
polencije, ili prerane ejakulacije, kod

‘ Ovaj gr¢ muskulature moZe biti pokrenut i uslovljen
organskim promenama — lokalna zapaljenja vagine
‘ i/ili karlicnih organa, anatomske anomalije, ali i pret-
hodni bolni koitus na cijoj osnovi se razvija spazam
misica.

lovanja neretko ispoljavaju ovaj po-

Zene o moZe usloviti neprijatnost
vezanu za scksualni &in i poslediéni
strah od te neprijatosti. Grub i ne-
pazljiv partner, kao i manipulativan i

remecaj.
Nisu zanemarljivi u mehanizmu
nastanka ovog poremecaja i vaspitne
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cksploatatorski nastrojen partner mo-
au kod 7zene pokrenuti mechanizam
nastanka ovog poremeciji.

Opisani su i slucajevi kad je ovaj
poremeca) nastao kao instrument zene
za pribavljanje paznje partnera, ili pak
protest pruli\' nametnutog partneri.

Slicno drugim  seksualnim po-
remecajima, i vaginizam moze biti
primaran kad u istoriji Zene ne postoje
podaci o prethodnim koitalnim
odnosima, higijenskom tamponiranju,
vaginalnoj  masturbaciji, il oine-
koloskom pregledu, i sekundaran, kad
«e obicno u istoriji dobijaju podaci o
pocetku poremecaja nakon bolnog ili
neprijainog scksualnog iskustva.

Vaginizam sc ispoljava u sek-
sualnim sitwacijoma, ali i u okol-
nostimi higijenskih postupaka
(tamponiranje Zene) i ginekoloskog
pregleda, odnosno u svakoj situacijiu
kojoj 7eni "preti opasnost” od pro-
diranja stranih predmeta w vaginu.
Ova Ginjenica jasno ukazuje na za-
kljucak da se radi o veoma 1Zrazeno]
uslovnoj reakeiji straha od prodiranja
stranih predmeta u vaginu.

Spektar izraZenosti - ovog po-
remecaja Sirok je, od ved pomenutog
bolnog  koitusa, usled nepolpunog
oréa vagine, koji ipak omogucava
prodiranje penisa, pa do gréa mu-
skulature celog tela i paniénog straha.

Posledice ovog poremecaja su
izbegavanje seksualnih odnosa i osi-
tuacije koje vode ka njima, izbe-
gavanja ulaska u vezu s muskarcima,
u sludaju devojaka, ili pak  ne-
konzumentni brak, koji je sam za scbe
poseban poremeca], u slucaju udatih
Jena, kao 1 izbegavanje ginekoloskih
pregleda.

opudtanje muskulatornog gréa. Ovie
¢ radi o akutnom peremecaju, koji
obicno ne zahteva dalji psihoterapijski
retnadn.

Leéenje - terapijski
pristup

Lecenje ovog poremecaja je 1
lativio luko i cfikasno. Najéeice e
dovoljan psihoterapijski bihejvioralni
fretman, bez  primene medika-
mentozne terapije. Terapijski pristup

je individualan i zavisi od istorije

nastanka poremecaja, inlenzileta 1s-
poljavanja, kao i subjektivnog doZiv-
ljnja Zene.

Prisustvo partnera, u slucaju da je
sena u vezi, je pozeljno (nije i ne-

Znatno CeSci je psihogeni mehanizam nastanka ovog
poremecaja. Centralni problem u psihogenom nastanku
yaginizma je strah od koitusa.

ophodno), i to u kasnijim fazama le-
rapije.

U sluaju intenzivne izrazenost
poremecaja  (panicni strah,  grc
muskulature butina i celog  tela),
pocetak  terapije  bio bi =
desenzilizacijom w imaginaciji, pri
Zemu je potrebno Zenu nauditi da
ovlada nekom od tehnika relaksacije,
kao oruzjem za inhibiciju strahova.
Poeljno  je da  Zena ovlada 1
Kegelovim veZzbama, kako bi ih pri-
menjivala radi ovladavanja voljnog
stezanja 1 opuftanja muskulature
pubokokeigealnih misica.

Ledenje ovog poremecaja je relativno lako i

efikasno. Najcesce je dovoljan psihoterapijski

bihejvioralni tretman, bez primene medikamentozne

terapije.

Ovde mo7emo napomenuti |
sludaj gréa vaginalne muskulature u
toku samog koilalnog odnosa, koji je
neprijatan za oba partnera, au slucaju
nagle pojave straha kod Zene. Ovako
nastao gré vagine, bolan je 1 onemo-
gucava izlazak penisa iz vagine.
Terapijski pristup je medikamentozno

Naravno, ako je  polrebno,
terapiju  treba  poceti davanjem
informacija o ljudskoj seksnalnosti i
anatomiji ljudskih polnih organa.

Terapija se nastavlja po potpu-
nom  gaSenju  strahova Jene, Za-
misljanjem seksualnih i drugih "opas-
nih" sitnacija, desenzitizacijom uZive.

Terapijski princip je postupnost. Ko-
Fiste se razna pomagala (tamponi,
prsti dilatatori, vestacki falusi). Prin-
cip je da se u vaginu uvlace predmeti
Prvo najmanjeg promerd, u zavisnost
od dozivljaja straha ostaju krace, ili
duze vreme, a po prestanku straha,
uvladi se naredni predmet veceg pro-
mera i to samo lada, kad ked Zene ne
posloji ni najmanja doza straha pri uv-
latenju predmela manjeg promera.

Kad 7ena vide ne oseca strahove,
odnosno kad nema gréa vaginalnih
midica, pri uvladenju u  vaginu
vedtackog  [alusa zadovoljavajuceg
promera, pristupa sc slededoj fazi u
terapiji, koja podrazumeva prisustvo
muikarca, dok Zena manipulife po-
magalima.

Slededa faza je da muskarac pre-
uzima ulogu manipulatora  pomma-
galima.

Zavrina faza terapije je koitalni
odnos, gde se skrece paZnja partneru
da ne &ini grube i nagle pokrete i
preporucuje se pozicija Zene iznad
muskarca.

U slucaju pojave straha kod Zene,
ili gréa vaginalne muskulature, vrucu
se korak nazad u terapiji, odnosno na
terapijsku fazu u kojoj Zena ne oseca
ni najmanji strah.l
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Ime kao sudbina ili neobican prilog biografij
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MILIKOVICA

y
AUTOPATOGRAFIJA

Ovog pula odstupamo od uobicajenog

ENIGMATICKA 1

pristupa razmatranju biografskih detalja,
koji bi mogli osvetliti karaktere slavnih
ljudi. Osnovna ideja jeste, da ¢italac
zavaljen u udobnu fotelju, uvereno ili
skepticno (Sto mi i savetujenio) otkrije
ono sto je zacetnik moderne lingvistike,
Ferdinand de Sosir nazvao "upornoscu

slova u nesvesnom''.

Prica urednika je literarni dodatak tekstu
naSeg poznatog enigmaticara, Zivote
Stankovica. Sve u prici jeste izmisljeno,
ali jedna stvar nije. Mi i ne slutimo da u
sopstvenom imenu nosimo sudbinu celog
covecanstva. I obrnuto. U celom
Covecanstvu sadriana je i sudbina nas
samih. Ali ko se jos seca Sartrovih reci,

da egzistencija prethodi esenciji? r

N J

Pitate se sigurno zasto su verzalom, velikim |
slovima, Stampani naslov i1 drugi red podnaslova?
Zato Sto su u korelaciji. Kakvoj? Anagramnoj.
Anagram je rtec Cijim  premeStanjem (pre-
metanjem) slova nastaje druga re¢ (moZe to biti i
recenica). Evo dveju upecatljivih primera: 1) Srbi
insisliraju na recl TOC‘AK, a Hrvati su za
KOTAC. To mu dode isto, i asocira na misaoni
krug. Ako pripadnika ovih nacija ima i u
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TELE(?IM, pardon,
LETECIM tanjirima (
tanjurima),  ohladice
im se supa zbog ove
"polarizacije"; 2) TA-

LES, grcki  filozof
"vode", ima anagram u
prezimenu TESLA,

naseg naucnika "struje’.

[. Vrkljan iz prvog
reda naslova (koji je
reCenica-anagram) za-
grebacka je knjizevn-
ica Irena, Kkoja se
druzila s Brankom Mi-
ljkovicem 1 dobro ga
poznavala. On je pak
neposredno  pred  sa-
moubistvo Ziveo u Za-

porucili  psihofar-
mak hlorpromazin
u vidu largaktila,
ali on je "Ziveo" u
Francuskoj (ulici)
Beograda, u Klubu
knjizevnika, 1 nije
znao za hormonal-
ne disbalanse.

U naslovu za-
pazate re¢i kob 1
sudbina. U eseju
"0 sudbini 1 o slo-
bodi", koji sam po-
slao na citanje u
London i Cikago
(profesor biopsiho-
logije, Xeri Levi,

grebu. Zna se da su ga

tamo proterali iz Beograda, kao i Duru Danicica
(pravim prezimenom Popovic), otprilike vek ra-
nije. Elem, Branko Miljkovic, je Ziveo 27 godina
a da nije znao da u sebi krije ime slavne poetese.
Pre desetak godina saznao sam iz "NIN-a" 1 dru-
gih novina da je s njom bio u druStvu nekoliko
sati pre samoubistva. Da li je ona znala da je
skrivena u slavnom niskom poeti? Pogledajte 1
ovo: do pred ponoc, jedanaestog februara 1961.
codine, on je u drustvu druge spisateljice: Dobrile
Nikoli¢c. Kad i%premeitate slova njenog imena i
prezimena — vidite da je u njoj skriven Branko:
DOBRILA NIKOLIC = BRANKO LILI: DOCI!
(Napomena: ne "dodi", ve¢ "doci"!). To sam ol-
krio anagramisuci za honorar krajem 1988. go-

na tamosnjem uni-
verzitetu), dofao sam analogijom s vremenom
provedenim  mimo volje u spavanju:
najmanje osam sati dnevno = trecina dana =
trecina zivota — da zapravo imamo samo dve
trecine zivota slobodu u odlucivanju, koja je spa-
cionirana, isprekidana trecinom predodredenosti,
fatumom, ili ti usudom. Zar ne? spavanje se sma-
tra gubljenjem vremena, ali ipak vam se spava 1
kada niste ama ba§ nista fizicki teSko radili, a
nesanica pak 1zaziva izvesne zdravstvene tegobe.

Na kraju, pokugacu da objasnim suStinu enig-
matike. Ona je intelektualna pasija, hobi, umet-
nicko (i komercijalno) stvaralaStvo, Ccije je
izrazajno sredstvo jezik, to su re¢i u funkciji za-
bave, deo knjizevnosti na margini, sveprisutni

nase

PokuSacu da objasnim sustinu enigmatike. Ona je intelektualna pasija, hobi,
umetnicko (i komercijalno) stvaralaitvo, ¢ije je izraZajno sredstvo jezik, to su reci u
funkciji zabave, deo knjizevnosti na margini, sveprisuini deo novina i casopisa.

dine — a krajem 1998. godine c¢itam u nekom
nafem dnevniku da negde u Vojvodini u nekoj
bolnici lezi bolesna Lila, zaboravljena od svih!
Ovde mi se namece neologisticko, znacanje reci
"oknar" (od okno): vidovit u metaforicom smi-
slu, u recenici (palindromu) koja ima isto
znacenje kad se procita sleva udesno 1 zdesna
ulevo: OKNAR BRANKO! Sta cete, da je Ziveo
u Francuskoj, mozda bimu psihijatri Jean Delay i
Pierre Deniker (kao pioniri 1952. godine) pre-

deo novina i ¢asopisa. UkrStenica jaca vas ego,
makar je resili dopola, a kamoli da sastavite kra-
ljicu zagonetki (anagram je kralj enigmi). Sma-
tram da ljudsko razmi§ljanje nije haoti¢no, vec
spontano i da vodoravno i uspravno, ukrstene reci
(preciznije: slova) uti¢u, tim naizgled haotiénim
spletovima, pozitivno na sve nas.l

Zivota Stankovic
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PRICA UREDNIKA

KRIVI TORANJ U PlZI

Blizila se matura, mesee 1eékih

iskufenja, a Miljko  Rankovid  se
osamljivao. To nije bilo bez osnova.
Neko gi je mesceima dozivao. Popul
coveka izgubljenog u magli, osvriao
bi se, osluskivao, i nifta. Supat je
menjao pravee, popul gu§éijeg pera na
jukom vetru. Cas bi se javio s njegove
leve strane; ¢as s desne, pa odozgo,
odozdo dok se nije ustalio u njegovoj
utrohi.

"Pavolja posla” — zakljucio je
Miljko Rankovic ne pokusavajudi vise
da izgoni iz sebe utvaru.

"Nauka nije u stanju da se hori s
uvarama. - U njihovom  ponaganju
nema ni najosnoviije logike — mudro
Je zakljudio.

Spas je potrazio u  biblijskim
tekstovima.

"Upocetku bese reé i red bese...."

"Duvo” - Cuo je, umesto Sapata,
dubok mugki glas 17 svog (rbuha.

Umesto straha, Miljko Rankovid
je osetio olaksanje,

"Deluje, lakie e biti s davolom
nego sasopstvenim imenom”
odahnuo je.

Nije bilo lakse. Ubrzo se glas
Javljao posle svake redenice, a zatim
posle svake reci, potom posle svakog
slova biblijskog teksta.

"U pocetku befe rec¢ i reé bede...
davo... upoletku... davo bele... davo...

"Ubice me prejuke re¢i" — rekao
je svom psihijatru.

"Reci Zive svojim Zivelom, le-
gobno bas kao i ljudi.”

"Ne razumemem” — upitno je
odgovorio psihijatru.

"Vrlo je jednostavno. U enig-
matici se re¢ "davo" premeitanjem
slova pretvara u rec "voda",

"Opet ne razumem' — upitno je
odgovorio psihijatru.

"Voda je olac."

"Ciji otac?"

"Tvoj rodeni.”

"To znadi..."

"Znaci prosiu zamenu”,

"Kakvu zamenu?"

“Krivicu zbog mrinje lako je
podneti ako le on proganja” — upo-
Ipunio je neoborivo  logikom  svoj
vispreni zakljucak lokalni psihijatar.

"Otac je mrtav, poodayno... bio je
blag covek. Ne Zelim da slufam
psihounaliticka sranja" — ljutito je od-
brusio Miljko Ruankovié i brzinom
strele izleteo iz ordinacije svog ude-
nog doktora.

Onako u ljutini, ponovio je bez-
broj puta reci: "Otac... davo... voda,
otac... davo... voda, otuc... dave. "

I glas se izgubio.

("Doktor bi rekao da sam isterao
mrtvaca iz scbe samoga. Kakav glu-
pun. Mrtvaci ne bi bili mrivi da nisu
nacisto mrivi.")

Znacajnija Eimjenica, osim ovih
filozofskih razmidljanja o smrti kao o
nepopravljivoj konacénosti, bila je da
je Miljko Rankovic otkrio arobno,
lekovito svojstvo enigmatike. Postao
Je slavan po anagramima, palindro-
minu,istoznacnicama,  rebusin i

cnigmognomama, koje je konstruisao
s velikom Tukocom. Posebnu slavu
donco mu je anagram "Mu", koji,
obruto Citan, oznacava najznacajniju
ljudsku karakieristiku "Um". "ANJA
VOLI MILOVANJA". Kakav jog
dokaz treba da pruzi Anja da je sklona
lelesnim uzivanjima, osim Cinjenice
da se njena sladostrasnost otkriva i G-
lanjem reCenice natraska. Tako je
cesto pred prijateljima branio svoje
nepokolebljivo uverenje  da su ime-
nima ljudi zapisani njihovi karakteri i
sudbine.

UZivao je uzivao, Miljko Ran-
kovic u enigmalskoj slavi, sve do
trenutka, kad je njegov prvi komsija
izvrsio  samoubistvo.  Usmrtio  se
vedanjem. Zvao se Ranko Miljkovic,
Skamenio se Miljko Rankovic. Nosio

Je, dakle, samoubicu u sebi. Nije mo-

sao nista protiv sudbine, Reé "kono-
pac” nije bila pogodna za savremeni
anagram.

Red "voz" bila je prikladnija. U
sebije sadrzavala — neobjadnjiv
“zov" zarefavanje zagonetke smrti.

Noc¢ je proveo u groznicavom
razmisljanju. Pred jutro u glava mu je
uletela spasonosna ideja. Krivi toranj
u Pizi. Odoleva vekovima rufenju.
Bio je uveren du je re¢ o anagramskoj
magiji.

U brzom vozu na liniji Alinu-
Piza mucio se, mudio, da pronade
Kljuc zagonetke.

(NJ) Tora u krizi (u)spi.

To je 1o, dakle. Jevicjsko pe-
toknjizje moralnih zakona. Sa lica ze-
mlje nestajale su brojne civilizacije:
sumerska, vavilonska, pigmejska, an-
glosaksonska, germanska, (ilistiska.
Neslace i ova, sadadnja, fariscjska ako
preostalu re¢ "vi" ne uklopi u Gudo-
Ivornu, spasonosnu premestaljkum
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NAJAVA SLEDECEG BROJA

e T PSIHOPATOLOGIJA RATA

“*Sa nama bolje
razumete gde zivite”

Pre rata postojao je plan da naredni

broj obraduje temu humane reprodukcije.

1‘ Bili smo, dakle, veliki optimisti. Na Zalost,
. yreme rata nas je usmerilo da pisemo o
INFO-NIS ! _ :
mracnim temama koje se ne odnose

na radanje, vec na razaranje i smri.

Nas sledeci broj Ce biti tematski vezan
MEDIJSKI SPONZOR
CASOPISA

“Psihologija danas”

za ratnu psthopatologiju,
a psihologiju roditeljstva odloZicemo za
“vreme kada "besmisleni" pokreli

postanu Smisaoni.

narudzbenica
.......................... e >€ ..............

Zelim da se pretplatin...

|:| na 12 meseci D .
4 broja (110 din.) komada po broju

D Zelim da mi poSaljete informator za ogladavanje

|:| poster “Psihologlja danas”™ — 15 din.

Molimoe Vas da uplatu izvrsite na Ziro racun Drustva
_ bihevioralne teorije i prakse 42500-678-5-24779

i dokaz o uplati posaljete na adresu:

“PSIHOLOGIJA DANAS”,

Starca Vujadina 1, 18000 Nig, Tel. 018/23-423

Prezime 1 ime

Naziv firme

Postovani Eitaoci, Adresa
od ovog broja “Psihologija danas” Vam )
nudi 1 svoj poster. Poster je dimenzija Telefon
50 x 70 u punom koloru. Cena je 15 din. :
Mozete ga naruditi putem narudzbenice Datum Potpis

ili direktno na ftelefon 018/23-423 Rt SR P e e ORI S - e D PSS
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Or Vojin
Popovic

E-mail: popovici@bankerinter.nel

U proglom broju dali smo kra-
tak prikaz primene radunara u psi-
holoskoj medicini. U ovom broju
redi cemo nesto o multimediji.

Svedoci smo vrlo brzog raz-
voja racunara. Oni svakodnevno
postaju sve mocniji, ali zato 1 fi-
nansijski - pristupacniji - Sirokom
krugu korisnika. Memorija radu-
nara postaje veca iz dana n dan.
Pojavili su se hard diskovi velikog
kapaciteta, opticki diskovi (CD-
ROM-ovi), RAM memorija od ne-
koliko desetina megabajta, zvucne
kartice koje omogucavaju kvali-
tetan  trodimenzionalan  stereo
zvuk, brze graficke kartice koje
daju kristalno jasnu sliku i anima-
ciju na ekranu monitora. To je sve
omogucilo pojavu nove kulturne
dimenzije, nazvane MULTIME-
DITA, koja kako sama reé kaze, ne
predstavlja samo tekstili sliku, vec
je to homogena kombinacija tek-
sta, trodimenzionalne grafike, ani-
macije 1 kvalitetnog stereo zvuka.
Do skoro je (o bilo nezamislivo,
zbog sporosti raunara, njihovih
malih memorija i nekvalitetnog
zvuka. Multimedija je danas
zaZivela u punom sjaju, kroz og-
romne banke podataka, knjige,
enciklopedije, filmove, a sve se to
nalazi na jednom ili viSe optic¢kih
medijuma — kompakt diskovima.
Multimedija je usla na velika vrata
i u oblast medicine. Tz dana u dan
pojavljuje se sve veci broj multi-

'I LI L

medijalnih izdanja iz ove oblasti.
Sledi  kratak prikaz  nekoliko
znacajnijih medicinskih, multime-
dijalnih CD izdanja:

Body Works

Program  predstavlja
tomski atlas ljudskog tela u slici i
re¢i, a ova CD verzija obogadena
Jje 1 brojnim animacijama koje vrlo
verno predstavljaju funkcionisanje
sistema i organa ¢oveka, U odnosu
na ranije verzije, sadrzi mnogo
viSe pojmova, animacije, video za-

ana-

pisa, fotografija, skica i zvuka.
Slikom 1 imenom obuhvadene su i
najsitnije strukture ljudskog tela.
Kretanje po programu vrlo je lako,
pojmovi se brzo nalaze, svaka sli-
ka je propracena i tekstom o
funkciji datog organa. Sve je
praceno laganom muzikom i gla-
som spikera koji izgovara zadatu
rec. Pohvalno je i postojanje kviza
u kome se moZe oceniti naueno
znanje. Body Works radi u Win-
dows okruZenju i zahteva mini-
malnu  multimedijalnu  konfigu-
racijuz 386 sa 4Mb RAM-a,
SVGA, zvuénu karticu 1 CD-ROM
drajv. Program je namenjen pre
svega studentima medicine, kao
znacajno pomagalo uz pratece
udzbenike. Za laike je program
suviSe komplikovan, zbog brojnih
medicinskih termina, koji su do-
duse na engleskom jeziku (3to je i
osnovna zamerka ovom, ali i
ostalim programima, poSto je
"maternji" jezik lekara latinski).

{ MEL

Ovo je program koji se takode
bavi anatomijom ljudskog tela, ali
Je mnogo siromadniji od pret-
hodnog. Zato je namenjen pre

Body Illustrated

svega ljudima koji se prvi put
susrecu s ovom materijom. Ako se
"Lessons",

odabere opcija pro-

gram ce davati informacije iz oda-
brane oblasti, na vrlo popularan i
razumljiv na¢in. Korisna je i opcija
"Encyclopedia", koja sadrZi spisak
termina po abecednom redu, koji
se mogu birati miSem i dobijati
njihovi tekstualni 1 graficki opisi.
Program sadrZi samo tekst i slike,
animacija nema, a i zvuk ide preko
PC speaker-a.

Ultimate Human Body

Program  koji  zasluZuje
paznju, jer sadrZi ne samo ana-
tomske podatke, ved opisuje i
brojne fizioloske procese u orga-
nizmu. S gledi$ta anatomije slabiji
je od Body Works-a, ali je fizi-
ologija zastupljenija vise od svih
programa iz te oblasti. Fiziologki
procesi predstavljeni su vrlo lepim
animacijama. Kvalitetan zvuk
(glas spikera) prati prikazani tekst
na ekranu.

Drugs

Predstavlja program koji sa-
drzi informacije o svim lekovima
koji se koriste u lekarskoj praksi.
Posebna vrednost programa je ta,
Sto su data "generi¢ka" imena le-
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kova (ista su u svim zemljama
svela), a ne  samo
fabricka” imena (jedan isti lek
proizvodi veliki broj fabrika u
svetu, a svaka daje svoje ime leku).
Kad se otkuca ime Zeljenog leka,
dobiju se svi neophodni podaci:
erupa  leka  kojoj  pripada,
indikacije, kontraindikacije, neze-
liena dejstva, doze (ukljuCujuci i
letalne doze leka). Lekovi su
poredani abecednim redom, ali je
moguca  prefraga 1 metodom
kljuénih recéi. Recju, program je
savréeno uraden, a samim  tim
namenjen je, kako studentima
medicine, tako 1 lekarima i farma-
ceutima, kao dopuna udzbenicima
iz farmakologije.

"zaStidena,

sSurgery

Program koji ce obradovati
ljubitelje hirurgije, jer Cini bazu

Modified Radical Mastectomy

Asillawy purdos

¥
(R
Internal
sy s

podataka o velikom broju hiru-
rikih intervencija. Sadrzi njihove
tekstualne i slikovite opise. Tekst i
slike ne idu do sitnih detalja (sve
operacije predstavljene su u wi
slike), ali su sasvim dovoljne za
studente medicine i lekare opste
prakse.

Symptomps & Ilnesses

Ovaj program jedan je od
retkih iz medicinske oblasti koji
sadrzi osnovne informacije o sim-
ptomima razli€itih bolesti. Obolje-
nja su poredena abecednim redom,
ali se mogu lako pronaci i meto-
dom klju¢nih re¢i. Bazu podataka
¢ine definicije bolesti, njihov na-
stanak 1 klinicki tok, simptomi,
le¢enje 1 prognoza. Vrlo koristan

program, kako za laike, tako i za
struénjake iz ove oblasti, kojima
moze posluZiti, kao podsetnik.

A. D. A. M. The Inside Story

Program koji je vrlo slican
Body Works-u. Takode se bavi
anatomijom ljudskog tela. Negde
je &ak i detaljniji (moguce je slo-

Bucl View of the
Suppaspion s My L2 7

rinatus Musete |

jevito prikazivanje ljudskog tela —
od koZe do kostiju). Takede, obu-
hvata 1 neke elementarne podatke
iz fiziologije. Mana je §to su sitne
kosti, miSici i nervi jednostavno
preskodeni. Za svaku pohvalu je
detaljan re¢nik koji obuhvata sve
pojmove pomenufe u programu.
[zuzetno korisna opeija je "Mag-
nify", kojom se dobija lupa za di-
rektno uveliCavanje Zeljenog dela
slike. Program ima preko pedeset
kvalitetnih animacija, mnostvo sli-
ka 1 skica.

Mayo Clinic

[z ove renomiranc ustanove u
SAD-u stigla su 4 diska: "Family
Pharmacist”,  "Family  Health
Book", "Total Heart" i "Sports,

tors of Athevoselarosls

Health

and Fitness",
Pharmacist” slican je opisanom
programu "Drugs", s tom razlikom
§to je dodata opcija "Personal Pro-
file", gde je dovoljno navesti os-
novne podatke o pacijentu (godi-

"Family

e e e e s R |

ne, pol, trudnoca) i kompjuter ce
izbaciti listu pogodnih 1 nepogod-
nih lekova. "Family Health Book"
sadrzi razlic¢ite savete o odrzanju
zdravlja u porodici. Ide se do ta-
kvih detalja, da se daju saveti deci

‘kako da se postave prema rodite-

ljima posle razvoda, kako da se
ophode roditelji prema deci s ado-
lescentnom krizom, 1 dr. "Total
Heart" sadrzi detaljne informacije
o kardio-vaskularnom sistemu i
njegovim bolestima. "Sports, He-
alth and Fitmess" daje podatke o
pravilnoj ishrani, rekreaciji, spor-
tu, fizickim vezbama; vrlo je ko-
ristan program, naroCito- za Spor-
tiste i njihove trenere.

Acupunctura

Originalan program koji ot-
kriva tehniku ove drevne kineske
vedtine. Date su akupunkturne ma-
pe, s akupunkturnim tackama i
njihovim  detaljnim  tekstualnim
opisom. Program obiluje struénim
terminima, te je namenjen iskljuci-
vo lekarima, §to je navedeno i na
originalnom pakovanju. Nije har-
dverdski zahtevan, tako da radi na
486/100 Mz, sa 8 Mb RAM-a.
Ovaj program je vise nego potre-
ban  ljudima koji se bave
akupunkturom.

Slidan disk ovom je 1 "Power
Touch”, koji se bavi akupresurom
— metoda le€enja poremecaja
zdravlja pritiskom odredenih taca-
ka na telu.

Toliko u ovom broju. Tema
rubrike sledeceg broja bice RAT
PREKO INTERNETA.R

6/99 Psihologija danas

49



Dragana
Kozovic,
lzdavacd:
-Agrena,
Beograd
1997. g.

UKUCT

“Postoje uputstva o tome kako da
rukujete novim aparatom (za koji do-
bijate i garanciju), kako da napravite
jelo, prepravite odecu, popravite na-
medlaj ili odistite srebro.

Tedino dete radale bez garancije i
uputstva za rukovanje. U formiranje
njegove licnosti se ugraduje vade uku-
pno zivotno iskustvo i vada licnost."

Dragana KoZovic, psiholog, pro-
[esor u jednoj beogradskoj gimnaziji,
dama izuzemog senzibiliteta, znanja i
iskustva, satinila je za vas neSto nalik
na UPUTSTVO ZA RUKOVANIE
PUBERTETLITAMA:

U ediciji “Skolski priruénici”
objavila je malu plavu i vrlo zapazenu
knjigu, pod naslovom “Pubertet ne
mora da stvori haos u kuci”.

Obilje zanimljivih naslova fas-
cinira vec samim predlogom sadrzaja.
To su: “Pravo na pubertet”, “Proradili
su hormoni”, “Sta da &inife sa ruynim

FERY

pacetom”, “Geni su cudo”,
sigurnosti”, “Stres u porodici”...
tujemo sve dalje u pubertet, uéedi o
druzenju nase dece, o buntovnistvu,
telefoniranju, izlascima, zaljubljiva-
nju, problemima u uéenju, o zrelosti,

Osecanje
Pu-

misljaju idealne roditelje. Svaka od
pomenutih fema sagledana je vise-
struko, pocev od citata velikana, tipa
Sokrat, Paskal, Sencka, preko dobro
izabranith  narodnih  mudrosti, psi-
hologkog tumadenja najéeicih rodi- |
teljskih - reakeija, do  onog  naj-
7macajnijeg osecanja i kazivanja sa-
mih pubertetlija. Duhovita, beskrajno

Sarmantna,  spremna da razume
objasni, iza svega stoji Dragana
Kozovi¢, i savetuje: “Strpljivo il

mudro”. U raznovrsnosti tkanja slu-
timo Caroliju, uéimo da bolje razu-
memo, otvorenije  volimo, mudrije
kritikujemo. Saznajemo da, recimo,
beskrajni elefonski razgovori naleg
deteta u opuStenom poloZuju s poz-
nanikom koga ne vidi, a veruje mu,
mogu imati znacajan  lerapeulski
elckat, da problem izlaska u grad nije I
neresiv... U¢imo da  prepoznajemo
“prave” prilike za razgovor: “Najbolju
prilika za razgovor sa detetom je ul
Setnji, voZnji kolima ili ako mu pravite
drudtvo dok jede. Odakle god da
dolazi (iz §kole, sa treninga, iz grada, I
od drugarice, od mladica - devojke) |
ophrvan je dozivljajima, a vi sle mu
priruci. Dodajle mu jof malo soka, jos
jedno parce hleba... Zvace, opulta se i |
malo po malo kaZe vife nego §lo je
mislilo. Pazite! Roditelj 7eli sve da |
zna, ali ne moZe uvek da podnese sva- |
ku istinu”.

Stranu za stranom i na¥ nam je
pubertetlija blizi, razumljiviji i, narav- |
no, sve draZi. Saznajemo da se po- |
kvareno moZe popraviti, da se posto-
jece moze ulepfati, da nemoguce
moZemao stvorili. I

Teorijska znanja, prolesionalno
iskustvo u radu s uéenicima, li¢no is-
kustvo u odrastanju vlastite dece, pi-
tkost i lepota stila, sve je lo u ovom
delu naslo pravu meru. Dobra mera |
cini da knjiga: "Pubertel ne mora da
stvort haos u kuci" osvaja nagrade I
(nagradu "Ziza Vasié" za populariza- |
ciju savremene psihologije), kao i ¢i-
taoce.ll

Tatjana Stefanovic Stanojevic,
psiholog I

!
|
|
!
pa i o tome kako pubertetlije za- |
|
|
I

EMOLIMOHANHA
WHTENWTEHLIAIA

ElQ

Topenc E. Wanupo m—o Lorens
BACITHTAHDEM Eapiro
JIOBHTH JIETE

Narodna
MMMM .

knjiga,
[fal
1998,

Istorijat i znacenje termina
"emocionalna inteligencija"

Termin “emocionalna inteligencija”
prvi pul su upotrebili 1990, godine
psiholozi. Piter Salovej i DZzon Majer.
Ovaj koncept je u javnost uveo Danijel
Goulman, 1995 bestselerom  "Emo-
cionalna inteligencija”. Ovaj termin ko-
risti se  za opisivanje  emocionalnih
osobina koje se Cine znaajnim za uspeh, a
10 su: empalija, izrazavanje i razumevanje
osedanja, kontrolisanje temperamenta, sa-
mostalnost,  prilagodljivost,  omiljenost,
reSavanje problema razgovorom, upornost,
ljubaznost, neZnost i posienie.

Mnoge studije pokazuju da su deca
obucena  vedtinama emocionalne  inte-
ligencije srecnija, pouzdanija i uspednija u
Skoli, iz Cega sledi zakljucak da je po-
sedovanje visoke EQ vazno najmanje kao
posedovanje visoke Q.

Igra

Za  obucavanje  emocionalnim
veslinama, igre su narodilo dobar nacin
uenja, zalo §lo deca vole da ih neprestano
ponavljaju.  Kroz igre, maliSanima
moZemo dati priliku da naude i uveZbaju
nove nadine razmi&ljanja, osecanja i
delovanja, a uéestvovanjem u lim igrama,
moZemo postali integralni deo procesa
emocionalne obuke.

Roditelji

Ponasanje roditelja u cilju dobijanja
deteta s visokim EQ zahteva: da se dete
hvali za primereno ponadanje, ali i da se
pri tome izbegava preterano laskanje,
zatim neophodno je da roditelji pokazu
interesovanje za ono Slo dete radi, ude-
stvovanjem u aktivnostima, opisujuci Sta
vide i odrazavajuci degija osecanja, ma
kakva ona bila, 1 pri tome ne postavjajudi
pitanja i ne izdajudi naredenja, jer zadatak
roditelja je da posmatra i, da govori o
onome Sto vidi, a ne da preuzima ulogu
vode.
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Kako vaspitavanjem dobiti dete s visokim EQ

Moral

Uspedan emocionalni razvo) podra-
zumeva i uspesan moralni razvoj, pri éemu
se pod uspesnim moralnim razvojem pod-
razumeva  posedovanje  emocijp i
ponasanja koja odrazavaju brigu za druge:
saucestvovanje, pomaganje, altruisticko
ponasanje, tolerancija i raspolozenost da
sledimo drudtvena pravila. Da bi moralni
razvoj dece bio uspesan moraju usvojiti
sledede emocionalne 1 drustvene vestine:
da prihvate i shvate §ta razlikuje "dobro”
od "logeg” ponasanja i da razviju navike
vladanja koje su u skladu s onim Sto
poimaju kao "dobro", kao i da razviju inte-
resovanja, obzire i osecaj odgovornosti za
dobrobit i prava drugih. Zatim, moraju da
dozive 1 negativnu, emocionalnu reakeiju,
ukljuéujuci sram, krivicu, bes, strah i pre-
zir prema kréenju moralnih pravila. Sram
treba da se izazove kad dete ne poseduje
nikakvu emocionalnu reakeiju, nakon §to
je uradilo neto zbog ega bi trebalo da se
stidi. On bi trebalo da se smatra legiti-
mnom strategijom kad manje dramaticni
oblici discipline propadnu.

Problemi i resavanje problema
(motivisanost, upornost i trud)

Sposobnost  resavanja - problema
sastavni je deo odrastanja. Savet je da pri
razvijanju vestina reSavanja problema
treba, ispoljiti sposobnost oslanjanja na
prosla redenja i strategije, ali isto tako tre-
ba se ispoljiti sposobnost da se napuste
prethodni pristupi koji nisu funkcionisali.

Za resavanje problema, kao 1 za
uspeh u Zivotu i radu, neophodni su
samomolivisanost, upornost 1 (rud. Za
sticanje radnih navika vaZe isti principi, a
metod se moze oznaCiti kao "put do uspeha
korak po korak". Zapravo, pomaze se deci
da probleme i zadatke koje savladuju
ra&clane na potfaze, da odrede taéno vreme
koje im je potrebno za svaki korak 1 da pri
tome kontrolidu koliko su napredovala.
Decu treba uéiti da moraju da izdrze napor
¢ak i onda kad su im stvari teske 1 dosadne
(imajuéi ovo na umu, moZzele odmah
traziti od deteta da radi vige). Da bi se
oslvario uspeh, neophodno je suocavanje
sa neuspehom 1 njegovo previadavanje.
Pol Erlih, je konaénu formulu leka za si-

*Prikaz knjige dal je redima autora knjige po
izboru specijaliste klini¢ke psihologije, mr sci Mi-
roslava Krstida, i to nije samo prikaz knige, vec i
savel roditeljima za emocionalno vaspitavanje de-
ce u mira i u aktuelnoj ratnoj situaciji.

[ilis oznaCio kao #0606, zato Sto je pret-
hodnih 605 eksperimenata bilo neuspesno.
Neuspeh izaziva smesu neprijaiih emo-
cija, ukljuéujuci strah, tugu i gnev, ali vase
dete mora nauciti da ih podnosi, da bi
postiglo uspeh. Neuspeh i lofe osecanje
ncophodno su temelj za krajnji uspeh i
dobro osecanje. Ugite decu da vise cene
napor nego ishod i da uspehe grade na
neuspehu,

Emocije i pregovaranje

Jog jedna od znacajnih EQ vestina je
poznavanje svojih i prepoznavanje tudih
emocija. Razgovor o Covekovim osecanji-
ma najdirekiniji je nacin da se osecanja
shvate i kontrolisu. Korteks, ili misaoni
mozak, omogucduje nam da ose€amo
osecanja, da ih izrazavamo drugima i da
pratimo kako na njih reaguju i mi sami re-
agujemo. Uéenje identifikacije i pre-
nosenja emocija vazan je deo  ko-
munikacije i vitalni je aspekt njihove kon-
trole. Ali 1 uvazavanje tudih emocija je-
dnako je vazna vedtina EQ, naroéito kod
razvijanja prisnih odnosa (isto tako je
vazna i neverbalna komunikacija, jer se u
direktnim kontaktima 55 % cmocionalnog
znacenja poruke izraZava neverbalnim iz-
razima, kao §to su grimase, poza, gestovi,
38 % prenosi se tonom glasa, dok se samo
7 % emocionalnog znafenja izraZava
re¢ima koje izricemo).

Da bi vladala emocijama, decu treba
uciti tehnikama pregovaranja, umesto
svade ili wée, kroz sledecih pet [aza: 1.
deca treba da sede o¢i u oci i da se sloze da
rade zajedno na reSavanju konflikta. Ta-
kode, treba da se sloZe da poStuju mislje-
nje druge osobe 1 da se suzdrze od davanja
pogrdnih imena; 2. svaka osoba treba da
iznese svoje glediste (Sta Zeli i zaSto), a
onda da saslufa glediste druge osobe.
Uspesno pregovaranje ne moze se obaviti
ukoliko se ne poStuje dogovor da svako
ima prave na svoje glediste; 3. najbimniji
aspekt pregovaranja jeste da se dode do
reSenja gde su svi pobednici. Oba deteta
treba da se sloZe barem sa tri komponente
resenja, ali koja svakom od njih omo-
gucava da ima nesto §to je vazno; 4. dvoje
dece tada ocenjuje svaku opciju. U ovom
trenutku su na istoj strani, trazeci izlaz koji
¢e ih oboje zadovoljiti; 5. najzad, deca
treba da sadine sporazum ili plan delo-
vanja, za realizaciju najboljeg refenja.
Ovaj sporazum treba detaljno razraditi, ko,
§ta, kad, gde i kako ce se primeniti refenje.

Sta nam je ¢inili i Sta nama i deci
moze biti od pomoci?

Mnoga istraZzivanja  pokazuju da
emocionalne 1 drustvene vestine mogu da
budu vazni faktori u borbi Cak i sa bo-
lestima opasnim po Zivol. U okviru psiho-
peuroimunologije  proucavaju  se veze
izmedu misli i emocija (centralnog ner-
vnog sislema, aulonomnog nervnog sis-
lema i imunog sistema). Osnova premisa
ovog ucenja je da um moze da proizvede
hemijske supstance koje Stite telo od
bolesti, a u nekim slucajevima moze ¢ak
da okrene proces oboljenja u suprotnom
smeru. Nauénici sada otkrivaju da humor
takode igra znacajnu ulogu u imunom si-
stemu 1 mozda bi trebalo da bude recept za
zdravlje svakog deteta, Posloje dokazi da
je humor reduktor stresa, jer biohemijske
promene koje dozivljavamo kada se sme-
jemo omogucavaju opustanje migica, sma-
njenje svesnosti bola 1 snizenja krvnog
pritiska. Korigcenje humora kao leka nije
alternativna, ved prava medicina. Pored
humora, za bolje fizicko zdravlje, dete
treba uditi psiholoSkoj vestini samosmiri-
vanja, (. vezbama opuStanja. Tehnike
opultanja ili samosmirivanja spadaju
medu najvaZznije psiholoske veitine koje
su protivotrov za specifiéne stresne si-
tuacije, pored toga opustanje moze da os-
vezi decu, adolescente i odrasle i da ih ¢ak
i ojaca. Mnogi emocionalni problemi koji
su uzrokovani nedostatkom serotonina,
umesto lekom, mogu se preduprediti pri-
rodnim naéinima koji povecavaju siva-
ranje serotonina u telu, ukljuéujuci: 1.
Fizicko veZbanje 2. Niskokalori¢nu ishra-
nu 3. Tzlaganje svetlosti za vreme mracnih
zimskih meseci (boravka u mraénim i za-
mraCenim prostorijama) 4. Primerene ko-
li€ine sna.

Komunicirajte (pored druzenja,
razgovora i igre, koristite
kompjuter)

Kompjuteri 1 EQ su iznenadlujuce
dobra kombinacija. Midljenje da ce kom-
pjuteri 118t decu jednostavnih radosti lo-
ptanja ili gradenja tvrdava u snegu, nije se
obistinilo, veé, nasuprol tome, ispostavilo
se da se kompjuteri mogu primeniti u uce-
nju matematike i Citanja 1 da ovi digitalni
mediji €ak mogu zbliziti, a ne udaljiti decu

jednu od druge. Sve ovo znadi da kompju-

teri zapravo unapreduju deéiji emocio-
nalni i drudtveni razvoj (neograniéenc
mogucnosli Tnterneta, jer Intemet motivise
decu da uée, objedinjuje ih na koopera-
livnim prejektima 1 pruza im priliku da
sklope prijateljstva po celoj zemlji i svetu,
rag¢iscavajuci sa stereolipima i predrasu-
dama).ll .
Mr Miroslav Krstic,

psiholog
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Julija Kristeva, psihoanalitidar i
profesor lingvistike savremene stva-
raoce u oblastima lingvistike na Uni-
verziletu u Parizu, ubraja se u naj-
rnacajnije semiologije, psihoanalize,
knjizevne i umetnicke kritike i
knjizevnosti.

U prvom delu knjige, koji je na-
zvan “Klinika”, Kristeva svoje dopri-
nose gradi na analiti¢koj praksi, u radu
s lakozvanim novim pacijentima koji
pate od novih duSevnih bolesti. Na-
ime, u uslovima sve veceg otudenja u

‘Prikaz knjige

savremeno) lehnokrat-
skoj 1 elektronskoj eri,
ovi pucijenti sve cesce
svoje Zivljenje svode
na pasivno zurenje u
TV-ekran i na gutanje
pilula kojima teze da
suzbiju svoju nerazjas-
njiva unutrasnju nela-

Nove dusevne godnost.

bolesti (1993) - Kristeva  pretpo-
Julije Kristeve - stavlja da je savremeni
u lzdanju covek narcistican, bez
Oktoiha iz grize savesti 1 somat-
Podgorice skih izm‘iuvun_ju pat-
(1997) nje.  Odlike (danasnjh
prevoda Zarka ljudi su: racu'm’alnc i
Marfinoviéa. seksualne teskoce, ne-

mogucnost izrazavanja

sebe, osecanje da ste
“vedtacki”, “prazni”, ili “robotizova-
ni”. Ispod histericnog ili opsesivnog
izgleda, brzo sc probijaju “bolest
dufe”. Osnovna odlika novih nozo-
logija je teskoca predstavljanja. Ne-
dostatak psihickog predstavljanja spu-
tava ¢ulni, seksualni i intelekiualni 7i-
vol, a moze da se odrazi i na biolo§ko
funkcionisanje. Tada se psihoanali-
ticaru, u prikrivenom obliku, upucuje
poziv da se obnovi psihicki Zivot i da
telu koje govori dopusti optimalni 7i-
vol. Prema Kristevoj, danas se sve
rede srecu psihijatrijske pojmovne
“strukture”  (histeri¢no, opsesivna,
shizoidna, paranoidna itd), ved, su ak-
tuelne  medudejtvetvene  strukture,
kao"granicna stanja", koja sunove kli-
nicke, Cinjenice, ali ukazuju na evo-
lucionu subjektivnost i psihickih sta-
nja; imaju posebno praimucsivo da te-
meljno dovode u pitanje validnost
klasi¢énih nozologija.

Odredujci smisao daljeg posto-
Janja psihoanalize: Kristeva nalazi da
je on u poziciji takmicenja s neuro-
naukama (“tableta ili re¢”). Buducnost
psihoanalize, u “oskudnom i nepriz-
natom vremenu”, Kristeva vidi u Froj-
dovom otvorenom putu, kojim su no-
valori morali da krenu: scksualno is-
kustvo je buntovno u odnosu na
govor, iz fega nastaje potiskivanje,
kao i neophodnost da se kroz jezik
tumace indeksi nesvesnog.

Analizirajuci  psihoanaliticku
tehniku, Kristeva oznadava njena dva
cilja: pokrenuti afekte, verbalizovati
opaZaje 1 osecaje 1 asocijacijama po-
vratiti secanje oslvarivanjem genealo-
sije kognitivnih znakova.

U drugom delu Novih dusevnih
holesti, nazvanom "Istorija”, do iz-

razaja dolazi sposobnost Kristeve da
analizira veoma raznovrsne tekstove,
kakvi su: Biblija, Jevandelje po Jo-
vanu, izvesna dela Antoana de Sala, g-
de de Stal, Dostojevskog, Dzojsa, Go-
mbovica i1 drugih, u periodu koji oz-
nacava Citavu istoriju zapadne knji-
7evnosti,

U escju o Bibliji izjednacava ¢i-
lanje svete knjige sa opsesijom Cistote
1 uporeduje ga analitickim slufanjem.
Na kraju ovog escja, Kristeva nas po-
ziva da ponovo pro¢itamo Bibliju, ne
samo da bi smo je tumadili, ved da sc
na taj nacin ocrtaju i ukrsie nadi sop-
stveni fantazmi i inlerpretativne su-
manutosti.

U "Tajnama jedne analiticarke"
prikazani su biografija i nauéni do-
prinos Helen Dojé. Kristina navodi da
Jje najveci doprinos Helen Dojé u
objainjavanju psihologije Zene, na-
rocito pojmova mazohizma i narciz-
ma. Helen Doj¢ izraz mazohizam iz-
vlaci iz psihopatologije i posebno iz
perverzije. Objasnjavajuci organiza-
ciju zenskog libida H. Dojé istice ulo-
gu biologke prinude ("aktivnost prema
unulira"), ali i drugtvene prinude, tako
da koncept mazohistickog simptoma
preobrazava u mazohisticku organiza-
ciju licnosti. Protiv teza mazohistickoj
tendenciji je narcizam, koji trijumfuje
nad njom. Zena je ambivalentna, ud-
vojena struktura, zato §lo se u njoj
ostvaruje dvojaka sudbina svojstvena
coveku: pojedincu i pripadniku vrste.

U zavr§nom escju "Vreme Zena'
Kristova daje kriti¢an prikaz femi-
nistickog pokreta i trazi psiholoske i
civilizacijske razloge nemira koji da-
nas zaokupljaju Zene stvaraoce. Kri-
sleva smatra da je danas glavna za-
okupljenost nove Zenske gencracije
postao druitveno simbolicki ugovor,
kao Zrtveni ugovor. Zene se danas bo-
re da zastite svoje telo. Za drudtvo je ta
pobuna odbijanje. Ona moie dovesti
do nasilja medu polovima ubilacke -
mrznje, raspada para, porodice ili do
kulturne inovacije. Boreci se protiv
zla, ono se reprodukuje, ovoga puta
usred druStvene veze: muskarac — 7e-
na. Danas sc, prema Kristevoj, teror
vlasti zamenjuje vlascu terorizma, u
¢ijim grupama ima vise Zena.

Na kraju, knjiga je prava posla-
stica za one koji veruju u psihoanalizu
i njenu mitologiju. M

My Ljiljana Simonovic
psiholog
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57 Postovani kolega,

U casopisu broj 5

karakteristikama skale.

N

"Psihologija danas", u rubrici "Odjeci”, kratko ste pisali o Vinelandovoj (Dolovoj) skali.
Preporudili ste da se pri testiranju dece [ mladih koristi i pomenuia Vinelandova (Dolova skala) socijalne zrelosti s
numerickom vrednoscu koeficijenta socijalne zrelosti. Ovom prilikom, molim Vas da meni i drugim kolegama i
koleginicama koji rade s decom i mladima, a nemaju dovoljno informacija o ovoj skali, date detaljnije podatke o

~

Puno pozdrava od koleginice iz Beograda

S

Postovana koleginice,

U dozvoljenom prostoru, pokusacu da odgovorim na
Vade pitanje, 1, pokusacu da Vam dam najvaznije podatke
o Vinelandovoj skali.

Prva verzijn Vinelandove skale socijalne zrelosti
Stampana je aprila 1935, godine. Posle izvesnih revizija i
standardizacije, konacna verzija skale predstavlja zapravo
popis pojedinih radnji koje ukazuju na sve vece spo-
sobnosti dece i mladih da se staraju sama o sebi i da
uéestvuju u aktivnostima koje vode ka potpunijoj zrelosti i
nezavisnosti odrasle osobe. Zapravo ova skala moZe se
shvatiti kao mera napretka razvoja u sferi drustvene (so-
cijalne) kompetentnosti,

Zadaci u ovo) skali rasporedeni su po slepenu pro-
sene fezine za odgovarajuci kalendarski uzrast 1 pred-
stavljaju proseéni nivo zrelosti na planu mogucnosti sa-
mopomodi, samostalnosti, lokomocije, zanimanja (intere-
sovanja za okolinu i uobigajene aktivnosti), komunikacije i
socijalizacije.

Znacaj i vrednost ove skale najbolje su predstavljeni
samim svojim sadrzajem (istaknutim u prirucniku), pri e-
mu ova skali sadrzi:

a. standrardni inventar normalnog razvoja, koji se
moze stalno primenjivati za merenje nastalih promena, 1.
razvoja i rasta;

b. meru individualnih razlika, a u vezi s tim 1 ek-
stremna odstupanja od oéekivanog proseka;

c. kvalitativni indeks varijacije u razvoju kod dece s
razvojnim psihijatrijskim smetmjama i oboljenjima;

d. merilo poboljsanja, koje je nastalo kao rezullat
ve7banja, edukacije, lecenja 1 rehabilitacije, i

¢. inventar za relrogradno ispitivanje istorije u kli-
nickoj eksploraciji retardacije, deterioracije, osobenosti
specifiénih napredaka, zastoja i propadanja u razvoju.

Skala je korisna (pri diferencijalnej dijagnozi) za ut-
vrdivanje razlika izmedu mentalne 1 socijalne retar-
diranosti. Isto tako, korisna je za savetovanje 1 poduCavanje
dece u oblastima u kojima ispoljavaj socijalnu nekom-
petentnost.

Ova skala pruza i mogucnost procene sredinskih i
kulturologkih uticaja, kao 1 dejstva raznih vidova hendi-
kepiraniosti (slabost vida 1 slepila, nagluvoesti i gluvosti,
logoretardacije, slabosti, oduzetosti ili nedostka ekstre-
miteta). Ukazuje i na stepen adaptacije na ljude i sredinu,

Dakle, glavni cilj svakog zadatka ove skale je da
predstavi neku odredenu vestinu u vezi sa staranjem o
svojim Zivotnim potrebama. Specifiénost je u tome §to su
odabrane one socijalne vestine, koje su odraz veceg slepena
nezavisnosti od tudeg vodenja (od tude pomoci i nadzora).

Konkretno, u skali, svakom ajiemu data je jedna ka-
legorijalna oznaka, koja je izraZena sledecim slovima (sim-
bolima): SHG — opdta samopomod, SHE - samopomoc u
jelu, SHD — samopomoc u oblacenju, O — zanimanje, € —

socijalizacija.

komunikacija, L — lokomocija, S —

Ajlemi skale sredeni su prema prosecnim uzrasnim
normama i poredani su aritmetiékim redom, od 1 — 117
(obuhvatajuci uzrast deteta od rodenja, do dvadeset i pele
godine Zivota).

Ispitiva¢ ima "listu za ocenjivanje” 1 podinje procenu
tako, §to postavlja pitanja prili¢no ispod ofekivanog kraj-
njeg skora, zakljucenog na osnovu kalendarskog uzrasta i
opiileg uliska o subjektovim sposobnostima. Ispitivac prati
druge ajteme progresivne tefkoce, kako su zabeleZeni, kao
kod testiranja "Binerom”.

Prilikom uzimanja podataka, od ispitivaca ocekuje se
da zauzme prijateljski stav, i da pri tome izbegava naivnu
lakovernost, kao i otvoreni skepticizam, te da podstice
spontane opisivanje i izvace detaljne podatke u pogledu
specifiénih ograni¢enja ispitanikovog stvarnog izvodenja,
putem dopunskih pitanja podedenih za probleme o kojima
se radi. Vazno je da se izbegne pitanje da li ispitanik moze
ili ne moZe udiniti Lo i to, ved pitati da li on obifno il
ponckad ¢ini to.

Ovi se odgovori zatim proveravju detaljnim ispi-
tivanjem, sve dok ispitivaé ne bude u stanju da u celini
oceni zadalak (npr. ispitivac pita do koje mere se ispitanik
sam hrani, ili koliko se sam oblaéi, i na koji nacin pomaze u
kuci, 1 koju vrstu posla obavlja, i sl.). Na ovaj nacin,
ispitivad mo7e skorovati nckoliko ajtema odjedanput, u
istoj kategoriji, na osnovu stepena poslignuca uspeha u
seriji srodnih ajtema.

Najjednostavniji postupak izracunavanja koeficijenta
socijalne zrelosti jeste da se ispitanikov dmdtveni (soci-
jalni) godisnji skor podeli s uzrastom, ili SQ = 100 x / SA :
CA /. Ovo je isti postupak kao kad se pretvaraju Bineovi
skorovi mentalnog uzrasta u 1Q.

Krajnji skor treba interpretirati naroCito uzimajuci u
obzir ograni¢avajuce okolnosti, kao §to su invalidnost, lose
zdravlje, nedostaci Sula, dominacija od strane odraslih, i
druge prepreke. Ograni¢enja nastala usled inteleklualnog
nivoa, emocionalnih stavova, socijalnih uslovljenosti, dis-
pozicija, 1 tome slidnog, treba da se odraZavaju na samu
skalu 1 ne treba inace dozvoljavati. UopSte, izuzetne okol-
nosti treba uzeti pod "primedbe” i one se dozvoljavaju u
interpretaciji skorova, dok sami skorovi treba da budu §to je
moguce objektivniji. |

M. sci Miroslav Krstic,
psiholog



